INSTRUCAO DE SERVICO N° 002/2020
PROTOCOLO DE ORIENTACOES PARA PREVENCAO E O CONTROLE DE
INFECCOES PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) PARA COMUNIDADE
ACADEMICA EM ATIVIDADE PRESENCIAL NA UNIVERSIDADE

CONSIDERANDO a classificagdo do COVID-19 como pandemia
¢ 0s recentes protocolos emitidos pelo Ministério da Satde e pela

Organizagéo Mundial de Saude;

Informamos aos servidores da UENP - Campus Luiz Meneghel o Protocolo de
Orientagdes para Prevengdo e o Controle de Infecgdes pelo Novo Coronavirus (COVID-19)
para Comunidade Académica em Atividade Presencial na Universidade.

Contamos com a compreensio de todos e colocamo-nos a inteira disposicdo para
eventuais esclarecimentos e orientagdes adicionais que se fizerem necessarios.

Atenciosamente,

Gabinete do Diretor, Campus Luiz Meneghel
Bandeirantes, 06 de agosto de 2020.

Dirgitor do Campus Luiz Meneghel
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APRESENTACAO

Este protocolo foi elaborado pela equipe do Nucleo de Estudos e Enfrentamento da COVID-
19 da Universidade Estadual do Norte do Parana (NEECOVID/UENP), Comissdo Interna de
Prevengao de Acidentes (CIPA) e Divisao de Saude Ocupacional da UENP.

O presente protocolo tera validade pelo periodo que perdurar a pandemia e sera revisado
periodicamente, conforme orientacdes das autoridades sanitarias. As particularidades de cada
campus e setor, poderdo necessitar de medidas de precaugbes e procedimentos especifico,
compativeis com cada processo de trabalho, a critério do responsavel pelo setor. Os servidores,
bolsistas e alunos, que realizarem atividades em outras Instituicbes, deverdo atentar-se as medidas
de precaugdes e procedimentos previstos Plano de Contingéncia préprio de cada Instituicdo.

A UENP possui em seu site eletrénico, um espaco exclusivo de informacgdes sobre a COVID-
19 que pode ser acessado pelo link https://uenp.edu.br/covid19

1. INTRODUGCAO

1.1 O QUE E A COVID-19?

A COVID-19 é uma doencga causada pelo virus SARS-COV-2, um novo virus da familia
Coronaviridae, identificado em sete de janeiro de 2020, na China (WHO, 2020). No dia trés de
fevereiro de 2020 o Presidente da Republica Federativa do Brasil declarou emergéncia em Saude
Publica de importancia nacional em decorréncia da infeccdo humana pelo novo coronavirus
(BRASIL, 2020) e no més seguinte, no dia 11, o Diretor geral da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) declarou pandemia de COVID-19 (UNASUS, 2020). Nove dias mais tarde, o Ministério da
Saude brasileiro declarou, em todo territério nacional, o estado de transmissao comunitaria do novo
coronavirus (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

1.2 COMO E TRANSMITIDA?

Os principais meios de transmissio do virus SARS-COv-2 (COVID-19) sdo por contato
direto, indireto ou préximo com pessoas infectadas por meio de secregoes infectadas como saliva
e secregOes respiratorias ou de suas goticulas respiratérias, que séo expelidas quando uma pessoa
infectada tosse, espirra, fala ou canta. As goticulas respiratérias tém um didmetro >5-10 pym, ao
passo que as goticulas com um diametro <5um séo conhecidas como nucleos de goticulas ou
aerossois. A transmisséo por goticulas respiratorias pode ocorrer quando uma pessoa esta em
contato proximo (distancia aproximada de um metro) com uma pessoa infectada que tem sintomas
respiratorios (por ex., tosse ou espirro) ou que esta falando ou cantando; nessas circunstancias, as

goticulas respiratérias que incluem o virus podem atingir a boca, nariz ou olhos de uma pessoa



suscetivel, podendo resultar em infecgéo. A transmissao por contato indireto envolvendo o contato
de um hospedeiro suscetivel com um objeto ou superficie contaminada (transmiss&o por fomites)
também é possivel (ORGANIZAGAO PANAMERICANA DE SAUDE, 2020).

1.3 QUAIS SAO OS SINAIS E SINTOMAS?

A COVID-19 apresenta um espectro clinico que varia de infecgdes assintomaticas a quadros
graves. De acordo com a OMS, a maioria (cerca de 80%) dos pacientes com COVID-19 podem ser
assintomaticos ou oligossintomaticos, quando apresentam mais de um sintoma, e
aproximadamente 20% dos casos detectados requer atendimento hospitalar devido a dificuldade
respiratoria, dos quais aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatério em unidades
de tratamento intensivo. A doenga causada pelo SARS-COv-2 (COVID-19), nos casos sintomaticos,
apresenta-se como uma sindrome respiratoria aguda (MINISTERIO DA SAUDE, 2020b) que em
casos graves evolui para a forma sistémica, com deteccéo do virus no plasma podendo levar a
faléncia multiplas dos 6rgéos (FRANCOIS-XAVIER et al., 2020).

O protocolo de manejo clinico do Ministério da Saude brasileiro, descreve como principais
sintomas de COVID-19: febre superior ou igual de 37,8° Celsius, tosse, dispneia (“falta de ar”),
mialgia (“dor muscular”), fadiga (“cansago”), sintomas respiratorios superiores (“nariz entupido” e
coriza “nariz escorrendo”) e sintomas gastrointestinais como diarreia (MINISTERIO DA SAUDE,
2020b).

1.4 QUAIS SAO 0OS EXAMES LABORATORIAIS DISPONIVEIS?

Existe dois tipos de exames laboratoriais disponiveis: virolégico (que identifica o virus) e o
sorolégico (que identifica o anticorpo).

O exame virolégico é o critério laboratorial para confirmacéo dos casos suspeitos é baseado
no exame de Transcricdo Reversa seguida de Reagédo em Cadeia da Polimerase (RT-PCR) em
tempo real, que identifica o material genético do virus, sendo o teste de escolha para fase aguda
da doenga, compreendida entre o 3° e 7° dia apos o inicio dos sintomas ou da infecgdo. Para
realizagdo deste exame, é colhido amostra da secre¢do do nariz e boca, procedimento
conhecimento como swab (“exame com o cotonete”).

Ja os testes soroldgicos para deteccédo de anticorpos IgM e IgG, sdo testes de triagem e
auxilio diagnostico e tem sua autorizagéo para uso no ambito nacional pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), conforme Resolugdes-RE n° 776 e 777, ambas publicadas em 18 de
margo de 2020. Para realizagdo deste exame, é colhido uma amostra de sangue da ponta do dedo,
semelhante ao teste do diabetes. Pode ainda, ser realizado com amostra colhida de sangue
venoso.



2. MEDIDAS DE PREVENGAO, CONTROLE E CUIDADOS RECOMENDADOS

2.1 CUIDADOS GERAIS

1. Lavar as maos constantemente com agua e sabdo ou com um desinfetante para as maos a
base de alcool 70%, por 20 segundos; a lavagem das maos deve ir até a altura dos punhos.

2. Evitar tocar os olhos, o nariz e boca com as méos nao lavadas.

3. Praticar a higiene respiratoria (ou seja, cobrir a boca e O nariz com o antebrago ou lengos
descartaveis ao tossir ou espirrar, descartando os lengos imediatamente apos 0 uso em uma
lixeira fechada, higienizando as maos em seguida).

4. Evitar contato préximo com as pessoas (ou seja, manter uma distancia de pelo menos 2 metros),
principalmente de pessoas apresentando febre, tosse ou espirros.

9. Evitar abragos, beijos e apertos de maos.

6. Higienizar com frequéncia o celular e os brinquedos das criangas.

7. Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e COpoS.

8. Manter os ambientes limpos e bem ventilados.

9. Evitar circulagao desnecessaria nas ruas, shows e igrejas.

10. Evitar visitar outras cidades diferentes de sua moradia ou local de trabalho.

11.Se estiver doente, evitar contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos e doentes
cronicos, e ficar em casa até melhorar.

12.Dormir bem e ter uma alimentagao saudavel,

13. Utilizar méascaras caseiras ou artesanais feitas de tecido, de acordo com as recomendacgoes da
OMS, em situacdes de saida de Sua residéncia.

14. Evitar o consumo de alimentos crus ou mal cozidos e, ao manusear carne crua ou leite, seguir

boas praticas usuais de segurancga alimentar.

2.1.1 O que fazer se apresentar algum sintoma suspeito de covid-19?
Destacamos novamente, os sinais e sintomas relacionados & COVID-19:

Febre superior ou igual de 37,8° Celsius;

Tosse;

Dispneia (“falta de ar’);

Mialgia (“dor muscular”);

Fadiga (“cansago”);

Sintomas respiratérios superiores (“nariz entupido” e coriza “nariz escorrendo”) e;
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Sintomas gastrointestinais, como diarreia.




Caso vocé ou algum membro da familia, que mora no mesmo domicilio que voce, apresente

um ou mais dos sinais e sintomas relacionados anteriormente, aconselhamos:

1.
2.

7-

Fique em casa. Nao va ao trabalho!
Procure um atendimento de profissional de sauide. Vocé pode, primeiramente, tirar dividas com
profissional de saude por telefone, pelo nimero 0800 645 1525 ou pelo aplicativo de celular
APP Telemedicina Parana.
Ou também, vocé pode procurar um atendimento de profissional de saude presencial na
unidade de referéncia de seu municipio. Em Bandeirantes, a referéncia é a Clinica da UENP,
que esta sob responsabilidade da Secretaria Municipal de Saude e é referéncia para
atendimento de pacientes com sintomas respiratorios.
Caso nao consiga contato no teleatendimento ou atendimento presencial, se informe na
Unidade de Satde mais proxima de onde vocé mora ou ligue na Secretaria Municipal de Saude
(3542-2133 ou 3542-442).
Em caso de urgéncia ou emergéncia, ligue para o SAMU 192 Ou procure o Pronto Socorro
Municipal.
Ap&s priorizar as agées de cuidado em saude, ligue na UENP Campus Luiz Meneghel e informe
0 responsavel pelo setor que vocé atua sobre a situacéo:
v" Hospital Veterinario Escola: Prof Ademir Zacarias Junior.
v" Fazenda Escola: Diego de Oliveira.
v" Professores e académicos dos cursos de graduacdo em Enfermagem e Ciéncias Bioldgicas:
Profa. Mayra C.C.G. de Carvalho.
v" Professores e académicos dos cursos de graduacdo em Agronomia e Medicina Veterinaria
e de poés-graduacao: Prof, Euripedes Bonfim Rodrigues.
v" Professores e académicos dos cursos de Ciéncia da Computacéo e Computacéo: Prof,
Carlos Eduardo Ribeiro (Biluca).
v" Agentes universitarios do Campus: Coordenador Administrativo Vinicius Rodrigues Silva.
Os supervisores serdo responsaveis por auxiliar e/ou realizar a comunicagao para o setor de
Recursos Humanos do Campus e a PRORH.

2.1.2 O que fazer se alguém que mora comigo apresentar sintoma suspeito de
COVID-19 (resfriado ou gripe)?

1.

2.

N&o va ao trabalho! Fique em casa e ligue para o responsavel pelo seu setor, que ira aconselhar
as medidas a serem tomadas.

Informe ao familiar sobre os contatos para tirar duvidas pelo teleatendimento, aplicativo de
celular APP Telemedicina Parang ou atendimento presencial em unidade de saude.




2.2 CUIDADOS NO AMBIENTE DE TRABALHO

10.

11.
12.

13.

14,

Utilizar corretamente a mascara facial descartavel ou de tecido (cobrir nariz e boca).

Garantir a limpeza e higiene dos locais de trabalho. Superficies (ex. mesas e bancadas) e
objetos (ex. telefones, teclados) precisam ser regularmente limpos com pano e desinfetante.
Utilizar preferencialmente desinfetante base de hipoclorito de sodio ou alcool liquido 70%.
Manter as janelas abertas para boa ventilagdo do ambiente.

Evitar manter os ambientes fechados € em uso de ar condicionado.

Promover a lavagem das maos completa e regular por colaboradores, alunos e fornecedores.
Instalar alcool em gel em locais de alta visibilidade no local de trabalho. Garantir que o alcool
em gel seja regularmente reabastecido. Colocar poésteres promovendo a lavagem das maos.
Associar isso a outras medidas de comunicagédo, como a oferta de orientag&o por profissionais
de saude e seguranga do trabalho, explicagbes em reunides e informacgdes na intranet para
promover a higienizagéo das maos. Garantir que colaboradores, alunos e fornecedores tenham
acesso a locais onde possam lavar as maos com agua e sabao.

Realizar os lanches e refeicbes na copa ou cozinha, fazendo escalonamento do pessoal, de
modo a evitar aglomeragao nesses momentos.

Nao compartilhar objetos de uso pessoal, tanto aqueles utilizados para alimentacao (copo,
talher) como de expediente (caneta, computador).

Manter distanciamento de do minimo 2 metros entre os colegas de trabalho.

Organizar o trabalho em horarios distintos de acordo com as fungdes, sempre que possivel.
Por exemplo, no ambiente administrativo, escalar os servicos de limpeza das 06:00 as 07:45
horas e o inicio do expediente administrativo a partir das 08:00.

Organizar o sistema de registro de ponto (entrada e saida) de modo que evite a aglomeracgéo
entre os colaboradores ou o contato indireto entre eles.

Evitar transporte coletivo no deslocamento do domicilio para o trabalho e vice-versa.

Em caso de viagens, procurar orientagdes com a CIPA ou a Central de Atendimentos sobre as
medidas preventivas.

Os diretores dos centros de estudos, 6rgéos suplementares e coordenador administrativo do
campus, deveréo elaborar lista mensal dos profissionais e académicos que estardo atuando
em atividade presencial, indicando dia, horéario e local.

Manter registro das pessoas que estiveram em atividade presencial, conforme escala, por no
minimo 30 dias. Este registro, podera auxiliar a Vigilancia Epidemiologica na estratégia de

prevencao da propagacédo do virus, caso alguém da Instituicdo apresente COVID-19.



2.3 AVALIAGAO CLINICA, EDUCACAO EM SAUDE E TESTES SOROLOGICOS
(TESTE RAPIDO)

A UENP Campus Luiz Meneghel, disponibilizara aos servidores, bolsistas e estudantes, que
estiverem atuando na universidade de modo presencial, atendimento individual com o objetivo de
realizar avaliag&o clinica, educagdo em saude e, se disponivel, teste para deteccédo de anticorpos.

A avaliagdo clinica sera realizada por docentes do curso de enfermagem, enfermeira da
UENP, médicos bolsistas e técnico de enfermagem, ambos bolsistas da Fundagédo Araucaria. O
atendimento tera duragao de 30 minutos € serao previamente agendados. Durante os atendimentos
0s profissionais estardo devidamente paramentados com os Equipamentos de Protecao Individual
(EPI) recomendados. A cada atendimento, a equipe fara a limpeza e desinfecgdo de superficies e

equipamentos, com alcool liquido 70%.

2.3.1 Avaliacio clinica
Esta etapa sera realizada por meio da entrevista, guiada por roteiro previamente elaborado,
com perguntas sobre dados sociodemograficos, histéria clinica, sinais e sintomas e medidas como

saturacéo de oxigénio, pulso, temperatura, peso e altura, estas ultimas medidas autorrelatadas.

2.3.2 Educacido em satde individual

As orientagdes em salide serdo respaldadas em guias da Organizagdo Mundial de Saude,
Ministério da Saude, Secretarias Estadual e Municipal de Saude e Manual de Orientacées para
Profissionais de Satide: Atendimento na Central de Informacées da COVID-19 UENP,

2.3.3 Testes Sorolégicos

Os testes soroldgicos, também s@o conhecidos como testes rapidos. Conforme
disponibilidade, seréo ofertados 3 comunidade académica testes rapidos na avaliagdo. Os testes
sao realizados mediante obtengéo de sangue capilar da ponta do dedo. O procedimento apresenta
o desconforto pela dor da pungao e risco de infecgdo. Para minimizar estes riscos, os materiais
utilizados séo todos estéreis e a lanceta apropriada para tal procedimento. Os testes sio
interpretados por profissional de saude de nivel superior.

Caso necessario, sera repetido o teste com o kit fornecido pelo Ministério da Saude.

A COVID-19 é uma doenca de notificacdo compulsdria. Na ocorréncia de membros da
comunidade académica com Suspeita de COVID-19, sera comunicado a Vigilancia Epidemiologica
do Municipio, conforme determina a Lei Federal n° 13979 de seis de fevereiro de 2020. Ainda, na
ocorréncia de sinais e sintomas suspeitos para COVID-19, g equipe fara o encaminhamento para

avaliag@o por profissional de saude da Clinica de Referéncia, que é responsavel pela consulta,



solicitagdo de exames, diagnoéstico, tratamento e orientagbes das medidas de
isolamento/quarentena, garantindo a continuidade do cuidado.

A interpretacdo do resultado do testes sorologicos e condutas, serdo embasadas na Nota
Orientativa da SESA-PR n° 40/2020, editada em 02/07/2020 - Rastreamento laboratorial da Covid-

19 e condutas de afastamento do trabalho, ou norma futura que vier atualiza-la ou substitui-la.
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ANEXO



Anexo A - Como usar € manusear mascara facial

Gk

Lave as mios

A mascara deve Ela deve ficar justa
antes de colocar cobrir o queixo ao rosto, sem
a mascara € 0 nariz espaco nas laterais

Ndo toque no pano Tire a mascara pelas Faca a
da mascara e ndo a algas laterais e higienizag¢do das
remova para falar higienize as mios maos apoés o uso

Fonte: Manual UENP apud A Cidade ON



