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RESUMO

Esta dissertagdo apresenta 0s encaminhamentos teodricos e metodologicos
empregados na sistematizacdo de um livro-jogo, desenvolvido no ambito do Ensino
de Ciéncias, como proposta formativa para a Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) de alunos do Ensino Fundamental — anos iniciais, em favor de seu processo
de Alfabetizacdo Cientifica. O ponto de partida foi a questdo problematizadora: De
qgue forma um livro-jogo pode contribuir para a EAN de estudantes do Ensino
Fundamental — anos iniciais? Assim, foram configurados como objetivos centrais da
investigacdo: desenvolver e implementar um livro-jogo sobre EAN no nivel
educacional proposto, no formato Role-Playing Game. Entretanto, em razdo do
isolamento social causado pela pandemia da COVID-19, o livro-jogo foi
implementado remotamente, junto a um grupo de professores e nutricionistas que
atuam no mesmo nivel escolar para o qual ele foi destinado. O grupo empreendeu
uma analise guiada do material, a partir de um roteiro analitico estruturado. As
respostas obtidas por esses instrumentos constituiram o corpus de dados
considerados, cuja andlise foi conduzida com base nos pressupostos da Analise
Textual Discursiva (ATD). Desse modo, foram consolidadas cinco categorias
analiticas, desdobradas em subcategorias que evidenciaram a importancia do
material desenvolvido enquanto recurso pedagdgico interdisciplinar, com potencial
contribuicdo para o ensino de habitos alimentares saudaveis aos estudantes.
Ademais, os dados mostraram que o livro-jogo sistematizado apresenta potencial
didatico para contribuir com a EAN dos alunos do Ensino Fundamental, ponderando
a possibilidade de favorecer os seus processos de educacéao cientifica.

Palavras-chave: Livro-jogo. Alfabetizacao Cientifica. Anos Iniciais.



OLIVEIRA, Andréia Regina Franco de. Food and nutrition education in Science
Teaching. 2021. 109 p. Dissertation (Professional Master’s Degree in Teaching) —
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ABSTRACT

This dissertation presents the theoretical and methodological approaches used in the
systematization of a game-book, developed in the context of Science Education, as a
formative proposal for Food and Nutrition Education (FNE) for students of Elementary
School - early years, in favor of their Scientific Literacy process. The starting point
was the problematizing question: How can a game-book contribute to the Food and
Nutrition Education of elementary school students? Thus, the main goals of the
investigation were to develop and implement a gamebook, in the Role-Playing Game
format, about Nutrition and Food Science, at the proposed educational level.
However, due to the social isolation caused by the COVID-19 pandemic, the
gamebook was implemented (remotely) with a group of teachers and nutritionists
who work at the same school level for which it was intended. The group undertook a
guided analysis of the material, based on a structured analytical script. The answers
obtained by these instruments constituted the corpus of data considered, whose
analysis was conducted based on the assumptions of Textual Discourse Analysis
(TDA). Thus, five analytical categories were consolidated, unfolded into
subcategories, which showed the importance of the material developed as an
interdisciplinary pedagogical resource, with a potential contribution to the teaching of
healthy eating habits of schoolchildren. Furthermore, the data showed that the
systematized game-book has didactic potential to contribute to the FNE of
elementary school students, considering the possibility of favoring the process of
students' scientific education.

Keywords: Game-Book. Scientific Literacy. Initial Years.
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INTRODUCAO

Nesta dissertacdo, apresentamos o0 percurso tedrico-metodoldgico
que percorremos no sentido de promover a Educacédo Alimentar e Nutricional
(EAN) de estudantes do Ensino Fundamental — anos iniciais.

Compreendendo a EAN na perspectiva da Alfabetizacao Cientifica
(AC), tomamos como base nossa experiéncia docente, enquanto professores
desse nivel escolar, refletindo sobre o nosso cotidiano e sobre as possibilidades de
estratégias didaticas que, em nossa percepcao, se apresentam como elementos
Gteis para o ensino e podem auxiliar na abordagem de diferentes contetdos
relacionados as Ciéncias da Natureza.

Nesse sentido, devemos considerar que praticar uma alimentacéo
saudavel ndo depende simplesmente do proprio individuo, mas do ambiente em
que ele esta inserido. Muitos fatores — de natureza fisica, econémica, politica,
cultural ou social — implicam no padréo de alimentac&o das pessoas.

Assim, na busca de garantir um olhar continuo para a ampliacéo de
iniciativas na atencdo primaria a salde e para a otimizacdo dos recursos no
Sistema Unico de Saude (SUS), a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), realizada
pelo IBGE (2020) em parceria com o Ministério da Saude, revelou dados
preocupantes sobre desnutricdo, sobrepeso e obesidade na populagédo brasileira,
objetivando apoiar a formacgéo de profissionais nos cuidados e nas particularidades
da atencdo as criancas e adolescentes.

Com o intuito de favorecer uma EAN adequada e saudavel, o
Ministério da Saude, dentre outras acdes, investe em programas para auxiliar as
comunidades nas orienta¢cdes nas escolas, como o Programa Crescer Saudavel e
o Programa Saude na Escola.

Diante do explicitado, dentre as estratégias possiveis na realidade
escolar, elencamos os jogos didaticos como elementos Uteis que podem ser mais
utilizados pelos professores. Assim, passamos a articular as ideias de favorecer a
EAN de nossos alunos com o potencial pedagdgico dos jogos.

A sala de aula é um espaco social heterogéneo que possibilita a
convivéncia com outras pessoas que possuem habitos, valores e comportamentos
distintos. Desse modo, torna-se primordial que o professor saiba da importancia do

seu trabalho, pois a maneira de conduzir suas a¢des durante este estagio da vida
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das criancas podera influenciar na formacéo da sociedade futura, para transforma-
la e modifica-la. Isso implica na necessidade de um ensino de qualidade, efetivo e
pautado na pluralidade metodoldgica.

Para Tardif (2014), o corpo docente tem uma funcédo social
estrategicamente tdo importante quanto a da comunidade cientifica e dos grupos
produtores de saberes, uma vez que trabalha com a formacdo da sociedade do
futuro. Nesse sentido, a populagdo necessita de informacdes significativas sobre
diferentes tematicas, como a EAN, que possibilita melhorar as escolhas de préticas
alimentares. Cabe também aos docentes promover uma nova visao de mundo para
seus educandos, agindo inclusive sobre a percepcéo deles sobre essa temética tao
importante.

No que tange ao interesse dos alunos em aprender, 0 jogo se torna
primordial no ambito escolar, pois as criancas trabalham com a imaginacao,
reproduzem ciéncia e constroem sua forma de compreender e reformular sua
experiéncia cotidiana. Ou seja, elas aprendem combinando informagbes e
percepcbes, e atuando com outras criangas e adultos em situagbes habituais
simuladas — que, por sua vez, podem favorecer a reflexdo dos conteludos
trabalhados, bem como a reviséo e aplicagcdo em novas situacoes.

Nesse sentido, esta pesquisa se apoia em autores gue esclarecem
a relevancia da AC das pessoas, situando a EAN nesse amplo contexto, para
avancar na elaboracdo de um livro-jogo como Produto Técnico-Tecnoldgico (PTT),
a ser utilizado no ensino de Ciéncias.

A revisdo teorica abordou, entre outros subsidios, documentos
educacionais brasileiros como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(BRASIL, 2018), e legislacdes especificas, como a Lei n® 4.024, de 21 de
dezembro de 1961 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo - LDB), a Constituicao
Federal de 1988, e a Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional - LDBEN).

No ambito do Paranda, destacamos varios documentos norteadores,
como o Referencial Curricular do Parana (PARANA, 2018), além de livros e guias
com orientacdes publicados pela Secretaria de Educacgido Basica (PARANA, 2010,
2013, 2014, 2015).

Assim, evidenciando a necessidade de estabelecer uma praxis

pedagdgica que apresente subsidios tedricos contextualizados e praticos aos
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estudantes, ponderando a tematica de interesse e o0s referenciais adotados,
constituimos a seguinte questdo de pesquisa: “De que forma um livro-jogo pode
contribuir para a EAN de estudantes do Ensino Fundamental — anos iniciais?”

Desse modo, elencamos como objetivo geral de nossa pesquisa:
desenvolver e implementar um livro-jogo sobre EAN com alunos do 5° ano do
Ensino Fundamental — anos iniciais de uma escola publica do Norte Pioneiro do
Parana.

Embasados em uma articulacdo tedrica aprofundada, com a
finalidade de responder a nossa inquietacdo inicial, estabelecemos os seguintes
objetivos especificos:

- Organizar um livro-jogo sobre EAN voltado para os anos iniciais
do Ensino Fundamental,

- Submeter o livro-jogo a nutricionistas e docentes do Ensino
Fundamental — anos iniciais, que atuam ou atuavam no 5° ano, a fim de que
analisem, avaliem e apresentem pareceres a respeito da eficacia do PTT, bem
como enunciem falhas, lacunas e sugestdes, segundo 0s encaminhamentos
tedrico-metodoldgicos da ATD;

- Situar teoricamente a tematica da EAN no processo de AC de
alunos de Ensino Fundamental — anos iniciais;

- Indicar possiveis desdobramentos futuros da pesquisa.

Portanto, nas secdes seguintes, apresentamos algumas revisoes e
reflexbes tedricas sobre os referenciais abordados na investigacdo, como a AC, a
EAN, a utilizacdo de jogos no ensino de Ciéncias, a elaboracdo de um livro-jogo e
os fundamentos metodoldgicos para coleta e analise dos dados considerados na
pesquisa. Por fim, apresentamos as nossas consideracdes finais, indicando as

possives contribui¢des, limitagdes e desdobramentos do estudo desenvolvido.
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1 FUNDAMENTACAO TEORICA

Nesta secdo, abordamos de modo mais detalhado a questdo da
EAN nos contextos educacional e estadual (Parand) a partir de referenciais e
legislacbes especificas, visando elucidar a importancia de o aluno aprender as
propriedades nutricionais dos alimentos para se alimentar de modo saudavel. E

nesse sentido que a EAN pode favorecer a AC.

1.1 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL DESDE A INFANCIA

Dentre os contetdos trabalhados no ensino de Ciéncias, tomando
como referéncia o 5° ano do Ensino Fundamental brasileiro — anos iniciais, a
alimentacdo saudavel € proposta sob a perspectiva de um ensino investigativo,
pautado na constru¢cdo do conhecimento com significados e partindo do que o
educando ja sabe. O objetivo é valorizar as interpretacdes dos alunos em suas
acOes cotidianas e seu modo de relacionar esse conhecimento com a educacéo
cientifica.

Nosso ponto de partida se baseou em consideracfes importantes
sobre a nutricdo infantil, dado que a alimentac&do € uma das necessidades basicas
de todos os seres vivos. Para tanto, recorremos a distintos autores que abordam
conceitos referentes a infancia e a EAN.

Conforme é definido no minidicionario da Lingua Portuguesa, o
termo crianca diz respeito a “[...] um ser humano de pouca idade, menino ou
menina. Pessoa ingénua, infantil” (FERREIRA, 2000, p. 193), e o termo infancia
corresponde ao “[...] periodo de crescimento, no ser humano, que vai do
nascimento a puberdade, puericia, meninice [...]” (FERREIRA, 2000, p. 387).
Assim, ao aludir a palavra crescimento, surge a necessidade de destacar a
formacédo da crianca. Ou seja, isso envolve a relacdo de habitos e condutas que
estabelecerdo padrdes que servirdo de base para o comportamento infantil até a
vida adulta.

A propésito, em meados do século XVII, a crianca era idealizada
como um adulto em miniatura, vestindo-se e agindo como tal. Nesse periodo da

historia, ndo existia o sentimento de infancia. A criangca, ao conquistar sua
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autonomia, independente da idade, iniciava sua vida social inserida no universo
adulto — formando, entdo, uma sociedade de adultos com individuos de pouca
idade (DANIEL, 2010).

J& no século XVIII, a preocupacdo da familia era com a saude
fisica e a higiene da crianca, por conta do objetivo moral. Naquela época, um corpo
gue nao se apresentasse adequadamente, certamente acabaria na preguica e nos
vicios.

A bem da verdade, o conceito de infancia € cultural e tem relacéo
com os momentos historicos em gue possa ser discutido. Consequentemente, as
mudancas na estrutura social refletem nos sentimentos relativos a crianca. A
cultura de um povo apresenta elementos que vem sendo modificados ao longo do
tempo. A mesma coisa ocorre com o tratamento e a atencdo oferecidos as
criancas.

E importante considerar que a cultura alimentar é iniciada durante
ou depois do desmame, no qual a familia retrata o primeiro ambiente para
socializagdo, assumindo um papel consideravel na mudanca de praticas
alimentares. Nesse sentido, “...] cada periodo do desenvolvimento humano é
caracterizado por uma atividade principal, ou atividade dominante, a partir da qual
se estruturam as relagdes do individuo com a realidade social” (FACCI, 2004, p.
64).

Sendo assim, € necessario que o aluno — desde a infancia até a
adolescéncia — se convenca da utilidade do que estd aprendendo e, por
conseguinte, da sua finalidade. “E nesse periodo que se desenvolve a maior parte
dos habitos alimentares que carrega durante toda a vida, além de ser um periodo
relevante para a aprendizagem e a formagéao de opinidao” (MENON, 2019, p. 23).

Desse modo, € importante destacar que a interagdo social permite
gque se crie uma situagcdo de ajuda na qual as criangas avangam no Seu processo
de aprendizagem. Em seu discurso sobre a nossa sociedade, Coll (1999) adverte
gue o fato de que os mais jovens aprendem aquilo que se considera necessario em
uma circunstancia especifica faz com que eles aprendam habilidades especificas
para se adaptarem a essa situacao.

Além disso, as criangas garantem um papel na acdo, mesmo que
seja o de observadores préoximos, assistindo aos acontecimentos habituais da vida

de seu grupo e, também, aos mais criticos. Elas afinam seus dotes de observacéao,
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aprendem a se fixar nas coisas e, muitas vezes, alcancam a autonomia na
realizacdo de determinadas tarefas valorizadas no seio do grupo.

No que diz respeito ao cenario atual, o trabalho, o consumo, a
educacao sexual, a preservacdo do meio ambiente, a relevancia do cuidado com o
corpo e com a saude sé@o temas que ocupam lugares importantes nos programas
curriculares educacionais, como nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN)
(BRASIL, 1997). Essa referencial objetiva que os alunos do Ensino Fundamental
sejam capazes de adotar habitos saudaveis para melhoria da qualidade de vida,
agindo com responsabilidade em relacéo a sua saude e a saude coletiva.

Nessa perspectiva, Greenwood e Fonseca (2016) esclarecem que
provaveis debates relacionados a horta escolar, & alimentacdo servida e aos
programas governamentais podem fortalecer o desenvolvimento do processo
educativo de EAN, com atividades direcionadas a esses temas em livros didaticos.
Dessa forma, a implementacdo da educacao nutricional no Ensino Fundamental
pode contribuir para a concretizacao de reflexos positivos na conduta alimentar das
criancas e adolescentes (ZANCUL; VALETA, 2009).

Acerca desse debate, as orientacbes dos PCN (BRASIL, 1997)
instituem um plano curricular oficial para o Ensino Fundamental brasileiro. Alias,
esse documento propde inovacgdo, flexibilidade e integracdo, promovendo a
cidadania aos seis temas transversais: ética, pluralidade cultural, meio ambiente,
saude, orientacao sexual, trabalho e consumo. Assim, a escola precisa propiciar
situacbes de aprendizagem, fazendo com que os alunos reflitam sobre seus
habitos, valores e comportamentos.

Nesse mesmo sentido, a criangca necessita ter experiéncias ativas
de aprendizagem que promovam a competéncia cognitiva, além de um ambiente
social que ofereca autoconfianga, que desenvolva o seu interesse em aprender.
Dessa forma, é possivel contribuir para que o seu desempenho seja favoravel na
escola e resulte positivamente no seu processo de aprendizagem. Com isso, as
criancas aprendem formas de interpretar o mundo e de atuar com adultos préximos
em situacdes habituais e durante periodos longos.

As Diretrizes Curriculares Nacionais corroboram com essa
discusséo ao registrarem que “[...] a escola € o lugar em que € possivel ensinar e
cultivar as regras do espaco publico que conduzem ao convivio democratico com

as diferengas, orientado pelo respeito mutuo e pelo dialogo” (BRASIL, 2013, p.
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113). Por certo, € também no ambito escolar que os educandos apresentam
condicBes de executar a criticidade e adquirir responsabilidades.

Com efeito, a promoc¢éo da saude no espaco educacional também
esta sendo inserida por meio de politicas oficiais. Em 16 de maio de 2018, foi
publicada a Lei n° 13.666, que altera a Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996

(LDBEN), para incluir o tema transversal da EAN no curriculo escolar:

Art. 1° O art. 26 da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional), passa a vigorar
acrescido do seguinte § 9°-A:

“Art. 26. [...] 8 9° A educacdo alimentar e nutricional sera incluida
entre os temas transversais de que trata o caput” (NR) (BRASIL,
2018, p. 1).

Esse direito esta intensamente incorporado ao exercicio da
cidadania, e aprendé-lo é necessario para que se possa contempla-lo, afinal, temos
“[...] a educagdo como processo de desenvolvimento do potencial humano [que]
garante o exercicio dos direitos civis, politicos e sociais” (BRASIL, 2010, p. 105).

Nesse aspecto, 0 ensino abrange decisdes em cada acéo e tem a
funcdo de compartilhar as experiéncias histérico-sociais que se modificam no
decorrer dos tempos. Em outras palavras, o @mbito social oferece ocasifes Unicas
para elaborar estratégias de pensamento e de atuacao, possibilitando a ampliacéo
das experiéncias e do conhecimento das criancas.

Por conseguinte, vale dizer que a EAN é reconhecida como um
relevante instrumento para adocao de habitos alimentares saudaveis que decorre
em uma estratégia recomendada pelas politicas publicas em alimentacdo e
nutricdo (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013).

Portanto, € preciso destacar que a Lei n°® 11.947, de 16 de junho de
2009, dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar e do Programa Dinheiro
Direto na Escola aos alunos da Educacéo Basica; altera as Leis n 10.880, de 9 de
junho de 2004, 11.273, de 6 de fevereiro de 2006, 11.507, de 20 de julho de 2007,
revoga os dispositivos da Medida Provisoria n© 2.178-36, de 24 de agosto de 2001,

e alein?8.913, de 12 de julho de 1994; e da outras providéncias, em seu Art. 22

[...] o direito a alimentacdo escolar, visando a garantir seguranca
alimentar e nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitéria,
respeitando as diferencas biolégicas entre idades e condi¢des de


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9394.htm#art26%C2%A79a
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saude dos alunos que necessitem de atencéo especifica e aqueles
gue se encontram em vulnerabilidade social (BRASIL, 2009, p. 2).

Assim, é imprescindivel que a escola encoraje, exiba e estimule a
aceitacdo do consumo de alimentos saudaveis (frutas, verduras, legumes, entre
outros) no ambito escolar e ndo comercialize alimentos prejudiciais a saude. Da
mesma forma, instigar os alunos para manipular, preparar e provar esses alimentos
também contribui para a reflexao e para as mudancas de habitos alimentares.

Nesse sentido, é preciso ressaltar que 0s estudantes possuem
vivéncias, conhecimentos sobre fendmenos, interesses e curiosidades extraidos do
seu cotidiano. Diante disso, as habilidades propostas na BNCC (BRASIL, 2018)
podem propiciar esclarecimentos e ampliar o repertério de informacdes que
refletirdo em cada tomada de decisdao dos aprendizes, para obter uma vida

saudavel e de qualidade. Sendo assim, espera-se que 0 estudante aprenda a:

- Selecionar argumentos que justifiquem por que o0s sistemas
digestorio e respiratério sdo considerados corresponsaveis pelo
processo de nutricdo do organismo, com base na identificacdo das
funcdes desses sistemas.

- Justificar a relacdo entre o funcionamento do sistema circulatério,
distribuicdo dos nutrientes pelo organismo e a eliminagcdo dos
residuos produzidos.

- Organizar um cardépio equilibrado com base nas caracteristicas
dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades
individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a
manutenc¢édo da saude do organismo.

- Discutir a ocorréncia de distarbios nutricionais (como obesidade,
subnutricdo etc.) entre criangas e jovens a partir da analise de seus
habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido, pratica de
atividade fisica etc.) (BRASIL, 2018, p. 338).

Assim, fica evidente que a escola ndo pode deixar de ser
universalista, porque a sua especificidade é a de ensinar habilidades, divulgar
saberes universais e sistematizados que viabilizem o avanc¢o social, respeitanto as
diferencas. Em sintese, o universalismo e a especificidade educacional ressaltada
por Charlot (2013, p. 128) “[...] sdo legitimas a medida que contribuem para
esclarecer o mundo particular da crianga singular e amplia-lo”.

Assim como o0 acesso ao saber € um direito universal para o pleno
desenvolvimento integral do cidadédo, a Constituicdo Federal assegura direitos

primordiais relativos a saude:
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Art. 196. A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido

mediante politicas sociais e econbmicas que visem a reducdo do
risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as aclBes e servicos para sua promocado, protecdo e
recuperacao (BRASIL, 1988, p. 118).

Nesse aspecto, entende-se que a adocdo de uma alimentacao
saudavel desencadeia também o desenvolvimento de politicas nacionais de
nutricdo adequadas e prioritarias aos direitos fundamentais da populacéo, visando
apontar alternativas educacionais para a pratica e a intervencao educativa, haja
vista que “[...] o excesso de peso acomete um em cada dois adultos € uma em
cada trés criancas brasileiras” (BRASIL, 2014, p. 6).

Para tanto, é imprescindivel o compromisso do setor saude para a
promocao da alimentacdo e da nutricdo, oferecendo incentivo, apoio e protecdo da
saude, bem como expressando politicas publicas saudaveis ajustadas entre a
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo e o SUS. Além disso, € fundamental
articular a criacdo de ambientes propicios para desenvolver habilidades pessoais,
na reorientagdo de perspectivas de melhoria de qualidade de vida.

Preocupando-se com a saude e o bem-estar da populacédo, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em parceria com o Ministério da Saude
brasileiro, publicou, em 2006, a primeira edicdo do “Guia Alimentar”, contendo as
primeiras diretrizes alimentares oficiais para a populacdo. Tal iniciativa foi de
encontro ao fato de que, no Brasil, a obesidade e o0 sobrepeso estdo expandindo
expressivamente em todas as faixas etarias, inclusive, o excesso de peso
manifesta-se em um a cada dois adultos, e uma a cada trés criangas.

Para a elaboracéo do Guia, foram realizadas discussdes em grupo,
oficinas de escuta e avaliacdo, plenarias com profissionais da saude, educacéao,
assisténcia social e agricultura, professores universitarios, dirigentes de conselhos
profissionais e de associagOes profissionais e membros de organizagbes de
controle social de politicas publicas e de defesa do consumidor (BRASIL, 2014).

Sua verséo inicial, dentre outras informacdes, enfatiza refeicoes e
alimentos consumidos pelas familias brasileiras de todos o0s niveis
socioeconbmicos, preza pela utilizagdo de rétulos como ferramenta para a selecao

de alimentos mais saudaveis e apresenta dados de consumo alimentar no Brasil.
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Ja em 2014, foi publicada a segunda edicdo do Guia (Figura 1),
apresentando novas recomendacdes perante as transformacfes sociais
vivenciadas pela sociedade que, consequentemente, repercutiram sobre suas
condicdes de saude e nutricdo. Assim, para a elaboracdo dessa verséo, foi
empreendida uma analise por parte de técnicos e pesquisadores da Coordenacao-
Geral de Alimentacdo e Nutricdo, do Ministério da Saude, da Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) e do Nucleo de Pesquisas Epidemiologicas em
Nutricdo e Saude da Universidade de Sao Paulo (NUPENS/USP). Apdés a avaliagdo
e aprovacao do Ministério da Saude, no periodo de 10 de fevereiro a 7 de maio de
2014, foi realizada uma consulta publica por meio da internet, que resultou em
3.125 contribuicBes de 436 individuos e instituicdes, cuja implementacdo excedeu o
setor da salde e suplantou a parceria entre setores governamentais e nao-
governamentais.

Cabe ressaltar que, durante esses meses da consulta publica,
visando acolher diferentes percepcdes e incentivar a participacdo da populacao e
das instituicbes, ocorreram diversas reunides: oficinas estaduais promovidas pelo
Ministério da Saude com o apoio das coordenacdes/referéncias técnicas de
alimentacdo e nutricdo das SES, encontros com conselhos regionais de
nutricionistas e universidades, e outras reunides, cujas discussdes abordaram a
utilizacdo do Guia Alimentar em outros espacos e por diferentes atores sociais.

Assim, o Guia em questdo € um material voltado a promocao da
saude e a prevencdo de enfermidades, que traz recomendacdes para auxiliar as
pessoas no declinio da desnutricdo, revertendo as disposi¢cdes desfavoraveis de
aumento da obesidade e de outras doencgas cronicas relacionadas a alimentagéo.

Além dessa iniciativa, a OMS também recomenda:

[...] por meio da Estratégia Global para a Promocéao da Alimentagéo
Saudavel, Atividade Fisica e Saude, que os governos formulem e
atualizem periodicamente diretrizes nacionais sobre alimentacéo e
nutricdo, levando em conta mudangas nos habitos alimentares e
nas condicdes de saude da populagdo e o progresso nho
conhecimento cientifico (BRASIL, 2014, p. 8).

Conforme € esclarecido pela OMS, a obesidade, o diabetes, as
doencas do coragdo, a hipertensédo arterial e certos tipos de cancer evoluem

ligeiramente devido ao consumo elevado e desequilibrado de calorias e nutrientes.
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Anteriormente, essas doencas eram conhecidas por atingirem pessoas com idade
mais avancada, entretanto, na contemporaneidade, muitos desses problemas tém
afetado também jovens, adolescentes e criancas.

Figura 1 — Guia Alimentar
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Fonte: Brasil (2014).

O referido Guia apresenta metas do Plano Plurianual e do | Plano
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. Sua elaboracdo foi pautada em
uma linguagem compreensivel e baseada na cultura nacional, a fim de contemplar
pessoas de diferentes graus de escolaridade. Além da apresentacéo, do preambulo
e da introducdo, o Guia é composto por cinco capitulos.

O primeiro, intitulado “Principios”, parte do pressuposto de que toda
acdo do homem é explicita ou implicitamente organizada em principios. Nesse
sentido, sdo elencados cinco principios adotados para a constru¢édo do Guia:

1. Alimentag&o € mais que ingestéo de nutrientes;

2. Recomendac0fes sobre alimentacdo devem estar em sintonia com seu
tempo;

3. Alimentacdo adequada e saudavel deriva de sistema alimentar
socialmente e ambientalmente sustentavel;

4. Diferentes saberes geram o conhecimento para a formulacdo de guias
alimentares;
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5. Guias alimentares ampliam a autonomia nas escolhas alimentares
(BRASIL, 2014, p. 15).

Nesse sentido, o Guia aborda proposi¢cdes e consideragdes sobre
a evolucdo da alimentacdo e da saude no Brasil, levando em consideracao
nutrientes e combinacdes de alimentos, refeicdes e dimensdes sociais e culturais
das préticas alimentares.

O segundo capitulo aborda a escolha dos alimentos, instituida por
orientacdes que compreendem alimentos in natura ou minimamente processados.
Além disso, ha a descricdo de que alimentos de origem vegetal consumidos em
grande variedade devem predominar na alimentacao.

Em conformidade com as orientacdes desse capitulo, devemos nos
atentar ao tipo de processamento aos quais os alimentos sdo submetidos antes de
Seu preparo e consumo, pois iSso conserva 0s seus nutrientes, gosto e sabor, “[...]
além de influenciar com quais outros alimentos serdo consumidos, em quais

circunstancias (quando, onde, com quem) e, mesmo, em que quantidade” (BRASIL,

2014, p. 26).

Concomitantemente, o Guia recomenda quatro categorias de

alimentos (Quadro 1), baseadas no seu processamento e producao:

Quadro 1 — Categorias de alimentos

1. Alimentos in

natura ou 2. Oleos, gorduras, 3. Alimentos 4. Alimentos
minimamente sal e acUcar processados ultraprocessados
processados

Os alimentos in natura
séo obtidos
diretamente das
plantas e animais, sem
sofrer qualquer
alteragdo apoés serem
retirados da natureza,
como: folhas,
legumes, frutas, ovos
e leite. J4 os alimentos
minimamente
processados foram
submetidos a
alterag6es minimas,
em processos de
limpeza, remocéao de
partes ndo
comestiveis,
fracionamento,

Séo produtos
extraidos de alimentos
in natura ou da
natureza, utilizados
para temperar e
cozinhar alimentos em
casas, restaurantes e
refeitérios para
preparo de pratos
variados e saborosos,
0s quais advém de
processos como
prensagem, moagem,
trituracao,
pulverizacéo e refino.

Exemplos: Oleos de
soja, de milho, de
girassol ou de oliva,

S&o alimentos que
sofrem alteragéo e
prejudicam a
composicao nutricional
dos alimentos dos
quais derivam, para
torna-los duraveis e
mais agradaveis ao
paladar.

Exemplos: cenoura,
pepino, ervilhas,
palmito, cebola,

couve-flor preservados
em salmoura ou em
solucdo de sal e
vinagre, extrato ou
concentrados de
tomate (com sal e ou

S&o alimentos
nutricionalmente
desbalanceados. Sua
forma de producéo,
distribuicéo,
comercializacdo e
consumo prejudicam
a cultura, a vida
social e 0 meio
ambiente. S&o
formulacdes
industriais feitas de
substancias extraidas
de alimentos (6leos,
acucar, amido,
proteinas, gorduras
hidrogenadas, amido
modificado) ou
sintetizada em
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moagem, secagem,
fermentacéo,
pasteurizacao,
refrigeracéo que néo
envolvam agregacao
de sal, agucar, 6leos,
gorduras ou outras
substancias ao
alimento original.

Exemplos: grdos
secos ou moidos na
forma de farinhas,
raizes e tubérculos
lavados, cortes de
carne resfriados ou
congelados e leite
pasteurizado, frutas
secas, sucos de frutas
e cogumelos.

manteiga, banha de
porco, gordura de
coco, aglcar de mesa
branco, demerara ou
mascavo, sal de
cozinha refinado ou
grosso, conservas,
frutas em calda,
gueijos, caldos e
sopas, saladas, tortas,
paes, bolos e doces.

acucar), frutas em
calda e frutas
cristalizadas, carne
seca e toucinho,
sardinha e atum
enlatados, queijos, e
pées feitos de farinha
de trigo, leveduras,
agua e sal.

laboratério com base
em matérias
organicas como
petrdleo e carvdo
(corantes,
aromatizantes,
realcadores de sabor
e varios tipos de
aditivos usados para
dotar os produtos de
propriedades
sensoriais atraentes).

Exemplos: bolos e
misturas para bolo,
barras de cereal,
biscoitos recheados,
salgadinhos “de
pacote”, refrescos e
refrigerantes,
macarrao
“instantaneo” cereais
matinais, bebidas
energéticas, entre
Muitos outros.

Fonte: elaborado pela autora, com base em Brasil (2014).

Por isso, devemos limitar o consumo de alimentos processados,
uma vez que a perda de dgua ocasionada na sua fabricacdo e a adi¢cdo de sal ou
acucar em preparacfes culinarias transformam o alimento original em fonte de
nutrientes com alta densidade calorica, associando 0 seu CONsSUMO excessivo a
doencas do coracao, obesidade e outras doencas crbnicas (BRASIL, 2014).

Em sintese, o Guia recomenda que alimentos in natura ou
minimamente processados sejam a base da alimentacdo cotidiana. Também é
explicitado que, para temperar ou preparar refeicbes, deve-se utilizar 6leos,
gorduras, sal e acucar em pequenas quantidades. Do mesmo modo, é
recomendado consumir alimentos processados em menores quantidades e evitar
alimentos ultraprocessados.

Além dessas recomendacgfes, o Guia traz uma “[...] regra de ouro:
prefira sempre alimentos in natura ou minimamente processados e preparacoes
culinarias a alimentos ultraprocessados” (BRASIL, 2014, p. 51), a qual orienta as
pessoas escolherem agua, leite e frutas em vez de refrigerantes, bebidas lacteas e
biscoitos recheados. De modo geral, o documento aconselha que as pessoas nao
troguem a comida caseira por alimentos que recusem preparos culinarios e,

também, que optem por sobremesas feitas em casa.
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As informacdes do terceiro capitulo, intitulado “Dos alimentos a
refeicdo”, referem-se a resultados de analises da Pesquisa de Orcamentos
Familiares, realizada pelo IBGE entre maio de 2008 e maio de 2009, para contribuir
e auxiliar na elaboracao do Guia.

A Pesquisa de Orcamentos Familiares foi feita com mais de 30 mil
brasileiros, homens e mulheres, com 10 anos de idade ou mais, situados em areas
urbanas e rurais de todas as regides do pais. Foram descritas as variacdes e
combinacdes em preparagfes culinarias das trés principais refeicdes (café da
manha, almoco e jantar) da populacao brasileira de varias classes de renda.

Nas figuras a seguir, apresentamos as refeicbes de oito brasileiros
envolvidos na pesquisa do IBGE. Todos utilizam alimentos in natura ou
minimamente processados, realizam alteracdes e substituicdes alimenticias com

elementos nutritivos e utilizam culinarias similares.

Figura 2 — Café da manha

g 0 1 O O
,- Fﬂf?%.}: i

(afé, péo indegral com queijo e ameixa Café com- Leide, tapioca e banana
Fonte: Brasil (2014, p. 58).

O Guia néo fornece dados sobre a quantidade de cada alimento ou
as calorias nos pratos expostos, uma vez que as informacdes sobre as
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necessidades nutricionais sao variaveis, pois dependem “...] da idade, sexo,
tamanho (peso, altura) e nivel de atividade fisica” das pessoas (BRASIL, 2014, p.
57). Ainda assim, podemos observar que as refeicdes mencionadas sao
combinacdes de alimentos que cumprem as recomendacdes do préprio documento
e permitem diferenciar sabores, aromas, texturas e cores, sem se tornar um
cardapio fixo ou rigido.

Por conseguinte, a composicdo do almoco dos brasileiros
analisados privilegia a mesma perspectiva de alimentos in natura ou minimamente
processados para basear sua alimentacdo. Nas figuras a seguir, percebemos a

selecéo de feijdo com arroz na maioria das refei¢cdes elencadas.

Figura 3 — Almogo
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Fonte: Brasil (2014, p. 59).
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Figura 4 — Almoco
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Fonte: Brasil (2014, p. 59).

As variacoes apresentadas exemplificam a presenca de verduras e
legumes em todos os pratos, preparados de varias formas: refogados, cozidos e
crus em saladas, mesmo que essa situacdo ndo seja comum na mesa brasileira.
Para ilustrar a sobremesa, observamos a presenca intercalada de frutas e doces
caseiros.

Ao tratar dos alimentos que compdem o jantar dos oito brasileiros
que baseiam sua alimentacdo em alimentos in natura ou minimamente
processados, percebemos uma combinacéo de feijdo com arroz na maior parte das
refeicdes. Além disso, também incidiram legumes e verduras crus em saladas,

cozidas ou refogadas, servidas com feijdo e arroz ou sopas.
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Figura 5 — Jantar
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Fonte: Brasil (2014, p. 60-63).

Vale mencionar que as carnes de boi ou porco se restringem a um

terco das refeicbes expostas, tanto no almogo quanto no jantar. Assim, diversas
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opcOes de preparos de frango, peixe, ovo, legumes e verduras evidenciam a
substituicdo de carnes vermelhas.

Por fim, esse capitulo do Guia traz sugestdes de pequenas
refeicbes com alimentos in natura ou minimamente processados, que pertencem ao
mesmo grupo (feijdes; cereais; raizes e tubérculos; legumes e verduras; frutas;
castanhas e nozes; leite e queijos; carnes e ovos; agua e cha), com combinacfes
que podem ser multiplicadas e alternadas ao longo do dia. Além disso, sao
privilegiados alimentos que possuem elevado teor de nutrientes e poder de

saciedade, e que fornecem praticidade ao transportar e consumir (BRASIL, 2014).

Figura 6 — Pequenas refei¢cdes

Leite babido com. fiudas

Fonte: Brasil (2014, p. 64).

As orientacdes do Guia ainda explicitam os cuidados com o0s
alimentos consumidos, de modo a permitir que o leitor assegure a qualidade da sua
alimentacdo e compreenda algumas formas para escolher, manipular e armazenar
os alimentos adequadamente.

No quarto capitulo, “O ato de comer e a comensalidade”, sédo

destacadas informagfes de tempo, foco, espaco e circunstancias sobre o prazer
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propiciado pelo ato de comer. O Guia recomenda, primordialmente, comer com
regularidade e atencdo, em ambientes apropriados e com companhia. Seguindo
essas recomendac0des, as pessoas serdo beneficiadas na digestdo dos alimentos,
e na interacao e convivéncia com familiares e amigos.

As orientagbes do quinto e Ultimo capitulo, intitulado “A
compreensao e a superacao de obstaculos”, tratam do planejamento familiar e do
exercicio da cidadania para vencer barreiras cotidianas, enfatizando os seguintes
aspectos:

- Informacéo: poucas informacdes sobre alimentacdo e saude séo
de fontes confidveis. Tenha o Guia em maos e compartilhe essas informaces com
as pessoas que convivem com Vocé.

- Oferta: evite comprar produtos ultraprocessados levado pelas
propagandas, descontos e promocdes. Dé preferéncia a alimentos organicos da
agroecologia familiar.

- Custo: embora represente que legumes, verduras e frutas tenham
valor elevado, o custo beneficio dos alimentos in natura ou minimamente
processados é menor que o valor dos alimentos ultraprocessados.

- Habilidades culinarias: é preciso fortalecer a transmissdo de
habilidades culinarias entre as geracfes para desfavorecer o consumo de
alimentos ultraprocessados. Para isso, lute pela inclusdo de habilidades culinérias
como parte do curriculo escolar e participe de associacdes que visam a protecao
do patriménio cultural das tradicdes culinérias locais.

- Tempo: reavalie o uso do seu tempo, as compras, organize a
despensa, decida antecipadamente o cardapio da semana, compartilhe atividades
domeésticas, aprimore suas habilidades culinarias para encontrar tempo para fazer
suas refeicdes regulares.

- Publicidade: esclaregca para criangas e jovens que a funcéo da
publicidade nao € informar, nem educar, mas aumentar a venda de produtos. Por
isso, veicula muitas informacdes incorretas e incompletas sobre alimentacéo.
Conheca a legislagéo brasileira e defenda os direitos do consumidor, denunciando
ilegalidades aos 6rgaos publicos.

Diante do exposto, o Ministério da Saude (BRASIL, 2014)
esclarece que o Guia deve ser utilizado nos lares das pessoas, nas unidades de

salde, nas escolas, nos centros comunitarios e centros de assisténcia social, nos
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sindicatos, entre outros, vislumbrando ndo somente a promoc¢ao da saude, mas o
acesso ao conhecimento para a prevencdo de enfermidades. Para tanto, € preciso
que os nutricionistas realizem adaptacfes necessarias as particularidades de cada
sujeito, auxiliando outros profissionais e oportunizando o estimulo de préticas
alimentares produtivas e adequadas.

Dessa forma, o Guia alimentar sintetiza e recomenda “Dez Passos

para uma Alimentagdo Adequada e Saudavel”:

1. Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base
da sua alimentacéo.

2. Utilizar oleos, gorduras, sal e agucar em pequenas quantidades ao

temperar e cozinhar alimentos e criar preparacdes culinérias.

Limitar o consumo de alimentos processados.

Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados.

Comer com regularidade e atencdo, em ambientes apropriados e

sempre que possivel em companhia.

6. Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in

natura ou minimamente processados.

Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias.

Planejar o uso do tempo para dar a alimentagdo o espaco que ela

merece.

9. Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeicbes
feitas na hora, evitando os alimentos servidos em fast-food.

10. Ser critico quanto a informag@es, orientacbes e mensagens sobre
alimentacdo veiculadas em propagandas comerciais (BRASIL, 2014,
p. 126-128).

abkw
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Dentro dessa conjuntura, o Guia Alimentar busca fornecer a
populacdo o acesso a informacdes sobre propriedades especificas de uma
alimentacdo adequada e saudavel, possibilitando melhores escolhas das préticas
alimentares, que visem refletir sobre suas atitudes, e buscando transformagdes no
ambiente onde vivem para contribuir com a seguranca alimentar e nutricional de
todos.

Ademais, no cenario paranaense em que desenvolvemos esta
pesquisa de Mestrado, emergiu como referéncia o Programa Estadual de
Alimentacgéo Escolar (PEAE), que faz parte do PNAE, e beneficia diariamente mais
de 1.300.000 alunos dos 399 municipios da rede publica estadual de ensino.

No ambito desse processo, h4 um consenso de que o PNAE
fornece as escolas, anualmente, mais de 150 alimentos em sua lista, divididos em
trés grupos: alimentos congelados (quinzenalmente), produtos ndo pereciveis

(quatro a cinco vezes por ano) e alimentos da agricultura familiar (semanalmente).
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Desde entdo, de acordo com a Resolucdo n° 26 de 17 de junho de
2013, o PNAE almeja buscar qualidade e diversidade na alimentacdo escolar,
contribuir efetivamente para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem e o
rendimento escolar das criancas, além de cooperar para a formacdo de préticas
alimentares saudaveis, e elaborar ac6es de educacédo alimentar e ofertas de
refeicBes nutricionais durante todo o processo de escolarizacdo (BRASIL, 2013).

Dentre as publicacbes sobre alimentagcdo escolar, também
destacamos o livro intitulado “Alimentacdo Saudavel e Sustentabilidade Ambiental
nas Escolas do Parana” (2014), demonstrado na Figura 2. Tal livro é fruto de uma
parceria entre a Secretaria de Estado da Educacdo do Paranad (SEED), a
Secretaria de Estado da Agricultura e Abastecimento do Parana (SEAB), o Instituto
Paranaense de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (EMATER) e a Pastoral da
Crianca, pressupondo uma integracédo de saberes alimenticios, olericultura, manejo
e gastronomia para a reflexdo do consumo consciente e a intervencéo do individuo
no ambiente em que esté inserido.

Logo, o livro em questdo contém informacdes pertinentes que
evidenciam muito mais do que a compra e a distribuicdo alimenticia, mas também
visa a diversidade, o resgate de habitos e culturas alimentares, o uso de produtos
da agricultura familiar, o monitoramento do estado nutricional, a olericultura, o
manejo, a conservacao e 0 aproveitamento integral dos alimentos, além da
gastronomia e de agdes que acrescentem o tema “alimentacdo e nutrigdo” no

ambiente escolar.
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Figura 7 — Alimentacédo Saudavel e Sustentabilidade Ambiental

Alimentacao Saudavel e
Sustentabilidade Ambiental
scolas do Parana

Fonte: Paran& (2014).

Na mesma vertente, o Instituto Emater acompanha os educadores
das escolas paranaenses, encaminhando técnicos de campo treinados para
realizar a implantagdo, o manejo e a colheita das hortas — atividades que visam
contribuir com acdes estratégicas para a seguranca alimentar e para 0 aumento no
consumo de alimentos seguros. Nesse sentido, fundamentados em uma
perspectiva de reflexdo de construgdo do sujeito, e inspirados nha
interdisciplinaridade e no multiculturalismo, os professores devem propagar
aprendizagens relativas a EAN e estimular a multiplicacdo de atitudes promotoras
de saude e qualidade de vida.

Nesse material, sdo indicadas estratégias e acdes de EAN, as
quais se constituem como forma de prevencéo e controle de problemas alimentares
e nutricionais contemporaneos. Essas propostas atuam na promocéao da integracao
de alunos e comunidades por meio de hortas, cuja alimentacdo saudavel e nutritiva
incorpora-se em projetos de ambito sustentavel como eixo gerador da prética
pedagdgica.
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Uma vez que a EAN, enquanto politica publica, pode incidir em
diversos setores e contemplar multiplas dimens6es do conhecimento, agregando o
conhecimento cientifico ao comum, o livio sumariza nove principios de EAN, em
conformidade com o Marco de Referéncia de EAN. Tais principios podem ser

consideravelmente trabalhados, implantados e integrados interdisciplinarmente no

ambito escolar, como disposto no Quadro 2.

Quadro 2 - Principios de Educacgéo Alimentar e Nutricional

1
Sustentabilidade social,
ambiental e econdmica

A sustentabilidade desenvolve um papel padrdo de producdo,
abastecimento, comercializa¢éo, distribuicAo e comercializagdo.
Porém, ndo limita-se apenas em énfase ambiental, uma vez que
envolve concepgdes econdmicas e sociais sem sacrificar recursos
renovaveis e ndo renovaveis. Desse modo, possibilita que a EAN
promova a alimentacdo saudavel e satisfaca as necessidades
alimentares das pessoas por meio de indicadores baseados em
equidade, justica, ética e soberania.

2
Abordagem do sistema
alimentar na sua
integralidade

Desde o contato com a terra, o uso da agua para producéo, o
manuseio e processamento, abastecimento, comercializagéo,
distribuicdo, bem como, a selecdo e consumo dos alimentos,
inclusive a producédo e finalizagdo de residuos entende-se como
sistema alimentar. Neste sentido, voltado a esse processo, temas e
estratégias devem ser envolvidas por acdes de EAN para contribuir
para que as pessoas realizem escolhas conscientes, de modo a
possibilitar, que possam intervir nas fases do sistema alimentar.

3
Valorizacéo da cultura
alimentar local e respeito a
diversidade de opinides e
perspectivas, considerando
a legitimidade dos saberes
de diferentes naturezas

A nossa patria é constituida pela diversidade de povos, os quais
possui a alimentacdo brasileira que enaltece particularidades
regionais e expressa o processo histérico e intercambio cultural. Por
isso, deve-se respeitar e valorizar a EAN reconhecendo a sua
identidade e cultura alimentar local e regional. Este principio
contempla as preparagbes, as praticas, as combinacdes, as
diferentes escolhas de alimentos, enfim, as pessoas com
necessidades alimentares especiais e o0s saberes culturais,
religiosos e cientificos mantidos pelos povos.

4
A comida e o alimento
como referéncias -
valorizagdo da culinaria
enquanto pratica
emancipatoria

As pessoas se alimentam de refeicdes preparadas combinadas,
particularmente, pelo sabor, cheiro, cor, textura e temperatura, a
gual demonstram valores culturais, sociais, afetivos e sensoriais por
meio de seus significados e aspectos simbolicos. Ao tratar dessas
dimensfes, a EAN permite aproximar-se das diferentes situagfes
das pessoas e estabelece conexdes entre o processo pedagogico e
a vivéncia das pessoas, as necessidades locais e familiares.
Simultaneamente, conhecer praticas alimentares produz autonomia
e possibilita ampliar a reflexdo sobre a relevancia do preparo de
alimentos e o valor da culinaria para alimentacdo saudavel.

5
A Promocao do
autocuidado e da
autonomia

O autocuidado é desencadeado de atitudes focadas em viver
saudavel, e envolvem tomadas de decisbes concebidas em relacdo
ao ambiente ou voltadas para si. Essas ac¢des sdo voluntarias,
intencionais e contribuem para o bem-estar do funcionamento e
desenvolvimento humano. A efetividade deste principio ocorre
guando o individuo reage com mudancas em seu contexto de vida,
uma vez que é afetado por influéncias ambientais, socioculturais
entre outros. Isso possibilita adquirir conhecimentos e habilidades
gue envolvam acdes de EAN, modificando seu modo de vida, sua
disponibilidade e sua necessidade de conhecer, mudar e manter
comportamentos que favorecam a sua saude.
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6
A Educacao enquanto
processo permanente e
gerador de autonomia e
participacado ativa e
informada dos sujeitos

As perspectivas educativas e pedagodgicas instituidas em EAN
devem incorporar conhecimentos e praticas contextualizadas de
acordo com as vivéncias dos individuos possibilitando integrar
permanentemente a teoria e a pratica. E necessario que a EAN
esteja presente na organizacéo da formacao de habitos alimentares
desde a primeira infancia até a idade adulta. Diante de muitas
possibilidades de consumismo, torna-se imprescindivel, fortalecer a
participagdo ativa do individuo e ampliar a capacidade de
interpretacdo e analise sobre si e o mundo. Dessa forma, o
individuo pode estabelecer estratégias adequadas para
experimentar, decidir e, consequentemente, utilizando de senso
critico pode fazer escolhas governando e transformando a propria
vida na busca de soluc@es e praticas de alternativas.

7
A diversidade nos cenarios
de pratica

Para atingir os objetivos da EAN urge a necessidade de
desenvolver estratégias e acdes alinhadas harmoniosamente aos
cenarios de praticas. Para tanto, os conteldos e estratégias
utilizados devem ser explorados de forma sistematica e ordenada
para alcancar varios ambientes sociais e distintos grupos
populacionais, bem como, contribuir com efeito significativo entre as
acoes.

8
Intersetorialidade

Intersetorialidade constitui-se numa juncdo de diferentes esferas
governamentais corresponsaveis pela seguran¢ca da alimentacéo
adequada e saudavel. O processo de composicdo de acdes
intersetoriais requer a troca e elaboracdo coletiva de saberes,
linguagens e praticas envolvidos com a melhoria e qualidade da
alimentagdo. Com isso, os setores podem ampliar sua forma de
analisar e transformar sua agdo partindo de vivéncias com outros
setores propiciando criar oportunidades para novos resultados.

9
Planejamento, avaliacéo e
monitoramento das acdes

O planejamento é tratado como um processo organizado de
diagndstico, identificar prioridades, elaborar objetivos e estratégias,
desenvolver instrumentos de acdo, prever custos e recursos,
detalhar plano de trabalho, definir responsabilidades, parcerias e
indicadores e resultados. Assim, € primordial para a consumagao
das acdes de EAN, considerando-se a qualidade do processo de
planejamento e implementacdo das iniciativas, dado que essas
dependem de individuos e grupos envolvidos e engajados em
buscar resultados positivos e sustentaveis. Desse modo, para
legitimar a participagdo das pessoas nos processos decisorios,
deve-se partir da valorizacdo do diagnéstico, o qual deve emergir
de um planejamento especifico com objetivos delineados e das
reais necessidades da populacéo.

Fonte: elaborado pela autora, com base em Parana (2014).

Para os autores do livro em questao, “[...] sdo varios os desafios na

implantacédo de agOes de EAN, que terdo maior ou menor grau de dificuldade

conforme paradigmas inerentes a cada individuo, decorrentes de sua formagao

elou vivéncia” (PARANA, 2014, p. 55). Essas acdes exigem reflexdo, no que se

refere ao conhecimento sobre o processo de producdo de alimentos, as questdes

sociais e as politicas de combate a fome, uma vez que resultados esperados,

nesse sentido, podem ser de médio e longo prazo. Para tanto, € necessario

planejamento para implantacdo de um projeto e, também, estabelecimento de

mecanismos diagnosticos para focalizar as prioridades da acdo e conhecer seu
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publico, discorrendo sobre questfes relacionadas a alimentacdo saudavel.

Outra obra relevante a ser mencionada é a “Sabores e Saberes
das Escolas Paranaenses” (2013), representada na Figura 8. Trata-se de um livro
que reune receitas desenvolvidas por merendeiras de todas as regifes do Estado
do Parana, visando valorizar profissionais que transformam variados alimentos em
preparacdes especiais, para alimentar mais de 1.300.000 estudantes diariamente.
Desse modo, cabe destacar que uma boa alimentacdo pode interferir no
aprendizado, na frequéncia e no rendimento escolar dos alunos, ou seja, a
alimentacéo escolar pode atrair o aluno e motiva-lo a frequentar o ambiente escolar
(PARANA, 2013).

Figura 8 — Sabores e Saberes das Escolas Paranaenses
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Fonte: Parana (2013).

O referido livro é fruto de um trabalho realizado por profissionais
em escolas de todas as regides do Parana. Inclusive, é resultante de seis anos de
analise, formatacdo e organizacdo por parte de técnicos e estagiarios da
Coordenacédo de Alimentacdo e Nutricdo Escolar do Parana. Sua composicao se
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divide em dezoito secles: arroz, bebidas, bolos doces, bolos salgados, farofas,
lasanhas, paes e lanches, pudins, doces, salgados, saladas, sopas, tortas doces,
tortas salgadas, aproveitamento de leite, diabéticos, fenilcetondricos, celiacos.
Além disso, todas as receitas apresentam indicagdes nutricionais, sugestdes de
substituicdo de alimentos com o mesmo nivel nutricional e legendas que alertam os
leitores em relacdo a permisséo ou proibicdo do consumo de pratos para diabéticos

(D), celiacos (C) ou intolerantes a lactose (L). Nas figuras a seguir, exibimos

algumas receitas retiradas do livro:

Figura 9 — Exemplos de receitas do livro Sabores e Saberes das Escolas Paranaenses

1.6 RISOTO DIFERENTE
Sugestdo de Vera Licia Costa

Colégio Estadual Presidente Kennedy
Municipio de Ponta Grossa

Rendimento médio: 100 por¢es ¢ Rendimento médio: 12 porcBes
Ingredientes

D 1.9 ARROZ INTEGRAL GRATINADO

Sugestdo da Equipe CANE

~ 0 O

Ingredientes
27 copos americanos de arroz (aproximadamente 6,750 Kg) L . g N
1,5 kg de frango cortado em pedagos pequenos 82 i'fccg:gi ((cc;i)) gee 2"3; integral cozido
04 cenouras médias cortadas em cubos 230 g de presunto 8

02 batatas grandes cortadas em cubos
03 cebolas grandes picadas

05 tomates médios picados

03 tabletes de caldo de galinha

02 xicaras (chd) de dleo

sal e cheiro-verde a gosto

04 xicaras (chd) de milho verde

04 xicaras (chd) de ervilha

dgua fervente o suficiente

06 colheres (sopa) de pinhdo cozido e picado
o1 e 1/2 xicara (cha) de queijo ralado
sal e pimenta a gosto

Modo de preparo

¢ Emuma panela de pressao, frite bem o arroz e o sal no éleo, acrescen-
te a dgua e ferva por alguns minutos.

* Abaixe o fogo, tampe a panela de pressao e deixe cozinhar até o pon-
to desejado.

* Escorra e tempere com pimenta. Acrescente o pinhdo e o presunto.

¢ Em seguida, coloque tudo em uma travessa e salpique o queijo ralado
por cima.

* Leve ao forno para gratinar.

Modo de preparo

* Refogue o frango até ficar dourado.

* Adicione o arroz, a batata , a cenoura, o tomate, o milho verde, o caldo

de galinha e o sal.

* Misture tudo, adicione dgua fervente e deixe cozinhar.

» Refogue a cebola até dourar e junte ao risoto.

* Quando estiver quase cozido, adicione a ervilha e o cheiro-verde

* Misture e termine de cozinhar.

A receita SEM o queijo ralado polvilhado ao

: : final € liberada para intolerantes a lactose.

: Se preferir, pode misturar tudo ao arroz jé cozido. |

0@ Se o caldo de galinha for retirado da receita, esta,

I &2 poderd ser liberada para celiacos. !
agoey

1
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'
'
'
'
1
'
'
1
1
1
1
'
1
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'
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'
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Arroz
Arroz

10bservi !
‘ B
Informagéo Nutricional da Porgao: | Ty L/ Informag3o Nutricional da Por¢3o:
Calorias (kcal) 185,69 I / ‘, j 2 Calorias (kcal) 7312
Carboidratos (g) 26,13 | Carboidratos (g) 19,63
Proteinas (g) 73 . ) . Protefnas (g) 673
Lipidios (g) 577 §¥ Lipidios (g) 7,52
Porgdo por pessoa - 87,85 gramas - 4 e % colheres (sopa) cheias 3 ?“ Por¢do por pessoa - 108 gramas - 1 xicara (chd) cheia

Fonte: Parana (2013).
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Figura 10 — Exemplos de receitas do livro Sabores e Saberes das Escolas Paranaenses

2.5 FANTA DE CENOURA 3.21 BOLO DE GRANOLA, MAg‘A E CANELA
Sugestdo da Equipe CANE ﬂ Sugestdo de Sflvia Parra ﬂ
Colégio Estadual Ledncio Correia
Municipio de Curitiba
Y
Rendimento médio: 16 por¢des Rendimento médio: 20 por¢des
Ingredientes L Ingredientes L
6 cenouras médias (720 g) o1tablete de margarina
1.copo de suco de limdo comum (250 ml) o1 e'1/2 xicara (chd) de aglcar mascavo
casca seca de 1laranja (30g) 01 xicara (ch;) de granola
3 xfcaras rasas de aguicar cristal (600g)* 03 ovos inteiros

03 magas médias

01e1/2 xicara (chd) de farinha de trigo
Modo de preparo 02 colheres (cha) de canela em pé

o1 colher (sopa) de fermento em pé
* Bata tudo no liquidificador com um pouco de dgua filtrada.
¢ Coe em peneira fina. Modo de preparo
o Acrescente dgua até completar 4 litros.
* Emuma tigela grande, bata o tablete de margarina com 1 xicara (chd)
de aglicar mascavo até obter um creme.
* Junte 0s ovos inteiros e as macas, descascadas e cortadas em cubinhos.
Misture bem.
* Misture a granola com a farinha de trigo. Continue a misturar até obter
uma massa espessa.
¢ Acrescente uma colher de canela em pé e o fermento em pé, finalizando
amassa.

_______________________________________

| 1
I 1
| *Areceita SEM o0 aglicar é liberada para 00 : ¢ Unte com margarina uma forma com orificio central de 24 cm de
i diabéticos. ,  diametro. Coloque a massa.
! Olrsetv) n ! * Misture o restante de agticar mascavo com 1 colher de canela em pé.
vl | agoey ; :
8 Ressssbessshssiessiessskisrsibsssseanal Polvilhe sobre a massa do bolo ainda crua. 9
h * Leve ao forno preaquecido (temperatura média de 180°C) para assar. S
3 * Desenforme o bolo. Se preferir, enfeite-o com cerejas antes de servir. QA
m w
Q
3
nformagdo Nutricional da Porgdo: ©
° SRR NI Ot GO PRI 0, Informag&o Nutricional da Por¢ao: 9
i Calorias (keal) 63,00 Calorias (keal) 180,80
g Carboidratos (g) 327 Carboidratos (g) 24,40
I Broteinas (&) 095 Protelnas (g) 2,80
‘ Lipidios (g) 0,15 Lipidios (g) 8,00 ( '
Por¢do por pessoa - 200 ml - 1 xicara (chd) Porgio por pessoa - 50 gramas 4

Fonte: Parana (2013).

A obra também traz dicas e curiosidades sobre diabetes, instrucfes
para uma dieta sem gluten e indicacbes quanto ao cozimento para o preparo de
refeicdbes. Ademais, h& orientacdes aos leitores sobre a refrigeracdo, o
congelamento de condimentos e o descongelamento de carnes e enlatados. Outro
aspecto interessante € a sugestdo de tabelas de medidas caseiras e 0os exemplos
de célculos per capita (gramas) dos alimentos, considerando a quantidade de
alunos e as medidas caseiras observadas em cada receita.

Ja no ano de 2015, houve a catalogacdo de um manual chamado
“Boas Préaticas de Manipulacdo de Alimentos” (Figura 11), que institui conceitos
gerais e procedimentos para evitar contaminacdes; para a higiene pessoal, dos
alimentos, do ambiente, das instalacbes, dos equipamentos moveis e dos
utensilios; o recebimento, armazenamento e preparacdo dos alimentos, entre

outros. Vale ressaltar que a distribuicdo desse material € gratuita e que cada escola
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deve ter seu exemplar para possiveis consultas e esclarecimentos.

O manual descreve e explica as atividades que devem ser
executadas pelos manipuladores de alimentos. Nele, ha documentos anexos, como
os Procedimentos Operacionais Padronizados (POP) e os Formularios de Registro
(FOR), que devem ser preenchidos e atualizados por esses profissionais das
escolas estaduais do Parana em rotinas especificas, para producdo, manipulacao,

recebimento e armazenamento de géneros alimenticios.

Figura 11 — Manual de Boas préaticas de manipulacdo de alimentos
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Fonte: Parana (2015).

Diariamente, o PEAE disponibiliza uma alimentacdo de qualidade
para 1,1 milhdo de alunos, visando contribuir para 0 seu crescimento,
desenvolvimento, aprendizagem, rendimento escolar e, também, para a formacao
de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2015). Dentro desse contexto, o PEAE
segue normas instituidas pelo Ministério da Saude, as quais também devem ser

aderidas pelos funcionarios, diretores e manipuladores de alimentos das escolas, a
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fim de evitar riscos de contaminacéo das refeicdes servidas aos estudantes.

Nesse sentido, foram disponibilizados manuais e videos sobre o
Programa Educando com a Horta Escolar e a Gastronomia no Parana, com o
intuito de propiciar uma alimentacdo segura e saudavel que supra as necessidades
nutricionais dos alunos. Assim, destacamos a importancia do papel escolar no que
tange as medidas de intervencdo, com a implementacdo de politicas publicas de
promocao alimentar para o Ensino Fundamental. Conforme Moreira (2018, p. 118)

explicita:

O Unico bom ensino é aquele que esta a frente do desenvolvimento
cognitivo e o dirige. Analogamente, a Unica boa aprendizagem é
aquela que esta avancada em relacdo ao desenvolvimento. A
aprendizagem orientada para niveis de desenvolvimento ja

7

alcancados nédo é efetiva, do ponto de vista do desenvolvimento
cognitivo do aprendiz.

Portanto, torna-se primordial que o professor que convive com
criancas saiba da importancia do seu trabalho, pois a maneira de conduzir suas
acOes durante este estagio da vida delas ira influenciar na formacédo da sociedade
futura, para transforma-la.

Sendo assim, entendemos que o0 ensino sobre nutricdo é
imprescindivel para a promoc¢ao da saude, visto que uma alimentacao inadequada
pode provocar problemas sérios de desenvolvimento. E fundamental conhecer e
cuidar da saude fisica e emocional dos estudantes e reconhecer suas emocodes e
as dos outros, gerando autocritica e capacidade para lidar com elas (BRASIL,
2018).

Diante do exposto, evidenciamos que a EAN esta inserida como
um dos temas integradores da BNCC (BRASIL, 2018). No documento, esses temas
contemporaneos sdo enfatizados como influenciadores da vida humana e sé&o
contemplados nas habilidades de todos os componentes curriculares. A
recomendacdo é que o0s sistemas de ensino e as escolas 0s incorporem aos
curriculos e as propostas pedagogicas de modo contextualizado e transversal.

Essa contextualizacdo das trés unidades tematicas podera ser
percebida quando o educando for capaz de compreender a saude de forma
abrangente, ao tratar de temas relevantes como o0 ambiente, a saude, a

sustentabilidade socioambiental e a tecnologia. A partir dai, ele ndo pensara no
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préprio corpo, mas no saneamento basico, nos impactos ambientais, na geracéo de
energia e nos medicamentos (BRASIL, 2018).

Considerando as afirmacdes acima, a partir de Coll (1999),
reconhecemos a importancia de acompanhar o desenvolvimento das criancas
desde as relacdes do ambito familiar até o cotidiano da escola. Decorrentes dessas
experiéncias, elas aprendem valores culturais, no¢des, maneiras de fazer e de ser,
e entendem como podem aprender (perguntando, provando, participando em
atividades com outras pessoas, etc.).

De forma similar, a ado¢do de uma alimentacédo saudavel previne o
surgimento de doencas crénicas e melhora a qualidade de vida. Frutas, verduras,
leguminosas e cereais integrais possuem vitaminas, fibras e outros componentes
que protegem as defesas naturais do corpo e devem ser consumidos com
assiduidade.

Segundo o IBGE (2004), o sobrepeso e a obesidade no Brasil
atingem 50% dos homens e 53,1% das mulheres acima de 20 anos. ISso nos leva a
pensar sobre a prevencéo, a reeducacédo alimentar e o estimulo a atividade fisica.

Esses dados evidenciam que a obesidade é um problema de saude
publica que necessita de intervencgdes, visto que acarreta um impacto marcado por
sofrimento, pela imagem corporea indesejada e por problemas psicossociais,
principalmente, em criancas e adolescentes (RODRIGUES; BOOG, 2006). Muitas
vezes, esses individuos obesos se tornam alvos de apelidos e piadas
desagradaveis, e precisam da participacdo de outros membros da familia para que
haja troca de experiéncias e praticas responsaveis das mudancas de
comportamentos, estimulando-os ao autocontrole alimentar.

Segundo as autoras, na concepcdo dos adolescentes, o comer
certo se associa ao consumo de alimentos considerados bons, ao passo que o
comer errado se relaciona aos maus. Nesse sentido, comer certo torna-se um ideal
inatingivel, pois é aprendido como adverténcia e invalidagdo do prazer, e implica na
isencdo de um numero enorme de alimentos que fazem parte da cultura alimentar e
social.

Frente a isso, a rede de apoio no ambiente familiar representa

desamparo, uma vez que:
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[...] o didlogo limitado acarreta dificuldades emocionais, impde a
problematizacdo e a atitude reflexiva. A omissao da familia em
relacdo as mudancas de comportamento coloca o adolescente
obeso em confronto com conhecimentos e préaticas divergentes, o
gue acirra conflitos familiares (RODRIGUES; BOOG, 2006, p. 926).

Ao contrério, a escola conta com o0 apoio de uma equipe
multidisciplinar que pode influenciar na alimentagdo e no comportamento dos
educandos. Entre eles, destaca-se o nutricionista, que é o profissional preparado
para analisar o problema alimentar em seu contexto sociocultural.

O docente, por sua vez, deve considerar a condicdo e a realidade
em que cada educando esta inserido, como também conhecer o desenvolvimento
infantil para preparar atividades que contemplem os conhecimentos prévios e as
reais necessidades dos alunos. Ele é o profissional potencialmente capaz de
formar e compartilhar ideias, contribuindo para a construcdo da consciéncia
humana, que pode favorecer reflexdes e mudancgas nos habitos alimentares dos
educandos.

Sendo assim, cabe ao educador realizar intervencdes educativas,
explicitando os conflitos que instituem os problemas alimentares, orientando e
auxiliando por meio de estratégias para enfrenta-los. Também é necessério
estimular as criancas numa reflexdo critica, voltada para a formacao de valores,
responsabilidade, ludicidade e liberdade, para que possam exercer com autonomia
seu papel de sujeitos no cuidado com a saude. De acordo com Zabala (1998, p.
29):

Tudo que fazemos em aula, por menor que seja, incide na
formacg&o de nossos alunos. A maneira de organizar a aula, o tipo
de incentivos, as expectativas que depositamos, 0s materiais que
utilizamos, cada decisdo veicula propiciam determinadas
experiéncias educativas que provavelemente ndo estejam em
consonancia com o0 pensamento que temos a respeito do sentido e
do papel que hoje em dia tem a educacao.

Desse modo, por meio da sua interferéncia intencional e
consciente, o educador deve ter o compromisso de oferecer os elementos
necessarios para que seus educandos se tornem, de fato, individuos criticos,
emancipados e emancipadores, dando possibilidades de ndo se entregarem a

barbarie e a alienacdo, e ndo se acomodarem diante do sistema educacional
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vigente.

Por fim, observamos que o desenvolvimento de productes
educacionais nesta vertente € de grande relevancia para a sensibilizacdo dos
professores, da escola, da comunidade e dos familiares enquanto transformadores
da realidade. Também constatamos a capacidade de impactar positivamente o0s
habitos alimentares dos alunos por meio de acdes educativas continuas e
persistentes de EAN, visto que a mudanca de habitos é um processo lento, que
deve ser estimulado durante toda a vida escolar.

Face ao exposto, na secdo seguinte, apresentamos a utilizacao
dos jogos didaticos no ensino de Ciéncias, com intuito de favorecer a EAN de
estudantes do Ensino Fundamental — anos iniciais, e contribuir positivamente para

a sua formacéao e qualidade de vida.

1.2 A UTILIZACAO DE JOGOS NO ENSINO DE CIENCIAS

As atividades ludicas podem exercer influéncia positiva no
aprendizado, favorecendo a motivacdo dos estudantes no contato com o0s
conteudos escolares. As experiéncias proporcionadas por meio dos jogos podem
possibilitar o desenvolvimento de habilidades importantes como a atencdo, a
memoéria e a imaginacao, além de proporcionar momentos de alegria, prazer e
socializagdo com os colegas.

Kishimoto (2011, p. 18) destaca que “[...] definir jogo, brincadeira e
brinquedo néo é tarefa facil, pois esses conceitos variam de acordo com o contexto
em que estdo inseridos”. Por isso, os professores devem potencializar as
indagagbes dos alunos, oferecendo-lhes oportunidades diferenciadas com
atividades ludicas, provocando o seu crescimento intelectual e social, e “[..]
estimulando o estudo a respeito do que querem saber ou conhecer sobre o mundo
para que se tornem mais eficientes em suas acdes na busca por solucdes de
problemas” (RIBEIRO FILHO; ZANOTELLO, 2018, p. 155).

Por conseguinte, ao procurar a definicdo da palavra “brincadeira”
no minidicionario da Lingua Portuguesa (FERREIRA, 2000, p. 109)!, encontramos

como significado “[...] brinquedo, entretenimento, passatempo, divertimento”.

1 Utilizamos o referido dicionario por considerarmos que é o mesmo material oferecido aos alunos
aos quais o livro-jogo sera destinado.
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Assim, Kishimoto (2011, p. 26) designa a brincadeira como “[...] a acdo que a
crianca desempenha ao concretizar as regras do jogo, ao mergulhar na acéo
lidica. Pode-se dizer que é o ludico em acado”. Desse modo, brincadeira e
brinquedo fazem analogia diretamente a crianca e ndo se confundem com o jogo.

De acordo com Nascimento, Araudjo e Miguéis (2009) jogo defini-se
como uma forma didatica de trabalhar com conteudos e conhecimentos
especificos, de distintas areas, viabilizando o desenvolvimento de acgles
pedagdgicas diversificadas e culturalmente elaboradas.

Logo, entendemos que, por meio do jogo, o individuo pode
desenvolver habitos e exercer habilidades importantes para conviver em
sociedade, como responsabilidade, cooperacdo e respeito mutuo. E jogando,
também, que a crianca aprende a obedecer regras, tomar decisdes e se relacionar
com o outro.

O jogo possui ferramentas que englobam atividades atraentes e
envolventes, as quais enriquecem o desenvolvimento cognitivo e podem inserir 0s
estudantes em situacdes de resolucdo de problemas, interagdo com a turma,
trabalhos em grupo e, ainda, trocas de ideias e discussdo de problemas de
convivéncia.

Kishimoto (1998, p. 16) considera “[...] que o jogo tem um sentido
dentro de um contexto significa a emissdo de uma hipotese, aplicacdo de uma
experiéncia ou de uma categoria fornecida pela sociedade”.

Por conseguinte, Morin (2009) afirma que € necessario ver o
mundo de outra maneira e se preparar para enfrentar a crise que a sociedade atual
e as futuras geracdes estdo inseridas, partindo para uma compreensao da extrema
complexidade da realidade.

Nesse sentido, é importante destacar que utilizar jogos no
ambiente escolar ndo € uma questdo de diminuir trabalho, folgar ou gastar as
energias. Essa atividade ndo pode ser esquecida cotidianamente, pois a crianca
pode compreender a Ciéncia, explorar a imaginacdo, além de interpretar e
reformular sua realidade problematizada, construindo novos conhecimentos ao
combinar informagbes e percepcdes durante essas atividades diversificadas.

Diante do exposto, Nascimento, Araujo e Miguéis (2009, p. 300) apontam que:
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As atividades ludicas, dentre elas o0 jogo de papéis, sdo
fundamentais na vida da crianca por significar, dentro de suas
especificidades (fisicas e as relacionadas a posicao social), as suas
maximas possibilidades de apropriacdo do mundo adulto, isto €, do
mundo de relacdes, objetos, conhecimentos e acdes historicamente
criados pela humanidade. O jogo é a forma principal de a crianga
vivenciar o seu processo de humanizacdo, uma vez que € a
atividade que melhor permite a crianca apropriar-se das atividades
(motivos, acdes e operacgdes) culturalmente elaboradas.

Logo, muitos docentes tentam superar o desafio da utilizacdo de
estratégias tradicionais para minimizar a dificuldade de aprendizagem dos
conteudos, ja que é perceptivel a desmotivacdo dos educandos e a falta de
interesse devido a auséncia de atividades mais atrativas e ludicas.

Diante dessa perspectiva, Carvalho (2011) descreve que para
desfazer a imagem da escola arcaica e tirar o peso do ensino tradicional, os jogos
se apresentam como uma possibilidade de recurso pedagoégico. A partir de uma
boa histéria, brincadeiras e contos, é possivel transformar o &mbito educacional em
um lugar divertido e atraente para adquirir conhecimentos brincando.

Kishimoto (1998) explana que o jogo é um importante aliado para
as praticas educacionais. Para a autora, colocar o educando em situacfes
divertidas é uma boa estratégia para descontrair, desenvolver a criatividade e a
capacidade de tomar decisfes, bem como aproxima-lo de contetdos culturais que
possibilitardo a integracdo entre as matérias curriculares escolares e os diversos
conteudos contextualizados.

Nascimento, Araujo e Miguéis (2009, p. 300) também destacam
que Vygotski:

[...] quando discute as relagBes entre as fungbBes psicoldgicas
superiores e 0 jogo, € bastante preciso ao considerar que o
caminho que vai do jogo aos processos internos, na idade escolar,
€ a fala interna, a integracdo, a memoria légica, o pensamento
abstrato (sem coisas, mas com conceitos). E necesséario entender
esta conexao para compreender o principal na transicdo da idade
pré-escolar para a escolar.

Portanto, diferentemente da realidade, 0 jogo possibilita a repeticao
de lances, jogadas ou acdes de acordo com a necessidade do jogador, fazendo-o
aprender e evoluir a cada atividade executada e objetivo alcancado, em ambiente
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seguro, no qual é possivel testar hipoteses sem receios das consequéncias nao
reais.

Decerto, a notoriedade na participacdo dos professores na
utilizacdo de diferentes estratégias instiga os educandos a reflexdo, na medida em
que sao fundamentadas na construcdo de conhecimentos estimulados de forma
divertida e desafiadora, intervindo de forma ativa em seu comportamento.

Assim, diante do avancgo da tecnologia e das transformacfes da
sociedade, atividades puramente mecanicas se apresentam distantes e
descontextualizadas da realidade dos educandos. Nesse sentido, surge a
necessidade de insercdo e manipulacdo de objetos, brinquedos, instrumentos e,
sobretudo, da utilizac&o de jogos criativos e inovadores no cotidiano escolar.

Podemos constatar, nesse Vviés, que 0 uso de jogos Nnos processos
educacionais terad significado quando forem imersos como instrumentos
estratégicos para favorecer a aprendizagem, uma vez que € explicita a importancia
dos jogos como recursos didaticos nas praticas pedagdgicas.

Nessa mesma direcdo, Miranda (2002) destaca a insercdo dos
jogos no ambito educacional como um apoio educativo diretamente relacionado a
aprendizagem, que pode afetar beneficamente a cognicdo, a socializacdo, a
afeicdo, a motivacao e a criatividade.

O jogo, enquanto fato social, possui um significado contextual que
a sociedade Ihe atribui, pois tem formas distintas, regras explicitas ou implicitas, e
depende do lugar e da época. Kishimoto (1998, p. 108) argumenta que “[...] se em
tempos passados, 0 jogo era visto como inutil, como coisa ndo séria, depois do
romantismo, a partir do século XVIll, o jogo aparece como algo sério e destinado a
educar a crianga”. Em adicdo, Nascimento, Araujo e Miguéis (2009, p. 300)

descrevem que:

A finalidade e a organizacédo do jogo como acédo é a aprendizagem
de hébitos ou conteldos especificos, a0 passo que 0 jogo como
atividade da crianca tem como finalidade a apropriacdo e o
desenvolvimento de certas formas culturais de comportamentos.

Sendo assim, ainda que muitos professores encontrem dificuldades
em utilizar jogos e brincadeiras como recursos pedagogicos, “[...] o que a

ludicidade traz de novo é o fato de que quando o ser humano age de forma ladica
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vivencia uma experiéncia plena” (LUCKESI, 2000, p. 2).

Concomitantemente, essas atividades diferenciadas podem
favorecer o planejamento de aulas mais atrativas, fazendo com que os estudantes
se envolvam por mais tempo nas propostas.

No &ambito do ensino de Ciéncias, no contexto do Ensino
Fundamental — anos iniciais, Melo, Avila e Santos (2017) tiveram resultados
interessantes ao utilizarem o jogo “BioTrilha” como ferramenta didatica. Embora o
jogo estivesse relacionado a temética do Meio Ambiente, os autores puderam
explorar distintos conteidos em ecologia e aquecimento global.

O referido jogo é composto por um tabuleiro, um dado e cartas com
perguntas. Todos os elementos sdo constituidos com material reciclado, para que o
aluno possa fazer parte do jogo, sendo ele mesmo o responsavel por se
movimentar no tabuleiro. Os autores consideraram que o “BioTrilha” pode favorecer
a aprendizagem, ndo somente na disciplina de Ciéncias, mas como meio para
provocar novas praticas e utilidades para os professores.

Ja4 Ribeiro Filho e Zanotello (2018) realizaram uma atividade
envolvendo o tema “cadeias alimentares” em uma escola publica paulista, com 27
estudantes do Ensino Fundamental — anos iniciais, com idades entre 9 e 12 anos.
A atividade incidiu na efetivagdo de um jogo denominado “jogo da presa e do
predador”. Posteriormente, foi realizada a socializacdo de ideias entre o0s
estudantes, por meio da aplicacdo de questdes de natureza aberta e da
organizacdo de grupos de discussédo; a gravacdo em audio e transcricdo das falas;
0 registro da producdo por escrito e o0 pesquisador presente na condicdo de

observador participante. Como resultado, os autores evidenciaram que:

As criancas expuseram suas ideias e conhecimentos prévios
revelando aspectos de seus imaginarios sobre o tema abordado. O
"faz-de-conta" no jogo foi estimulo para um processo de construgcao
de novos conhecimentos, conduzido pela mediacdo da professora.
O jogo como elemento da atividade ludica fez com que a rotina das
criancas na escola mudasse, proporcionando diversao e reflexao,
oferecendo novas oportunidades de aprendizagens diferentes das
gue elas costumam ter em aulas de Ciéncias tradicionais.
(RIBEIRO FILHO; ZANOTELLO, 2018, p. 159).

Nesse caso, 0s autores completaram arrazoando que 0 jogo

contribuiu para estimular o interesse dos alunos pelas atividades, realizando-as de
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forma comprometida e prazerosa. O jogo ainda instigou a curiosidade dos
estudantes em se aprofundarem no assunto envolvendo os seres vivos e suas
relacbes com a natureza. Além disso, possibilitou a elaboracdo de tabelas e
graficos que, juntamente com as ilustragdes, foram utilizados para explicitarem a
tarefa a sua interpretacédo.

Em suma, o professor pode utilizar diversas ferramentas
pedagdgicas para estimular o entendimento do conteGdo pelo estudante. E
importante que ele auxilie na formulacdo e reformulacdo de conceitos para
intensificar o conhecimento prévio dos alunos, articulando essas informacdes aos
novos conceitos que sdo elaborados (POZO, 1998). Assim, o jogo didatico pode
desenvolver habilidades de resolucdo de problemas, aperfeicoar conceitos
cientificos e constituir um relevante recurso para o educador.

Na secéo seguinte, realcamos a importancia de um tipo especifico
de jogo pedagdgico, o Role-Playing Game (RPG). Trata-se de uma ferramenta
interativa, que contribui para a resolucdo de problemas e desafios propostos aos
participantes, e incentiva a criatividade, a participacao, a leitura e a pesquisa dos

conteudos didaticos relacionados ao nosso interesse.

1.3 O LIVRO-JOGO COMO ESTRATEGIA PARA O REFORCO DOS CONTEUDOS ESCOLARES

Nesta pesquisa, buscamos promover a construgdo do
conhecimento em EAN por meio de um recurso ludico denominado RPG, o qual
significa “jogo de representacdao” (SCHMIT, 2008) ou “jogo de interpretacdo de
personagem” (ROSA, 2004). Sua utilizacao e funcionalidade abrange e desenvolve
a criatividade, a interpretacao e a imaginacao do jogador, entre outros aspectos.

Nesse tipo de livro-jogo, para fins educativos, € necessario que o
participante tenha um nivel basico em leitura para interpretar situacdes e reagir aos
acontecimentos propostos. O conhecimento prévio sobre a abordagem tematica
(conteudo) também é indispensavel para que o jogador passe por todas as paginas
que contenham as informacgfes cientificas e chegue ao percurso desejado. O
assunto explanado no livro-jogo ainda propicia um enriquecimento vocabular e
cultural, gerando um ambiente favoravel ao refor¢co dos contetdos trabalhados.

No artigo “On the Role of the Die: A brief ludologic study of pen-
and-paper roleplaying games and their rules”, Dormans (2006) entrevistou
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jogadores de RPG. Para o autor, os jogos de interpretacdo sdo simulacdes ficticias
e suas regras sao projetadas com um tipo especifico de atividade de jogo em
mente, ao passo que as regras sdo determinantes nas habilidades de carater e
eficicia das acdes do personagem.

Dormans (2006) também corrobora que o jogador executa
aventuras emocionantes que sera incapaz de viver na vida real. Essas experiéncias
gue o personagem interpreta lhe fornecem espaco para vivenciar simulacoes.

Schmit (2008) menciona que os livros-jogos, também denominados
de “aventura-solo”, contém varios elementos de RPG de mesa, em que O
participante segue as regras de um livro especial que o conduz a uma aventura de
acordo com a sua pretensédo. Nesse aspecto, a performance do jogador se inicia
por meio da apresentacdo do cenario e da situagdo problema, na qual o
personagem deve seguir regras e tomar decisdes para solucionar acoes.

Assim, o participante pode encontrar e percorrer varios caminhos e
finais. Cada escolha realizada afeta o resultado do jogo, fazendo-o trilhar diversos
caminhos e conhecer o maior numero de historias possiveis. Porém, & primordial
gue as cenas nao sejam lidas em ordem consecutiva, pois elas ndo terdo sentido e
diminuirdo a emocéao do jogo.

Com efeito, Dormans (2006) enfatiza que para obter o sucesso de
um jogo € necessario equilibrar a projecao de regras relativamente simples para
maximizar o nivel de combate do jogador. O design inteligente da jogabilidade, as
regras de interacdo, o lancamento de dados e a forma como esses elementos séo
representados dentro de um jogo € mais importante do que qualquer tentativa de
realismo.

Para o autor, os melhores jogos de RPG exibem regras
relativamente simples, que entram numa interagcdo complexa e transformam
jogabilidade com profundidade e variagdao surpreendentes. Ou seja, se as regras
forem Obvias e imediatas, isso fara com que a rolagem dos dados interfira
insuficientemente na interpretacao real. Do mesmo modo, se forem muito simples,
prejudicardo o resultado do jogo. Na figura a seguir, apresentamos uma situagéo
retirada do livro-jogo “A Cidadela do Caos”, elaborado por Steve Jackson, co-

fundador da Games Workshop.
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Figura 12 — Livro-jogo “A Cidadela do Caos”

10
Vocé tateia pela rocha e acaba por encontrar uma pequena alavanca. Ao puxar esta alavanca, a face
da rocha esfarela um pouco e aparece uma pequena abertura. Vocé sobe por esta abertura e chega a
uma passagem. Descendo a passagem para a esquerda, vocé pode ver uma porta e resolve
investigar. Va para 249.

11
Vocé pode usar:
Um Encanto do Ouro dos Tolos Va para 36
Um Encanto de Copia de Criatura Va para 262
Um Encanto da Percepcdo Extra-Sensorial Va para 128
Um Encanto da Fraqueza Va para 152

Se vocé ndo tiver nenhum desses encantos, terd que desembainhar a sua espada e lutar (vd para 16).

Fonte: Jackson (1989).

A histéria concebida por Steve Jackson (1989) aborda uma
aventura motivadora e emocionante de espada e feiticaria, baseada em um sistema
de combate no qual o jogador necessita somente de dois dados, um lapis e um
papel para registrar seus ganhos e perdas.

Assim, ao presumir a contribuicdo do uso de jogos em sala de aula,
supbe-se a aventura-solo (RPG) e suas caracteristicas estimulantes de
interdisciplinaridade, raciocinio e cooperacdo que, dentre outras vantagens,
também propicia a leitura e a interpretacdo de textos, tornando-se uma ferramenta
educacional que pode ser adaptada a qualquer tipo de tematica.

De modo equivalente, o jogo de interpretacdo vem sendo muito
utilizado no campo pedagdgico por promover novas praticas de leitura e escrita
com carater ludico, dinamico e ativo entre os alunos (SALDANHA; BATISTA, 2009),
uma vez que ja existem sugestdes com orientacbes promovendo oficinas e
técnicas de ensino. Entretanto, no ambiente escolar, os estudantes que sao
estimulados a interpretar as atividades ndo encontram abundancia de cenarios e
didlogos proporcionados pelo RPG, restringindo-se a eventos especificos.

Rodrigues (2004) defende o uso do RPG de modo real e ficcional,
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como um instrumento para orientar docentes e estudantes. O autor destaca trés
passos essenciais para auxiliar no desenvolvimento da leitura e escrita: 1°) um
acervo béasico de histérias que sejam utilizadas como exemplos e modelos de
narrativa; 2°) a ideia de compartilhar as producées do aprendiz com espectadores
que sejam criticos e honestos e promovam discussbes das historias com
protuberancia; 3°) principios competentes mais trabalhosos, pois propfem a
necessidade de um individuo qualificado que apresente entendimento do
funcionamento do instrumento narrativo para orientar o aprendiz.

Parafraseando Carvalho (2011), o livro-jogo possibilita a
elaboracdo de conceitos e a interacdo entre os alunos, além de permitir que
educandos inseguros, timidos, autoritarios ou impulsivos cheguem a resolucédo de
problemas pessoais, desencadeados de vivéncias instituidas por esse modelo de
jogo.

O autor propde a realizacdo de uma adaptacdo dos contos
fantasiosos para historias interativas, integrando 0s meros ouvintes em
personagens atuantes e participativos em sala de aula. Para ele, uma alternativa
seria a pratica dos jogos de RPG, precisamente, o uso da aventura-solo, em que
cada participante faz o papel de um personagem, tornando-se parte de uma
aventura imaginaria que contempla um tipo de estudo dirigido, buscando reforcar a
tematica abordada pelo educador.

Diante do explicitado, vale lembrar que o RPG tradicional é
interativo e requer a presenca dos participantes no ambiente fisico, enquanto o
jogo realizado em campo virtual leva o jogador ao isolamento fisico. Também é
relevante destacar que esse tipo de isolamento ocasionou polémica em um
congresso em Ultrecht, na Holanda, quando cientistas reunidos ressalvaram que o
videogame € viciante e causa dependéncias, como de alcool ou de outras drogas
(FOLHA ONLINE, 2003). Segundo os cientistas, centenas de jogadores frequentes
apresentaram problemas amorosos ou familiares devido ao habito indeterminado
de horas dedicadas ao RPG.

Cabe ressaltar, ainda, que pesquisas nessa area tém aumentado
substancialmente devido a quantidade de casos de mortes vinculadas a uma rotina
compulsiva por jogos virtuais violentos. Saldanha e Batista (2009) também alertam
para o0 sedentarismo dos jogadores, visto que o0 jogo tem influenciado

negativamente na convivéncia dos gamers, ocasionando a diminuicdo de tempo
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destinado as outras atividades consideradas essenciais.

Consecutivamente, a vontade de esquecer os problemas cotidianos
leva a fuga da realidade em excesso, provocando estimulos semelhantes ao uso
de entorpecentes. Desse modo, diversos governantes pressionam a industria de
games para inserir alertas de risco a saude nas embalagens de jogos.

Diante desse aspecto, a OMS lancou, em 2018, uma nova
Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude, a CID 11. Nessa publicacdo, hd a inclusdo do gaming disorder, entendido
como distirbio do game, que se caracteriza por um padrdo de comportamento
persistente ou recorrente do jogo, seja digital ou videogame, online ou offline. O
efeito desse disturbio resulta em sofrimento acentuado ou comprometimento
significativo nas areas pessoais, familiares, sociais, educacionais, ocupacionais ou
em outras areas importantes do funcionamento (BRASIL, 2018).

No entanto, percebemos que o jogo tem muitos aspectos positivos
e a diferenca esta na forma como ele é utilizado. De toda sorte, as estatisticas da
OMS apontam que apenas 3% dos jogadores apresentam vicios em jogos
eletrbnicos. Assim, sendo com tempo controlado, com conteddos adequados, sem
violéncia e desempenhando funcdes pedagdgicas, 0s jogos se tornam contributivos
a aprendizagem dos individuos.

O RPG adquire cada vez mais adeptos devido as suas iniUmeras
vantagens, como o desenvolvimento de habilidades estratégicas, o raciocinio, a
l6gica, a nocdo espacial e a persisténcia. Quem perde no jogo de RPG, pode
comecar tudo de novo, com o intuito de aprender a reconstruir e atingir o objetivo.

Para Dormans (2006), o RPG € uma experiéncia que agrupa o
ludico, o narrativo e o social. Alguns jogam pelo prazer de estar entre amigos, e
outros pelos prazeres narrativos ou pelos desafios ofertados. O autor também
pontua que regras incoerentes e mal projetadas podem frustrar a interpretacéo da
narrativa, porém, sao importantes para facilitar e inspirar na interpretacao de papéis
e das informacgoes.

No Quadro 3, é possivel observar o ensino do conteudo Analise
Combinatéria (CARVALHO, 2011), visando a retomada dos conhecimentos dos
alunos por meio da insercédo de personagens famosos da histéria da Matematica,

retratando a vida e obra de cada um deles.


https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5702:oms-divulga-nova-classificacao-internacional-de-doencas-cid-11&Itemid=875
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Quadro 3 — Cena de livro jogo sobre Analise combinatéria

25

Mais a frente, vocé ouve gritos chamando por vocé. Olhando para tras, vocé se felicita ao
ver que é o Cemm. Quando vocé o pergunta por onde andou, ele responde euforicamente:
- Estava pesquisando e adivinha o que descobri?

- Nem imagino o que deve ser! Vamos, diga logo, o que descobriu?

- Nada!

Apos empurré-lo fortemente, vocé o pergunta:

- Sabe, ao menos, para onde iremos agora?

- Que tal para a América do Norte? Mais precisamente Estados Unidos?

- Pode ser, mas quem encontraremos |4?

- O maior matematico da atualidade: John Nash, o grande decifrador de codigos que
trabalhou até mesmo no Pentagono!

Apoés se concentrar, vocé se consegue chegar na América

Va paraap. 29

Fonte: Carvalho (2011).

Carvalho (2011) e Chagas (2015) afirmam que o livro-jogo fornece
informacdes cientificas relevantes de forma ludica e prazerosa. Esse tipo de jogo
“[...] é instigante, permite a troca de informac¢des com outros alunos, incentiva a
disciplina durante o jogo e pressupde uma reflexdo sobre o tema proposto”
(CARVALHO, 2011, p. 5).

E importante salientar que, embora o livro-jogo apresente um papel
importante para a aquisicdo de informagdes e a construcdo de conhecimentos,
esse recurso deve ser agregado juntamente com outros estimulos pelo professor,
que é o principal mediador dessa relagao.

Nesse sentido, a0 mesmo tempo em que o livro-jogo busca atingir
resultados especificos de determinado conteddo durante a efetivacdo do percurso,
a aventura constitui satisfatoriamente um papel fundamental de auxilio ao estudo,
ja que o texto abordado oferece direcionamento aos estudantes, elucidando o que
se espera que eles executem.

Nessa perspectiva, Sebastiany (2013) relata que diversos estudos
analogos aos jogos de RPG tém sido realizados com componentes curriculares e

temas transversais, visando a elaboragdo de conceitos e atitudes. Isso ocorre
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devido a facilidade de aplicacdo dos jogos e a possibilidade de utilizacdo de varios
conteudos em qualquer disciplina para criancas, jovens e adultos.

Cabe destacar que o jogo estratégico de interpretacbes é muito
encontrado em literaturas inglesas. Por outro lado, para o desenvolvimento desta
dissertacdo, ndo encontramos nenhum material relacionado ao livro-jogo e a EAN
no contexto do Ensino Fundamental - anos iniciais.

A partir dessa realidade, buscamos trabalhos publicados
envolvendo o livro-jogo como instrumento didatico para reforgar conteddos
escolares. Chagas (2015) desenvolveu um livro-jogo para explorar a tematica de
ecossistemas recifais com alunos de uma escola publica.

O autor destaca que obteve resultados positivos com a aventura-
solo abordando informacdes de cunho cientifico e que esse tipo de jogo “[...] tem se
mostrado uma eficiente estratégia no processo de aprendizagem” (CHAGAS, 2015,
p. 79). O autor também aponta que a0 mesmo tempo em que esse material didatico
estimulou o aprendizado de forma ludica e prazerosa dos participantes de sua
pesquisa, despertou o senso critico deles para debater assuntos referentes a
preservacao ambiental.

De forma similar, Wagner (2018) utilizou as potencialidades do jogo
com alunos do Ensino Fundamental, visando a participacdo dos mesmos em uma
oficina introdutéria de jogo e producao textual no contraturno das aulas. Em sua
pesquisa, 0 autor aponta que o jogo de RPG utilizado como estratégia, com o
devido preparo e adequacdo, auxiliou no desenvolvimento das habilidades de
leitura e escrita, permitindo que os estudantes pudessem agir com autonomia e
protagonismo, vencendo os desafios e dificuldades encontrados.

Ja Silva (2016), numa atividade intertextual de Historia, produziu
um curto livro-jogo coletivo inspirado na versdo infanto-juvenil da “Odisseia”, de
Homero, o qual também foi utilizado na disciplina de Lingua Portuguesa para leitura
e revisdo dos elementos narrativos e ortograficos. Posteriormente, para a criacao
de uma “narrativa-jogo”, a turma utilizou como base teorica a Guerra de Troia.
Segundo o autor, a experiéncia foi bem trabalhosa, pois a producéo textual foi
coletiva. Ao final do projeto, os alunos envolvidos haviam criado trés “textos-jogos”,
0s quais foram analisados juntamente com os feedbacks colhidos a respeito de

suas experiéncias e relatos. Diante do exposto, 0 autor destaca:
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Quando os jovens entram em contato com tal leitura, nasce uma
grande curiosidade por uma leitura diferente das demais ja vistas.
Ao jogar pela primeira vez, dificilmente o leitor chegard ao fim com
sucesso e, nao satisfeito, jogara (lerd) varias vezes até que seja o
grande vencedor. Ou seja, na pior das hipo6teses, esta sendo
estimulado a ler e reler (SILVA, 2016, p. 11).

Vale dizer que, para o aluno aprender e progredir nos estudos, €
necessario o inverso da avaliagdo por nota de boletim (SILVA, 2016), pois utilizar o
livro-jogo em sala pode transformar o aprendizado em diversdo, de modo que ele
interprete diversas situacdes de forma ludica. Para tanto, o autor defende que “[...]
o livro-jogo pode ajudar a desenvolver a criatividade e imaginagdo de quem o
consome” (SILVA, 2016, p. 15), possibilitando que o aluno assimile o contetdo
prazerosamente e se apodere dele.

No ambito educacional, muitas pesquisas evidenciam as
contribuicbes dos jogos para o processo de aprendizagem dos alunos. Quando
articulados a uma pratica docente eficaz, eles podem melhorar a sequéncia das
aulas, alterando a rotina demasiadamente monotona e cansativa, e tornando o
ensino mais dinamico, descontraido e socializador. Além de ser uma atividade que
proporciona muitos beneficios para o ensino, trata-se de uma necessidade do ser
humano, independente da faixa etaria (SEBASTIANY, 2013).

Diante desse contexto, vale ressaltar que a atividade ludica deve
possuir regras claras e que o educador precisa conceber embasamento teorico
apropriado ao conteudo abordado para obter resultados satisfatérios. Ndo &,
simplesmente, ostentar o jogo pelo jogo. Se pedagogicamente adequado, “[...] o
livro-jogo pode agir como auxiliar ao estudo. No entanto, esse instrumento deve ser
acompanhado por outros estimulos ao aprendizado, em que o principal mediador
dessa relagao deve ser o professor” (CHAGAS, 2015, p. 85).

Assim, o professor precisa ter seu papel bem delimitado nesse
processo: orientar, supervisionar, esclarecer os objetivos, conduzir a realizagdo do
jogo, promover a interagdo, a participagdo e ndo focar na competicdo pura e
simples, mas propiciar um ambiente agradavel e favoravel a aprendizagem.

Em continuidade, na proxima subsecdo, abordamos o ensino de
Ciéncias e o processo de AC, associando a EAN de estudantes a essa perspectiva
tedrica. Trata-se da fundamentacdo teorica que subsidiou a sistematizacdo do
nosso livro-jogo enquanto PTT.



57

1.4 ENSINO DE CIENCIAS E O PROCESSO DE ALFABETIZACAO CIENTIFICA

Na década de 1950, o cenério mundial foi marcado por movimentos
da industrializacdo e do desenvolvimento cientifico-tecnoldgico, instituidos apos a
Segunda Guerra Mundial. Nesse periodo, no ambito educacional brasileiro,
surgiram vozes que criticaram o método tradicional de ensino (sendo ele o Unico),
pleiteando novas abordagens relacionadas ao movimento da Escola Nova?,
buscando combater o ensino puramente mecanico e memoristico, a fim de
propiciar liberdade e autonomia aos estudantes (PORTO; RAMOS; GOULART,
2009).

Um pouco mais tarde, na década de 1960, se observou que o
método cientifico® exercia uma forte influéncia no ensino de Ciéncias, priorizando o
pensamento logico e racional e estimulando a participacao do aluno nas diferentes
etapas envolvidas (PORTO; RAMOS; GOULART, 2009). Assim, o ensino de
Ciéncias havia integrado as experiéncias do método cientifico com suas etapas
sistematizadas: observacdo, formulacdo de hipéteses, realizacdo de
experimentacdo, interpretacdo dos resultados e, obviamente, obtencdo de uma
concluséo.

De modo equivalente, nessa época, a democratizacdo do ensino
estava sendo iniciada. A formacao da cidadania era primordial, pois o individuo
necessitava tomar decisdes e resolver problemas. Por conta disso, “[...] psicélogos,
especialistas em curriculo e avaliacdo passaram a integrar equipe de autores de
projetos curriculares subsidiando informacdes relativas a processos de
aprendizagem” (PORTO; RAMOS; GOULART, 2009, p. 17).

Também foi nesse periodo que ocorreu a aprovacdo da LDB — Lei

n° 4.024, de 21 de dezembro de 1961 — provocando algumas mudancgas no sistema

2 De acordo com Silva e Boutin (2015), a perspectiva escolanovista difundida no Brasil por John
Dewey (1859-1952) propds a renovacdo de um ensino fundamentado em ideais de liberdade e
democracia, a qual apontava criticas a pedagogia tradicional, pois este tipo de ensino deixava de
estimular a criatividade e as descobertas dos alunos impossibilitando-os de compartilhar novas
experiéncias.

% Moreira e Ostermann (1993) enfatizam que a concepgdo de método cientifico utilizada dentro e
fora da escola é errbnea, pois limita a ciéncia @ uma sequéncia de etapas que a caracteriza como
uma visao leiga de método cientifico. Para estes autores, a atividade cientifica ndo é uma receita
infalivel como sugerem alguns livros didaticos e os professores. Ou seja, a producdo do
conhecimento cientifico é caracterizada como uma atividade essencialmente humanizada pela
interacdo permanente entre o pensar, o sentir e o fazer.
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educacional brasileiro, dentre as quais destacamos a atribuicdo de mais espaco a
Ciéncia no ensino.

Em seu Art. 1°, a LDB atribuia relevancia ao conhecimento
cientifico configurado ao contexto social do educando, pois uma das finalidades
preponderantes da educacdo nacional era “[...] o preparo do individuo e da
sociedade para o dominio dos recursos cientificos e tecnolégicos que lhes
permitam utilizar as possibilidades e vencer as dificuldades do meio”. Além disso, a
Lei determinava, no Art. 93, entre outras prioridades, que “[...] os recursos
financeiros destinados ao sistema de ensino publico deveriam assegurar o
desenvolvimento do ensino técnico-cientifico”.

Todavia, apesar da ampliacdo do ensino de Ciéncias e de sua
instituicdo no curriculo escolar, com o Golpe Militar de 1964, a escola modificou
seu papel de formadora da cidadania, passando para a formacdo de mao de obra
qualificada e barata, a fim de promover o desenvolvimento econdmico do pais
(KRASILCHIK, 2000).

Por outro lado, na década de 1970, intensificaram-se os debates
acerca da relacdo entre Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS), pois os estudos
realizados nesse periodo mostravam prejuizos ambientais causados pelo
desenvolvimento cientifico-tecnoldgico realizado de forma irresponsavel. Lorenzetti
e Delizoicov (2001, p. 52) corroboram que “[...] pensar e transformar o mundo que
nos rodeia tem como pressuposto conhecer os aportes cientificos, tecnolégicos,
assim como a realidade social e politica”. No mesmo sentido, Krasilchik (2000, p.

89) comenta que:

A medida que se avolumaram os problemas sociais no mundo,
outros valores e outras tematicas foram incorporadas aos
curriculos, sendo que mudangas substantivas tiveram repercussfes
nos programas vigentes. Entre 1960 e 1980, as crises ambientais, o
aumento da poluicdo, a crise energética e a efervescéncia social
manifestada em movimentos como a revolta estudantil e as lutas
anti-segregacédo racial determinaram profundas transformacgfes nas
propostas das disciplinas cientificas em todos os niveis do ensino.

Ja na década de 1980, levando em consideracdo o crescimento da
informatizagéo e o surgimento de novas propostas de reforma em educacdo para
inserir os educandos em inovacdes tecnolodgicas, houve uma ampliacédo relevante
do numero de escolas para atender a populacdo (PORTO; RAMOS; GOULART,
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2009). No entanto, o excesso de alunos em salas de aula e de docentes
despreparados ocasionou uma acentuada diminui¢cdo na qualidade do ensino.

Por conseguinte, de 1980 até o inicio de 1990, o ensino foi
exclusivamente pautado pela transmissdo de conhecimentos cientificos. Durante
esse periodo, “[...] pesquisadores do ensino de ciéncias Naturais puderam
demonstrar o que professores ja reconheciam, o simples experimentar ndo garantia
a aquisicdo do conhecimento cientifico” (BRASIL, 1997, p. 20).

Nesse cenério, o professor era considerado eficiente devido a
quantidade de paginas dos contetudos que eram repassados aos educandos. Os
alunos deviam estar familiarizados apenas com conceitos, fatos, teorias e
processos cientificos (CHASSOT, 2003). Diante disso:

[...] as concepcdes de produgdo do conhecimento cientifico e de
aprendizagem das Ciéncias subjacentes a essa tendéncia eram de
cunho empirista/indutivista: a partir da experiéncia direta com o0s
fendbmenos naturais, seria possivel descobrir as leis da natureza.
(BRASIL, 1997, p. 20).

Frente a essa trajetria temporal, e pensando nas pesquisas
escolares, € imprescindivel destacar a relevancia social do ensino de Ciéncias.
Conforme apresentamos, esse tipo de ensino precisa ser contextualizado e estar
alinhado as mudancas sociais. Sasseron (2015, p. 52) evidencia que ensinar

Ciéncias implica em:

[...] dar atencdo a seus produtos e a seus processos. Implica
oportunizar o contato com um corpo de conhecimentos que integra
uma maneira de construir entendimento sobre o mundo, o0s
fendbmenos naturais e 0s impactos destes em nossas vidas.

Simultaneamente, ao observarmos o Projeto Politico Pedagogico
(PPP) da instituicAo escolar designada para a implementacdo de nosso PTT,
constatamos a abordagem do ensino de Ciéncias embasado em conteiudos e
metodologias que consideram o sujeito da aprendizagem como um individuo que
pensa e busca compreender a realidade do mundo, das coisas, da sua vivéncia e
dos fenbmenos naturais. Ou seja, um individuo que constréi seu conhecimento
interagindo com o mundo e com a natureza, procurando compreender suas

relacdes e ressignifica-las. Soma-se ao exposto, no decorrer da fundamentacao do
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ensino de Ciéncias, as reflexdes de autores como Delizoicov (2008), Delizoicov,
Angotti e Pernambuco (2011), Saviani (2008), El-Hani e Sepulveda (2006), além de
documentos oficiais.

De forma global, entre os objetivos destacados no PPP da escola
estdo o conhecimento cientifico, a producdo de tecnologia, a preservacdo da
salude, os cuidados com a alimentacdo, a nutricdo como conjunto de
transformacdes sofridas pelos alimentos no corpo humano: a digestao, a absorgéo
e o transporte de substancias, a eliminacdo dos residuos, dentre outros.

Quanto aos conteudos delineados, o documento contempla maior
énfase e analogia ao tema da EAN no 5° ano. Ainda assim, as trés unidades
tematicas designadas na BNCC sdo apresentadas em todas as etapas de
escolarizagao dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Nesse sentido, estudar Ciéncias proporciona conhecimentos de si
mesmo, dos processos de evolucdo e manutencdo da vida, do mundo material, do
nosso planeta e de conhecimentos cientificos nas varias esferas da vida humana.
Além disso, esses saberes fornecem subsidios para que o0s educandos
compreendam, elucidem e transformem o ambiente em que habitam.

Na BNCC (BRASIL, 2018), as aprendizagens necessarias para
orientacdo e elaboracdo dos curriculos de Ciéncias foram organizadas em trés
unidades teméticas durante o Ensino Fundamental, sendo elas: Matéria e Energia;
Vida e Evolugdo; Terra e Universo. Dessa forma, para o 5° ano do Ensino
Fundamental — anos iniciais, os estudos voltados a saude destacam-se na unidade
Vida e Evolucéao.

Também cabe destacar que o0s objetos de conhecimento
evidenciados nesse processo de escolarizacdo sao: Nutricdo do organismo;
Habitos alimentares; Integracdo entre 0s sistemas digestorio, respiratorio e
circulatério. O documento ainda apresenta um conjunto de habilidades no qual sua
complexidade evolui gradativamente, com o intuito de “[...] mobilizar conhecimentos
conceituais, linguagens e alguns dos principais processos, praticas e
procedimentos de investigagdo envolvidos na dindmica da construcdo de
conhecimentos na ciéncia” (BRASIL, 2018, p. 328).

Como ponto positivo nas pesquisas que tratam do ensino de
Ciéncias, acrescenta-se um campo de destaque mundial correspondente a

tematica da AC, o qual tem suscitado varios estudos realizados em diferentes
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paises (BYBEE; DEBOER, 1994; FOUREZ, 1994; NORRIS; PHILLIPS, 2003, entre
outros). No cenario brasileiro e mundial, varios sdo os termos utilizados para se
reportar a esse campo de investigacdo, por exemplo, Alfabetizacdo Cientifica,
Letramento Cientifico e Enculturagdo Cientifica. Utilizamos, neste trabalho, a
expressdo AC, acompanhando muitas publicacdes nacionais®.

Em discussdes desenvolvidas por pesquisadores desse referencial
(BRANDI; GURGEL, 2002; AULER; DELIZOICOV, 2001; LORENZETTI,
DELIZOICOV, 2001; CHASSOT, 2000), a AC visa a formacao de cidadados que
utilizem seus conhecimentos de Ciéncias em diferentes situacfes de sua vida
cotidiana.

Com efeito, a proposta defendida por Lorenzetti e Delizoicov (2001,
p. 57) nas séries iniciais do Ensino Fundamental se preocupa com “[...] a premissa
de que a AC pode e deve ser desenvolvida desde o inicio do processo de
escolarizagdo, mesmo antes que a crianga saiba ler e escrever”. Para os autores,
conhecer aportes cientificos e tecnolégicos possibilita atribuir sentido e significado
as palavras. Tal conhecimento se constitui “[...] num aliado para que o aluno possa
ler e compreender o seu universo” (LORENZETTI; DELIZOICOV, 2001, p. 52),
permitindo que ele pense e transforme a sua realidade social e politica.

Nesse sentido, a AC ¢é decorrente da aplicabilidade de
conhecimento sistematizado de forma critica ao longo de toda a vida das pessoas e
favorece a compreensao de fendmenos que ocorrem em Seu entorno, propiciando
ressignificacdo dos conteudos cientificos abordados (LORENZETTI; DELIZOICOV,
2001).

Vale ressaltar que alguns pesquisadores brasileiros (MAMEDE;
ZIMMERMANN, 2005; SANTOS; MORTIMER, 2001) utilizam o termo “Letramento
Cientifico”, com base em autoras conceituadas no campo da Linguistica: Angela
Kleiman e Magda Soares.

Soares e Batista (2005, p. 50) enfatizam que Letramento implica
“[...] o conjunto de conhecimentos, atitudes e capacidades envolvidos no uso da
lingua em praticas sociais e necessarios para uma participacao ativa e competente
na cultura escrita”. Desse modo, quando uma pessoa sabe ler e escrever, porém,

nao desenvolve habilidades praticas de leitura e escrita em diversas ocasioes,

4 Para maiores esclarecimentos, consultar Sasseron e Carvalho (2008) e Sasseron e Carvalho
(2011b).
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pode-se considerar que ela é alfabetizada, mas néo letrada.

De forma similar, em uma publicacdo voltada para a linguagem nas
séries iniciais, Kleiman (2005) destaca que letramento € um conceito criado para se
referir aos usos da lingua escrita ndo somente na escola, mas em todo o lugar.
Para a autora, a escrita esta por todos os lados, fazendo parte da paisagem
cotidiana.

Em outras palavras, ser letrado refere-se a um conjunto de praticas
que refletem modificacbes no desenvolvimento histérico, social e tecnoldgico.
Ainda assim, vale salientar que ambas as autoras relatam que a alfabetizac&o e o
letramento séo indissociaveis.

Por outro lado, Carvalho e Tinoco (2006) e Mortimer e Machado
(1996) usam a expresséo “Enculturagao Cientifica”, alicercados na ideia de que o
ensino de Ciéncias promove condi¢cdes para os estudantes fazerem parte de uma
cultura, discutindo ideias, conceitos cientificos e adquirindo informacfes para
dialogarem além dos contextos culturais em que se inserem.

Assim, a partir de uma compreensdo mais aprofundada, distintos
estudos demonstram essa variacdo terminolégica que demarca o ensino de
Ciéncias, sempre envolvendo a preocupacdo com o desenvolvimento dos
estudantes e suas capacidades de construir conhecimentos benéficos que
influenciaréo na sua atuacao social.

Norris e Phillips (2003) destacam a importancia e a necessidade de
se ter habilidades de leitura e escrita para que haja a AC, contudo, os autores
enfatizam que saber ler e escrever sdo condi¢cdes necessarias do ser humano e
que séo insuficientes para a AC.

De acordo com Sasseron (2015), a AC é um processo continuo
gue nao se encerra no tempo e nem em si mesma. A autora pontua que a Ciéncia
e a AC:

[..] devem estar sempre em construcdo, englobando novos
conhecimentos pela andlise e em decorréncia de novas situacoes;
de mesmo modo, sdo essas situacbes e esses novos conheci-
mentos que impactam o0s processos de construgcdo de
entendimento e de tomada de decisdes e posicionamentos e que
evidenciam as relacbes entre as ciéncias, a sociedade e as
distintas areas de conhecimento, ampliando os ambitos e as pers-
pectivas associadas a Alfabetizacdo Cientifica (SASSERON, 2015,
p. 56).
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Outra questado importante é que Sasseron e Carvalho (2011a, p.

[...] uma concepcdo de ensino de Ciéncias que pode ser vista como
um processo de ‘enculturacdo cientifica’ dos alunos, no qual
esperariamos promover condi¢cdes para que o0s alunos fossem
inseridos em mais uma cultura, a cultura cientifica. Tal concepcéo
também poderia ser entendida como um ‘letramento cientifico’, se a
consideramos como 0 conjunto de préticas as quais uma pessoa
langa mao para interagir com seu mundo e 0os conhecimentos dele.

Além disso, as autoras acrescentam que usam o0 termo

“Alfabetizacao Cientifica” para designar:

[...] as ideias que temos em mente e que objetivamos ao planejar
um ensino que permita aos alunos interagir com uma nova cultura,
com uma nova forma de ver o mundo e seus acontecimentos,
podendo modifica-los e a si préprio através da prética consciente
propiciada por sua interacdo cerceada de saberes de nogles e
conhecimentos cientificos, bem como das habilidades associadas
ao fazer cientifico (SASSERON; CARVALHO, 2011a, p. 61).

Nesse sentido, a AC delineia a necessidade de organizacdo do

pensamento para compreender as diferentes ideias divulgadas pela Ciéncia e suas

especificidades. Ela pode, assim, auxiliar na construcdo da criticidade, integrar

valores e contribuir para tomada de decisdes responsaveis no dia a dia.

Diante do explicitado e manifestando concordancia com as

argumentacfes e proposicdes apresentadas, retomamos o contexto educacional

brasileiro da década de 1990, mais especificamente o0 ano de 1997, no qual foram

publicados os PCN com 10 volumes e com os indicadores para o Ensino

Fundamental. Os PCN de Ciéncias Naturais foram propostos com intuito de situar o

homem como sujeito participativo e integrado ao universo, para facilitar a

compreensao do mundo e suas transformacdes. De acordo com esse documento:

Durante os ultimos séculos, o ser humano foi considerado o centro
do Universo. O homem acreditou que a natureza estava a sua
disposicdo. Apropriou-se de seus processos, alterou seus ciclos,
redefiniu seus espacos. Hoje, quando se depara com uma crise
ambiental que coloca em risco a vida do planeta, inclusive a
humana, o ensino de Ciéncias Naturais pode contribuir para uma

reconstrucdo da relacdo homem-natureza em outros termos. O
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conhecimento sobre como a natureza se comporta e a vida se
processa contribui para o aluno se posicionar com fundamentos
acerca de guestbes bastante polémicas e orientar suas acdes de
forma mais consciente. Nessa perspectiva, a area de Ciéncias pode
contribuir para a formacao da integridade pessoal e da autoestima,
da postura de respeito ao proprio corpo e ao dos outros, para 0
entendimento da saude como um valor pessoal e social, e para a
compreensdo da sexualidade humana sem preconceitos (BRASIL,
1997, p. 22).

Cabe destacar que os PCN evidenciam que o ensino de Ciéncias
precisa colaborar para “[...] a compreensao do mundo e suas transformacoes, para
reconhecer o homem como parte do universo e como individuo” (BRASIL, 1998, p.
21).

Outro aspecto importante se configura na acado docente, a qual
incide na formagdo do homem como ser que se desenvolve e se humaniza. Nesse
sentido, a atuacao docente implica na formacdo de conceitos, de manifestacées
culturais e de intervencdes sobre os alunos, com o intuito de consolidar o
pensamento e suas agoes.

Nesse aspecto, o0 aprendizado no ambito escolar requer atividades
bem elaboradas que visem desafiar as concepcdes prévias do aluno, encorajando-
0 a reorganizar suas teorias pessoais. Assim, Driver et al. (1999, p. 32) destacam o

papel do professor de Ciéncias nesse processo:

O papel do professor de ciéncias, mais do que organizar 0 processo
pelo qual os individuos geram significados sobre o mundo natural, €
o de atuar como mediador entre o conhecimento cientifico e os
aprendizes, ajudando-os a conferir sentido pessoal a maneira como
as assercfes do conhecimento sédo geradas e validadas. Portanto,
essa perspectiva pedagdgica difere fundamentalmente da
perspectiva empirista.

Todavia, as experiéncias cientificas escolares e as praticas dos
cientistas apresentam muito pouco em comum, 0 que evidencia suas diferencas
nos proprios conteudos estudados (MUNFORD; LIMA, 2007). Por essa afirmacéo,
€ possivel perceber que ha um imenso distanciamento entre a Ciéncia ensinada
nas escolas e a Ciéncia exercida em universidades, laboratérios e outras
instituicbes de pesquisa. I1sso ocorre porque 0s objetivos da Ciéncia enquanto area
de conhecimento sao diferentes da Ciéncia escolar — o que néao significa que essa

ultima tem menos valor.
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Lorenzetti e Delizoicov (2001) defendem a proposicéo de que a AC
precisa ser explorada desde o principio do processo de escolarizacéo. De tal modo,
0 ensino de Ciéncias pressupde organizar um forte aliado ao desenvolvimento da

leitura e escrita. Para os autores:

Pode-se dizer que o letramento € o0 uso que as pessoas fazem da
leitura e da escrita em seu contexto social. Convivendo com uma
variedade muito grande de informacdes, almeja-se que as pessoas
saibam compreender os significados que o0s textos propiciam,
incorporando-o0s na sua pratica social. O individuo podera fazer uso
competente e frequente da leitura e da escrita em seu trabalho, em
casa, no seu lazer, etc. E nossa compreensdo que esta
conceituacdo de letramento, transcendendo a de alfabetizacéo,
serd& de fundamental importancia para o entendimento da
alfabetizac@o cientifica para as Seéries Iniciais. A categoria

~

letramento em Ciéncias refere-se a forma como as pessoas
utilizardo os conhecimentos cientificos, seja no seu trabalho ou na
sua vida pessoal e social, melhorando a sua vida ou auxiliando na
tomada de decisbes frente a um mundo em constante mudancga
(LORENZETTI; DELIZOICQV, 2001, p. 52).

Dessa forma, para favorecer a AC dos estudantes, além de
oportunizar a aprendizagem de conceitos e vocabularios pertinentes a Ciéncia, a
escola precisa propiciar debates e reflexdes sobre questdes envolvendo a
realidade, e também, proporcionar um processo de enculturacdo cientifica e
tecnologica (COSTA,; RIBEIRO; ZOMPERO, 2015).

Portanto, percebemos que o entendimento cientifico € consolidado
quando os individuos se engajam socialmente em didlogos e atividades sobre
problemas e tarefas comuns que desempenham, bem como quando internalizam o
processo e 0s convertem em ferramentas conscientes.

Entre os profissionais da Educacgéo, é reconhecido que o ensino de
Ciéncias objetiva a formacéao de um individuo cientificamente alfabetizado, ou seja,
capaz de identificar, compreender e utilizar fatos, conceitos e situacdes para
superar os desafios de seu cenario.

Chassot (2003) aponta para a insuficiéncia em saber ler e escrever.
Além de nocOes basicas, é necessario que a escola possibilite o conhecimento de
Ciéncias para que o cidaddo tenha pensamentos e atitudes criticas e racionais.
Segundo o autor, para evitar o analfabetismo cientifico, é primordial que a AC faca
parte da proposta escolar.
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Krasilchik e Marandino (2007) comungam da ideia de que a
educacdo € uma ferramenta poderosa, capaz de impedir a exclusdo dos
educandos de qualquer faixa etéria, além de permitir o enfrentamento de
obstaculos e diminuir o analfabetismo em varios niveis. O professor, por sua vez, é
responsavel pelo processo de escolarizagdo e necessita propiciar 0
desenvolvimento do aluno na escola por meio de conhecimentos tedricos e
praticos, a fim de ampliar suas capacidades e habilidades intelectuais.

No que se refere a relevancia da Ciéncia para os estudantes ao
longo da Educacdo Basica, a implementacdo da BNCC nas redes de ensino e
instituicbes escolares, em 2018, reafirmou o comprometimento alinhado a AC para
reduzir as desigualdades e promover a equidade e a qualidade do ensino brasileiro.
As competéncias gerais preponderam, impreterivelmente, na constru¢do do
conhecimento que mutuamente destaca em sua segunda competéncia.

Desse modo, com o intuito de fortalecer o sistema educacional e
promover uma educacao integral de qualidade nas etapas da Educacao Infantil e
Ensino Fundamental, o documento expressa acolhimento e respeito as diferencas,
como também enfrentamento a discriminacdo e ao preconceito. Uma vez que o
documento oficial assegura dez competéncias gerais que devem figurar no ambito
pedagdgico, os direitos de aprendizagem e desenvolvimento de um ensino atrelado
a Ciéncia deve desencadear nos educandos “[...] mobilizacdo de conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida
cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho” (BRASIL, 2014,
p. 8).

Assim, os alunos devem ser capazes de:

Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria
das ciéncias, incluindo a investigacao, a reflexéo, a andlise critica, a
imaginacdo e a criatividade, para investigar causas, elaborar e
testar hipéteses, formular e resolver problemas e criar solugdes
(inclusive tecnolégicas) com base nos conhecimentos das
diferentes areas (BRASIL, 2018, p. 9).

Na mesma vertente, Chassot (2000) afirma que para alfabetizar
cientificamente € necessario incluir os alunos como parte do processo em uma
relacdo proximal com a realidade. Para facilitar uma melhor leitura do mundo, é

preciso ensind-los um conjunto de conhecimentos com linguagem acessivel e,
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também, ajuda-los a trabalhar com incertezas. Dessa maneira, € possivel formar
cidadaos criticos, capazes de atuar, transformar e melhorar o mundo.

Lorenzetti e Delizoicov (2001, p. 53) destacam algumas atividades
possiveis de serem desenvolvidas para tal, a saber:

[...] o uso sistematico da literatura infantil, da musica, do teatro e de
videos educativos reforcando a necessidade de que o professor
pode, através de escolha apropriada, ir trabalhando os significados
da conceituacdo cientifica veiculada pelos discursos contidos
nestes meios de comunicagdo; explorar didaticamente artigos e
demais secdes da revista Ciéncia hoje das Criancas, articulando-os
com aulas praticas; visitas a museus; zoologicos, industrias,
estacbes de tratamento de &guas e demais O6rgdos publicos;
organizacdo e participacdo em saidas a campo e feiras de
Ciéncias; uso do computador da Internet no ambiente escolar.

Essa aproximacédo da vida dos estudantes a realidade implicara em
sucesso na aprendizagem a partir do momento em que forem plurais, pois “[...] os
contetidos proprios do Ensino Fundamental estdo articulados aos contetudos de
outros niveis de ensino e se ampliam gradualmente, conforme as possibilidades de
compreensdo dos alunos” (PARANA, 2010, p. 13).

Dentro desse contexto, € valido ressaltar que a pratica docente é
uma atividade que mobiliza varios saberes e acontece na integracdo desses
saberes com as diversas relacdes que mantém com o corpo docente, ndo se
reduzindo a funcéo de transmissdo dos conhecimentos ja estabelecidos (TARDIF,
2014).

Assim, é importante que o professor tenha definida a concepcao
que pode nortear seu trabalho, uma vez que a sistematizacdo dos conhecimentos é
uma das tarefas primordiais da escola e da atuacao docente para que 0 processo
de AC ocorra (LORENZETTI; DELIZOICOV, 2001). Fundamentado por sua
perspectiva teorica, o professor deve organizar o trabalho pedagodgico, analisar a
melhor maneira de realizar sua pratica, bem como organizar didaticamente 0s
conteudos a serem trabalhados com os alunos.

Aléem disso, “...] €& preciso atencdo aos processos de
desenvolvimento e aprendizagem das criancas, o que implica conhecimento e
respeito as suas caracteristicas etarias, sociais, psicologicas e cognitivas”
(BRASIL, 2007, p. 6). A insercao da crianga na escola representa uma grande

mudanca em seu modo de vida, portanto, € necessario que haja uma preparacéo
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psicolégica, desde a idade pré-escolar, para a passagem de diversas etapas e
faixas etarias.

Segundo Mukhina (1996, p. 297), quanto mais a idade escolar
avanca, mais se exige da crianga, pois “[...] situa-a numa nova posi¢ao social e lhe
possibilita novas relagcdes com o adulto e com seus coetaneos”.

Com base nos conhecimentos adquiridos pelo ensino de Ciéncias,

Lorenzetti e Delizoicov (2001, p. 51-52) explicitam que:

A alfabetizacao cientifica no ensino de Ciéncias Naturais nas Séries

Iniciais € aqui compreendida como o processo pelo qual a
linguagem das Ciéncias Naturais adquire significados, constituindo-
se um meio para o individuo ampliar o seu universo de
conhecimento, a sua cultura, como cidad&o inserido na sociedade.

Considerando esses esclarecimentos, cabe ao professor conduzir
os educandos nesse processo, de maneira gradativa e respeitando as
especificidades de cada um. Logo, “...] ao cumprir a especificidade propria da
educacdo, reafirma-se o compromisso politico-pedagdgico necessario ao
desenvolvimento de um trabalho qualitativo na escola, com todos os alunos”
(SAVIANI, 1985 apud PARANA, 2010).

Munford e Lima (2007) apontam que, na escola, os conceitos sé&o
apresentados de forma abstrata e desconectados dos contextos de origem.
Todavia, as atividades dos estudantes possuem raciocinio estruturado a partir de
leis e manipulacdo de simbolos para resolucdo de problemas bem definidos,
produzindo significados fixos e conceitos imutaveis.

As autoras destacam que o0s cientistas executam seu trabalho
como auténticos praticantes da Ciéncia, pois raciocinam baseados em modelos
causais, examinam situacbes para resolver problemas menos definidos e
produzem significados negociaveis, gerando uma compreensdo socialmente
construida.

Nesse sentido, outros pesquisadores do campo educacional
designam que aprender Ciéncias implica um elemento essencial do contexto de
producdo do conhecimento cientifico. Ou seja, constitui necessariamente a
participacdo de algumas praticas dos cientistas. Driver et al. (1999, p. 36)
defendem que:
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Aprender ciéncias ndo € uma questdo de simplesmente ampliar o
conhecimento dos jovens sobre os fendmenos — uma pratica talvez
mais apropriadamente denominada estudo da natureza — nem de
desenvolver e organizar o raciocinio do senso comum dos jovens.
Aprender ciéncias requer mais do que desafiar as ideias anteriores
dos alunos mediante eventos discrepantes. Aprender ciéncias
envolve a introducdo das criancas e adolescentes a uma forma
diferente de pensar sobre o0 mundo natural e de explica-lo; é tornar-
se socializado, em maior ou menor grau, nas praticas da
comunidade cientifica, com seus objetivos especificos, suas
maneiras de ver o mundo e suas formas de dar suporte as
assertivas do conhecimento.

Em adicdo, os mesmo autores acrescentam que “[...] as formas de
senso comum e o cientifico se distanciam nas entidades ontolégicas que contém”
(DRIVER et al., 1999, p. 35). O primeiro representa o conhecimento de mundo
estabelecido na cultura do dia a dia, nas praticas tidas como reais. J4 o raciocinio
cientifico ndo € satisfeito por fenbmenos especificos, mas é caracterizado pela
formulacédo explicita de teorias que podem ser comunicadas e inspecionadas a luz
da evidéncia.

Para Cachapuz et al. (2006, p. 95), é fundamental dominar os
contetidos cientificos para haver a mobilizacdo de competéncias, capacidades e

atitudes com eficiéncia:

O conhecimento cientifico € um constante jogo de hip6teses e
expectativas légicas, um constante vaivém entre o que pode ser e o

e

que ‘¢, uma permanente discussdo e argumentacao/
contrargumentagdo entre a teoria e as observagbes e as
experimentacdes realizadas.

Nesse sentido, o grande desafio dos educadores envolve “[...] criar,
entre os alunos, uma perspectiva critica sobre a cultura cientifica” (DRIVER et al.,
1999, p. 39), ja que o conhecimento cotidiano e o cientifico se distinguem em
termos epistemoldgicos e ontoldgicos.

De modo semelhante, Chassot (2003) destaca a importancia da AC
e atribui uma critica ao ensino cientifico, que ndo favorece ao estudante
responsabilidade e criticidade para lidar com os acontecimentos do seu dia a dia.

Para o autor:
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[...] seria desejavel que os alfabetizados cientificamente ndo apenas
tivessem facilitada leitura do mundo em que vivem, mas
entendessem as necessidades de transforma-lo - e,
preferencialmente, transforma-lo em algo melhor. Tenho sido
recorrente na defesa da exigéncia de com a ciéncia melhorarmos a
vida no planeta, e ndo torna-la mais perigosa, como ocorre, as
vezes, com maus usos de algumas tecnologias (CHASSOT, 2003,
p. 94).

O autor ainda aponta que nao basta aprender cientificamente.
Também € necessario saber se posicionar perante as situacfes vivenciadas.
Assim, “[...] a Alfabetizacao Cientifica € fundamental na inser¢éo do individuo em
uma sociedade que esta avancando rapidamente no campo cientifico e tecnologico
como sujeito pensante e atuante” (SANTOS; NOVAIS; HALMANN, 2015, p. 4).

Diante desse contexto, entendemos que a escola exerce um papel
imprescindivel no trabalho com o ensino de Ciéncias. Segundo Cachapuz et al.
(2006, p. 45), “...] toda a investigacdo, e a mesma procura de dados, vém
marcadas por paradigmas tedricos, ou seja, por visbes coerentes, articuladas que
orientam a dita investigacdo”. Em suma, € necessario levar o aluno a compreender
a funcdo da Ciéncia na sociedade e o0s aspectos envolvidos na elaboracdo de
conhecimento significativo para tal.

Por fim, na educacdo contemporanea, o0 educador precisa
identificar a necessidade de insercdo da linguagem cientifica desde os primeiros
anos escolares. Além disso, ele necessita de uma percepcao formativa do contexto
abordado, reconstruindo relagdes entre 0 homem e a natureza, para desenvolver
no cidadédo uma consciéncia social que possibilite uma postura critica e ativa diante
da sociedade.

E isso que esperamos com esta pesquisa, ou seja, que nosso livro-
jogo sobre EAN possa favorecer a aprendizagem da linguagem cientifica e seus
significados de forma ludica.

Na proxima secdo, apresentamos o0s subsidios tedrico-

metodoldgicos que fundamentaram a pesquisa.
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2 ASPECTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Nesta secdo, apresentamos 0s aspectos teorico-metodologicos
utilizados na dissertagdo, destacando o tipo de pesquisa realizada, o perfil dos

participantes e as especificacfes dos processos de coleta e analise de dados.

2.1 TIPO DE PESQUISA

Considerando as exigéncias estabelecidas no Programa de POs-
Graduacdo em Ensino (PPGEN) da Universidade Estadual do Norte do Parana
(UENP), que visa qualificar profissionais para a docéncia mediante a pesquisa em
Ensino, partimos da nossa realidade enquanto professores da Educacdo Bésica,
gue também atuam na AC de estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Assim, nossa pesquisa foi configurada na perspectiva qualitativa, a
qual permite discussdes e préaticas que se desdobram de interpretacdes geradas a
partir do ambiente e dos dados coletados em toda a sua riqueza descritiva.

Flick (2009, p. 23) argumenta que h& aspectos essenciais da

pesquisa qualitativa, como:

[...] escolha adequada de métodos e teorias convenientes; no
reconhecimento e na andlise de diferentes perspectivas; nas
reflexdes dos pesquisadores a respeito de suas pesquisas como
parte do processo de produgdo de conhecimento; e na variedade de
abordagens e métodos.

Logo, as pesquisas desse tipo consideram os diferentes pontos de
vista e praticas do campo relacionados as suas perspectivas e contextos sociais.
Nesse sentido, “[...] a pesquisa qualitativa dirige-se a analise de casos concretos em
suas particularidades locais e temporais, partindo das expressdes e atividades das
pessoas em seus contextos locais” (FLICK, 2009, p. 37).

Neste estudo, estabelecemos uma analise tedrica do contexto e dos
dados obtidos, realizando uma investigacdo empirica e demonstrando a variacdo de
especificidades dos participantes. Assim, “[...] ao apreender as perspectivas dos
participantes, a investigacdo qualitativa faz luz sobre a dinamica interna das
situacdes, dinamica esta que € frequentemente invisivel para o observador exterior”
(BOGDAN; BIKLEN, 1994, p. 51).
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A pesquisa qualitativa também €& conhecida como naturalista,
ponderada em sua interacdo entre o pesquisador e 0 contexto de realizacdo, uma
vez que parte da compreensdo de um método que valoriza a producdo do
conhecimento por meio das percepc¢des dos individuos e suas analogias.

Bogdan e Biklen (1994, p. 17) esclarecem que nesse tipo de
abordagem “[...] o investigador frequenta os locais em que naturalmente se verificam
os fendmenos nos quais esta interessado, incidindo os dados recolhidos nos
comportamentos naturais das pessoas”. De acordo com os autores, o foco do
investigador é a compreensdao do processo no qual os participantes constroem
significacdes sobre a tematica analisada.

Ademais, esse excerto refere-se as caracterizacbes do estudo
qualitativo que propomos: 1) levantamento de livros, artigos cientificos, dissertacdes
e teses relacionadas ao tema de pesquisa; 2) revisdo bibliografica pertinente em
documentos oficiais e institucionais; 3) sistematizacdo e implementacao de um livro-
jogo como proposta estratégica de ensino; 4) analise dos resultados obtidos.

Desse modo, as alternativas de coleta de dados especificadas nesta
secdo correspondem a excertos textuais obtidos por meio da transcricdo de
respostas dos participantes, alusivas a um roteiro analitico sobre o livro-jogo que
elaboramos.

Devido a pandemia da COVID-19 e ao fechamento das escolas,
optamos pela implementacéo do livro-jogo de forma indireta, ou seja, ndo com 0s
préprios alunos, e sim com professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental e
nutricionistas ligados a realidade escolar. Assim que possivel, com o retorno das
atividades presenciais, havera a aplicacdo do material em salas regulares.

Diante desse contexto, desenvolvemos um roteiro de analise do
livro-jogo, a fim de que o0s nutricionistas e professores que atuam na mesma série
para a qual o material foi destinado pudessem avalia-lo, indicando possiveis

adequacdes e limitacdes.
2.2 PERFIL DOS PARTICIPANTES
O PTT desenvolvido nesta pesquisa € destinado a estudantes do 5°

ano do Ensino Fundamental — anos iniciais, 0s quais possuem a idade variada entre

nove e onze anos. Porém, como realizamos a aplicacdo indireta, as participantes da
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pesquisa foram quatro professoras que atuam em uma escola municipal do Norte
Pioneiro do Parana. Todas cursaram Magistério, sendo duas licenciadas em
Pedagogia e duas em Ciéncias. Ademais, todas possuem algum curso de
Especializacdo na area da Educacéao.

Quanto ao tempo de experiéncia na docéncia, as participantes
possuem entre 20 e 29 anos. Trés delas trabalham na instituicio escolar nos
periodos matutino e vespertino, e uma apenas no matutino. Com relagédo a idade
das docentes, h4d uma variacao entre 46 e 52 anos.

Além das quatro docentes, duas nutricionistas também analisaram o
livro-jogo. Uma delas também € licenciada em Ciéncias Biolégicas e possui
Mestrado. Ambas atuam como nutricionistas da Alimentacdo Escolar em municipios
do Norte Pioneiro paranaense desde 2012.

Todas as participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido (TCLE) que segue no Apéndice B desta dissertacao.

2.3 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para a aplicacdo indireta do livro-jogo, elaboramos um roteiro
analitico (Apéndice C), adaptado de Santos (2020), que foi preenchido pelas
participantes da pesquisa. O corpus de dados, portanto, compreendeu as respostas
dessas participantes ao roteiro proposto.

Adicionalmente, questbes de uma entrevista inicial (Apéndice A),
realizada com as professoras e nutricionistas antes da analise do livro-jogo também

foram consideradas no processo analitico.

2.4 SELECAO E CODIFICACAO DE DADOS PARA A ANALISE

As unidades de andlise foram realizadas por meio de leituras,
reflexdo e revisdo criteriosa do material escrito coletado. Conforme Moraes e
Galiazzi (2011) sinalizam, para realizar a fragmentagéo dos textos, sdo necessarias
varias leituras para identificar e codificar cada fragmento textual separado, gerando

as unidades de analise.
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Assim, para organizar e pormenorizar as respostas dos roteiros de
analise, além de preservar a identidade das participantes, utilizamos o0s seguintes
indicadores simbdlicos:

e D1, D2, D3 e D4: para destacar os excertos das quatro
docentes.

e N1 e N2: para distinguir as respostas das duas nutricionistas.

e Q1, Q2, Q3....Q22: para especificar as questdes reportadas no

roteiro de anélise.

2.5 REFERENCIAL PARA ANALISE DE DADOS

Para a interpretacdo dos dados qualitativos, nos apoiamos no
referencial da Analise Textual Discursiva (ATD), segundo 0s pressupostos de
Moraes (2003) e Moraes e Galiazzi (2006).

De acordo com Moraes e Galiazzi (2006), a ATD parte da
reorganizacao coexistente da compreensao cientifica e de seus objetos de pesquisa,
criando espacos de reconstrucdes de significados dos fenbmenos investigados. Ou
seja, alude numa analise rigorosa e criteriosa de informacgdes, possibilitando o
aprofundamento da compreensdo sobre os fendmenos e discursos de um
determinado texto.

Moraes (2003), por sua vez, elucida que a ATD é organizada em
quatros etapas:

1. Desmontagem dos textos: processo identificado também como
unitarizacdo, no qual os textos sao fragmentados por unidades que se referem aos
enunciados dos fendmenos estudados.

2. Estabelecimento de relacdes: etapa definida também como
categorizacdo, pois constréi relagbes com as unidades, reunindo aquelas que
possuem semelhancas e gerando diversos niveis de categorias.

3. Captando o novo emergente: componente resultante da analise
realizada pelos dois estagios anteriores, promovendo emergenciais entendimentos
de renovacao de tudo. Sua critica e validacdo da origem ao metatexto.

4. Um processo auto-organizado: embora o ciclo seja uma

composicdo de etapas planejadas e racionalizadas, constitui um processo com
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resultados imprevisiveis, surgindo novas percepcbes baseadas na auto-
organizacao.

O ciclo da analise textual como um todo constitui um processo do
qual derivam resultados originais e criativos voltado & novas compreensoes.
Portanto, a analise qualitativa atua com significados estabelecidos de um conjunto
de textos, aos quais o pesquisador atribui sentidos e significados com base em seus
conhecimentos e teorias.

A partir de uma compreensao mais aprofundada, entendemos que
“[...] toda leitura é feita a partir de alguma perspectiva tedrica, seja esta consciente
ou ndo” (MORAES, 2003, p. 193). Sendo assim, a leitura de um texto implica em
interpretacbes com multiplos sentidos e expressa a concretizagao de algum tipo de
teoria que possa modificar-se de acordo com as diferentes etapas de analise.

Em outras palavras, Moraes e Galiazzi (2006, p. 192) destacam a
importancia da utilizacdo da ATD como uma ferramenta aberta, pois “...] exige dos
usuarios aprender a conviver com uma abordagem que exige constantemente a
(re)construcao de caminhos”.

Ao tratarmos de abordagens ou tendéncias metodoldgicas do
ensino, Lucas (2015) destaca tarefas préprias dos educadores, numa perspectiva
plural da pratica docente em diversos campos educacionais, visando a
aprendizagem dos estudantes. Para o autor, os docentes devem elaborar sua
pratica pedagogica de forma intencional, conduzindo os processos de ensino e de
aprendizagem didaticamente, selecionando o0s conteiddos empreendidos,
estabelecendo objetivos de ensino, atentando para o tempo estipulado para a
execucao das tarefas, utilizando técnicas e procedimentos que satisfacam o ensino
de temas especificos, entre outros.

Dessa forma, é importante salientar que as atividades desenvolvidas
pelo educador podem ser fundamentadas em trés eixos atinentes a agdo docente:

- Gestdo de conteudo: constitui em praticas pedagodgicas
basilares a qual envolve os contedudos propostos aos alunos (planejamento,
atividades avaliativas, recursos, experimentacdes, exposicdes, entre outras);

II- Gestdo de classe: refere-se as normas, regras e acordos
estipulados com os estudantes formalizados por meio de contratos didaticos-

pedagogicos vislumbrando um espaco propicio ao ensino;
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- Gestdo da aprendizagem da docéncia: repercute na experiéncia
do professor e seu envolvimento com a profissdo. E um processo de criacdo de sua
identidade com a docéncia quando atribui juizos de valor em suas peculiares
escolhas, tarefas desenvolvidas, duracdo de aulas relacionadas a execucao das
atividades, reacfes as atitudes indisciplinadas (LUCAS, 2015).

Sendo assim, todos esses aspectos foram pensados para a
sistematizacdo do nosso livro-jogo. Em nossa proposta, ele pode ser implementado
apos o trabalho com diferentes conteudos de Ciéncias, como “propriedade
nutricional dos alimentos”, “digestdo” e “alimentacdo saudavel”’, na perspectiva da
salde e da qualidade de vida dos estudantes. O PTT, portanto, foi pensado para
favorecer as gestdes do contelido e da classe no ambito dos processos de ensino e
de aprendizagem.

Mesmo dando importancia a esse conjunto de pressupostos, néo
podemos deixar de mencionar que € perceptivel que os docentes ndo cumprem
rigorosamente seus planejamentos de ensino, pois inUmeras variaveis emergem no
campo educacional, sendo constantemente necessario fazer ajustes e alteracdes
em todas as fases do processo de ensino.

Outro aspecto a destacar, segundo Lucas (2015), € que muitos
professores ndo reconhecem que utilizam em suas aulas abordagens/tendéncias
metodoldgicas especificas de ensino, porém, as aplicam sem intencionalidade.
Assim, ajuizando numa condicdo plural de aprendizagem dos educandos, cabera
sempre ao professor adotar como estratégia de ensino uma abordagem especifica.
Nesse sentido, o livro-jogo pode auxiliar o docente em sua estratégia metodoldgica
de reforco ou revisitacdo aos conteudos trabalhados.

Diante do exposto, no quadro a seguir, elencamos as quatro
categorias prévias de analise dos dados, as quais sistematizamos com base no
referencial tedrico da pesquisa. Também incluimos uma quinta categoria, que

emergiu do processo de analise do material textual coletado.

Quadro 4 — Categorias de andlise

TITULO DA CATEGORIA JUSTIFICATIVA TEORICA
Categoria | Evidenciamos, nesta categoria, a possibilidade de excertos
Potencialidades do livro- dos participantes acerca das no¢des sobre AC. Sasseron e
jogo para AC dos Carvalho (2008) mencionam trés eixos estruturantes para
estudantes identificar uma pessoa alfabetizada cientificamente:
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compreensdo basica de termos, conhecimentos e conceitos
cientificos fundamentais; compreensdo da natureza da
Ciéncia e dos fatores éticos e politicos que circundam sua
préatica; entendimento das relacdes existentes entre a CTS e
0 meio-ambiente. Com efeito, almeja-se que as pessoas
alfabetizadas cientificamente sejam capazes de discutir
tematicas diferenciadas e situactes do dia a dia, refletindo e
analisando as circunstancias e o0 contexto, para se
posicionarem criticamente na sociedade.

Categoria ll
Potencialidades do livro-
jogo para EAN dos
estudantes

Nesta categoria, reunimos informacg0@es relacionadas a EAN,
pois “[...] € por meio da alimentacdo que 0s seres Vivos
absorvem o0s nutrientes necessarios para a construcao do
corpo e manutencdo da vida, portanto, o ato de comer ndo
se resume apenas em ingerir nutrientes” (MENON, 2019, p.
20). Em outras palavras, a alimentacdo decorre de
manifestacdes culturais influenciadas por padrdes sociais
adquiridos e consolidados durante a infancia e a
adolescéncia. Assim, habitos inadequados poderéo
ocasionar problemas de salde ao longo da vida.

Categoria lll
O livro-jogo enquanto
recurso para o ensino
para o ensino e
aprendizagem de
Ciéncias

Nesta categoria, recolnemos excertos que evidenciam a
importancia pedagogica do livro-jogo, legitimando “[...] o
fortalecimento de acdes que assegurem as aprendizagens
essenciais definidas na BNCC” (BRASIL, 2018, p. 15). Além
disso, a area de Ciéncias da Natureza visa “[...] assegurar
aos alunos do Ensino Fundamental o acesso a diversidade
de conhecimentos cientificos produzidos ao longo da
histéria, bem como a aproximacdo gradativa aos principais
processos, praticas e procedimentos da investigagdo
cientifica” (BRASIL, 2018, p. 323).

Categoria IV
Estrutura e organizacdo
do livro-jogo

Com base na BNCC, que indica a relevancia de se “[...]
organizar as situacbes de aprendizagem partindo de
guestbes que sejam desafiadoras e, reconhecendo a
diversidade cultural, estimulem o interesse e a curiosidade
cientifica dos alunos e possibilitem definir problemas,
levantar, analisar e representar resultados; comunicar
conclusdes e propor intervencdes” (BRASIL, 2018, p. 324),
elencamos esta categoria a fim de evidenciar a coeréncia e a
organizacao estrutural do livro-jogo.

Categoria VvV
(emergente)
Sugestdes/Implicacdes

Nesta categoria, apresentamos excertos contributivos para a
melhoria do PTT, visando possibilitar que os estudantes
tenham um olhar diferenciado, saibam fazer escolhas e

para uma nova versao adotem decisbes conscientes baseadas em uma
do livro-jogo alimentacédo saudavel e na melhoria da qualidade de vida.
Fonte: autoria propria (2020).
A partir disso, na proxima secdo, apresentamos o0s dados

categorizados e analisados a luz do referencial teérico da pesquisa.
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3 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Nesta secdo, apresentamos as categorias de andlise com suas

respectivas subcategorias. Ressaltamos que, apos a fragmentacédo, classificamos

os dados conforme quatro categorias prévias e uma emergente.

3.1 CATEGORIAS DE ANALISE

Para apresentar as categorias de analise dos dados, elaboramos

quadros e, abaixo deles, trazemos analises descritivas baseadas no referencial

teodrico que fundamentou a pesquisa.

Quadro 5 — Categorias de andlise |

Categoria I: Potencialidades do livro-jogo para AC dos estudantes

Subcategoria:
Vantagens do livro-jogo
sobre outros materiais
didaticos

Da forma como estd apresentado faz a crianga ficar curiosa
para a proxima etapa. (Q6D1)

Sim. As vantagens é que ele traz o contetdo em forma de um
jogo e as criancas gostam desse tipo de atividades. (Q6D2)

Sim. (Q6D3)

Sim, por ser uma abordagem diferente, que o aluno ndo esta
acostumado, e com isso realiza a leitura do livro todo sem se
cansar, sempre querendo saber qual serda a nova pista, ou
seja, vai se informando sem ter aquela preocupacdo
(obrigatoriedade) de aprender aquele contetdo. (Q6D4)

Acho que funcionard muito bem como complemento ao livro
didatico, pois criancas adoram jogos. (Q6N1)

Sim, da maneira que o assunto é abordado, através do livro-
jogo, chama mais atencdo de quem estd lendo despertando
maior interesse. (Q6N2)

Subcategoria:
Desvantagens do
livro-jogo sobre
outros materiais
didaticos

Deparar com a dificuldade econémica. (Q18D1)

N3o. (Q7D2)

N3o. (Q7D3)

N&o, pelo contrario, acho que desperta a curiosidade e o
interesse do aluno, transmitindo as informacgdes de forma mais

leve e prazerosa. (Q7D4)

Nenhuma desvantagem me veio a mente. (Q7N1)




79

N&o. (Q7N2)

Fonte: autoria prépria (2020).

Nesta categoria, constituimos duas subcategorias, cujos aspectos
desvelam um olhar atento para uma compreensao mais aprofundada, vislumbrando
o texto em sua totalidade. Uma vez que tais excertos constituem significantes e que
o analista deve atribuir significado e sentido ao material textual (MORAES;
GALIAZZI, 2016). Assim, na subcategoria “Vantagens do livro-jogo sobre outros
materiais didaticos”, trazemos excertos de Q6D1, Q6D2, Q6D4, Q6N1 e Q6N2, que
destacam que o livro-jogo € diferente dos outros materiais, uma vez que aborda 0s
conteudos em forma de jogo, despertando o gosto, o interesse e a curiosidade dos
estudantes para esse tipo de atividade.

J& na subcategoria “Desvantagens do livro-jogo sobre outros materiais
didaticos”, prevalece que cinco participantes ndo percebem desvantagens do livro-
jogo: ‘pelo contrario, acho que desperta a curiosidade e o interesse do aluno,
transmitindo as informacfes de forma mais leve e prazerosa (Q7D4). Todavia,
Q18D1 enfatiza a limitagdo de se “Deparar com a dificuldade econémica”. Com
efeito, “fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizacéo da diversidade de individuos e de grupos
sociais” [...], a BNCC (BRASIL, 2018), propbe a mobilizacdo de conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores voltados a resolucdo de questbes complexas de
situacBes cotidianas, em sensibilidade a sua realidade de vida. Nesse sentido,
considerando o contexto de aplicacdo direta (sala de aula), o material proposto

seria entregue gratuitamente aos aprendizes.

Quadro 6 — Categorias de andlise Il

Categoria Il: Potencialidades do livro-jogo para EAN dos estudantes

Interacdo, conhecimento. (Q18D1)

Sim. A criancga ir4 aprender de uma maneira diferente. (Q4D2)
Subcategoria:
Adequacdo do livro- | O modo como este contetdo foi apresentado desperta a
jogo para a EAN curiosidade do leitor, levando-o a se inteirar do conteudo de
forma ludica e prazerosa diferenciando da maneira como realiza
a leitura de um livro no seu dia a dia. (Q4D4)
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Sim, achei o produto encantador, criativo, interessante para as
criangas, consegue contemplar muito bem diversos assuntos
relacionados a EAN. Quero utiliza-lo com meus alunos,
parabéns! (Q4N1)

Sim, esta adequado para a faixa etaria. (Q4N2)

Subcategoria:
Contribuigdes do livro-
jogo para a EAN

Na forma como estd apresentado esta bem incentivador para a
leitura. (Q11D1)

A facilidade estd em ensinar através do jogo. (Q11D2)

Para que através deste livro-jogo fica mais facil o aluno
conhecer o assunto a ser estudado. (Q11D3)

Como se trata de um livro diferente e que instiga a curiosidade
dos alunos, eles conseguem assimilar o conteudo de forma
rapida, e com mais espontaneidade, e com certeza, o resultado
final serd mais satisfatorio. (Q11D4)

A disposicdo do contetdo de forma criativa e interessante.
(Q11N1)

Por sua linguagem simples e didatica. (Q11N2)

[...] seria mais uma ferramenta para ajudar as criancas na
compreenséao do tema. (Q18D2)

Atraveés do jogo se aprende e assimila o contetddo. (Q18D3)
[...] o aluno fica curioso para saber qual a proxima cena, € com

isso se prende a leitura do livro, se apropriando dos conteddos
com maior facilidade e eficicia. (Q19D4)

Subcategoria:
Dificuldades do livro-
jogo para a EAN

Como ja mencionei se bem direcionado acredito que seria
pouca a dificuldade, claro que varia de turma/aluno. (Q10D1)

Nenhuma. (Q10D2)
N&o encontrei dificuldades. (Q10D3)

N&o encontrei dificuldades na utilizacdo desse livro-jogo. Ha
apenas a necessidade de orientar os alunos em relacdo ao
manuseio, e consequentemente, a leitura deste livro. (Q10D4)

Tempo disponivel para realizar o jogo por completo, pois vai
depender do ritmo e interesse da turma. (Q10N1)

N&o ha dificuldades. (Q10N2)

A crianca precisa ter o dominio da leitura, ler fluentemente, caso
contrério, ndo havera compreensdo do contetdo, e até mesmo
no manuseio do livro. [...] Os alunos podem querer pular partes
do livro para chegar logo ao final. (Q18D4)
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Ponto negativo sdo dos alunos que acham que ja sabem tudo
sobre o assunto. (Q18N2)

Fonte: autoria prépria (2020).

De acordo com Moraes e Galiazzi (2016), toda leitura de texto é
subjetiva e pode apreender significagdes que nem o préprio autor percebeu. Assim,
subdividimos os excertos da segunda categoria de analise em trés subcategorias.
Na subcategoria “Adequacdo do livro-jogo para a EAN”, percebemos que o
conteado do PTT foi apresentado “[...] de uma maneira diferente” (Q4D2), “[...]
adequado para a faixa etaria (Q4N2) promovendo a “interacdo, conhecimento”
(Q18D1). Assim, “a crianca ira aprender de uma maneira diferente” (Q4D2), ja que
sera levada “[...] a se inteirar do conteido de forma ludica e prazerosa
diferenciando da maneira como realiza a leitura de um livro no seu dia a dia”
(Q4D4), pois “consegue contemplar muito bem diversos assuntos relacionados a
EAN” (Q4N1).

Na subcategoria “Contribuicbes do livro-jogo para a EAN”, nos
excertos de Q11D4, Q19D4, Q11N1 e Q11N2, houve a indicacdo dos termos
“‘incentivador”, “diferente”, “satisfatorio”, “forma criativa e interessante”, “linguagem
simples e didatica”, “facilidade e eficacia”, ressaltando a importancia do material
para apropriacdo e assimilacdo do conteddo. Também “...] seria mais uma
ferramenta para ajudar as criancas na compreensao do tema” (Q18D2).

Desse modo, ao selecionar os conteudos que ira trabalhar, é
necessario que o docente analise os textos, verifigue os assuntos abordados,
compare fatos e problemas, ou seja, realize um estudo critico dos temas de estudo
com a realidade vivenciada pelos estudantes para acrescentar sua propria
contribuicdo em sua pratica pedagoégica (LIBANEO, 2006).

Na subcategoria “Dificuldades do livro-jogo para a EAN”, incluimos
o excerto de Q10N1, que se refere ao “Tempo disponivel para realizar o jogo por
completo, pois vai depender do ritmo e interesse da turma”. Em outro discurso,
Q18D4 aponta que “A crianga precisa ter o dominio da leitura, ler fluentemente,
caso contrario, ndo havera compreensao do conteudo, e até mesmo no manuseio
do livro. [...] Os alunos podem querer pular partes do livro para chegar logo ao
final”. Outro fator destacado diz respeito aos “alunos que acham que ja sabem tudo

sobre o assunto” (Q18N2). Assim, se os conteudos sao acessiveis e organizados,
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sem perder a carateristica do conhecimento cientifico e sistematizado, havera mais
uma possibilidade de assimilacdo efetiva, tendo em vista sua aplicacdo em outras
situacdes (LIBANEO, 2006).

Nesse sentido, é preciso observar a complexidade do conteudo
trabalhado: se estiver acima da atividade mental dos alunos, leva-os a desanimar e
perder a confianca em si, comprometendo o aprendizado; por outro lado, um
contetdo muito simples e facil ndo desperta o desejo de vencer, tampouco provoca
o interesse do estudante (LIBANEO, 2006).

Quadro 7 — Categorias de analise Ill

Categoria lll: O livro-jogo enguanto recurso para o ensino e aprendizagem de
Ciéncias

Leitura e pesquisa no livro didatico e sites referentes. (Q9D1)
Ter conhecimento do assunto a ser trabalhado. (Q9D3)

Preciso conhecer um pouco sobre os alimentos e seus
nutrientes, os beneficios desses nutrientes para 0 Nnosso
organismo, as por¢des que devem ser consumidas de acordo
com cada nutriente, etc. E também sobre os alimentos
industrializados, e as consequéncias destes no nosso
organismo. (Q9D4)

E necessario ter pouca nogéo cientifica, uma vez que o livro é
bem didatico e contém uma linguagem simples. (Q9N2)

Seria legal utiliza-lo em parceria com a professora regente da
Subcategoria: turma, ao final de um semestre em que 0s nutrientes foram
Utilizac&o do livro-jogo | estudados previamente por ela. (Q12N1)
como recurso de
aprendizagem Provavelmente no fim da aula, como conclus&o. (Q13D1)

Desde o0 inicio da aula pois ele contém todo conteudo
necessario para o tema a ser estudado. (Q13D2)

Inicio da aula, meio e fim. (Q13D3)

No inicio, justamente por estar abordando o conteldo, e assim
me proporcionar caminhos e direcionamento na minha aula
em relacdo as préximas atividades que vou desenvolver com
os alunos. (Q13D4)

Poderia conhecer a condicdo socioeconbmica, e também
saberia quem usufrui da merenda ofertada na escola, muito
nutritiva e balanceada, procuraria incentivar a deixar o
industrializado que traz de casa. (Q15D1)
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[...] prende a aten¢do a buscar o préximo item. (Q17D1)

Ele apresenta uma boa explicagdo do conteldo em questéo.
(Q17D2)

[...] Pois através deste livro-jogo acredito que facilita muito
ensinar o contelido a ser trabalhado. (Q17D3)

[...] Um excelente recurso! Uma forma diferenciada de
promover a assimilagdo do contetdo pelo aluno de maneira
descontraida e eficaz. (Q17D4)

[...] O professor precisa estar preparado para oS
guestionamentos dos alunos [...]. Os alunos podem fazer
comparagdes entre as informacdes do livro e sua alimentagéo
diaria, percebendo o que estd certo ou errado. Os alunos
podem discutir com o coleguinha sobre o que estao lendo e
sua alimentag&o no seu dia a dia. (Q18D4)

Como ponto positivo pode surgir o interesse e aprendizagem.
(Q18N2)

Subcategoria:
Utilizag&o do livro-jogo
para facilitar a
interagdo dos
estudantes

Utilizaria em grupo. (Q12D2)

Em uma aula inteira sobre o assunto, pois chama a atencéo,
de forma descontraida estéd ensinando os alunos. (Q13N2)

Duplas ou trios. Além dos alunos gostarem de juntar aos
amigos, assim trocariam ideias. (Q14D1)

Em grupo, na forma teatral. (Q14D2)

Como concluséo de atividades escritas e troca de alunos, por
grupos caso quiserem participar novamente do jogo. (Q16D1)

Utilizaria o livro didatico, videos explicativos. (Q16D2)

Video aulas; Pesquisas. (Q16D3)

Instigando a curiosidade dos alunos. (Q16D4)

Associa-lo com nogdes dos beneficios que a EAN traz para
avida deles; integracdo da familia para habitos de vida
melhores; comparacdo com personagens de desenho (ex:

forca do Hulk quando explicamos que os alimentos nos
fornecem energia). (Q16N1)

Subcategoria:
Utilizac&o do livro-jogo
na motivacao dos
alunos para a
aprendizagem da EAN

Como complemento das atividades escritas. (Q12D1)

Primeiramente explicar o conteido a ser trabalhado e para
melhor compreenséo trabalhar com o livro-jogo. (Q14D3)

Iniciaria uma conversacao sobre o assunto, ouvindo a opinido
dos alunos. Em seguida utilizaria o livro-jogo, e depois
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trabalharia as outras atividades relacionadas a este contetdo.
(Q14D4)

Pontuando situacBes decorrentes, trazendo a realidade de
momentos vividos em conjunto, atividades relacionadas,
frases de interesse deles. (Q15N1)

Sim. Por avancar etapas para conclusdo. (Q20D1)

Sim. Porque eles aprenderdo o conteudo através do jogo.
(Q20D2)

Sim. Pois através do livro-jogo o aluno sente mais motivado a
aprender. (Q20D3)

Sim, podemos utiliza-lo para explorar outros conteddos em
outras disciplinas, favorecendo a melhor aprendizagem dos
alunos. (Q20D4)

Sim. (Q20N1)

Sim, porque é diferente dos outros livros. (Q20N2)

Fonte: autoria prépria (2020).

Da categoria “O livro-jogo enquanto recurso para O ensino e
aprendizagem de Ciéncias”, elencamos trés subcategorias. Logo, discorremos
sobre as aprendizagens fundamentais definidas para a Educacdo Bésica pela
BNCC, que vislumbra, dentre outras acdes, “selecionar, produzir, aplicar e avaliar
recursos didaticos e tecnoldgicos para apoiar o processo de ensinar e aprender”
(BRASIL, 2018, p. 17).

Sendo assim, na subcategoria “Utilizacdo do livro-jogo como
recurso de aprendizagem”, podemos perceber que “[...] ele apresenta uma boa
explicagdo do conteudo em questdo” (Q17D2). Para D4, trata-se de “[...] um
excelente recurso! Uma forma diferenciada de promover a assimilagdo do contetdo
pelo aluno de maneira descontraida e eficaz”. Q13D2, por sua vez, aponta que o
PTT pode ser trabalhado “desde o inicio da aula, pois ele contém todo contetdo
necessario para o tema ser estudado”. Ja N2 destaca que “é necessario ter pouca
nocao cientifica, uma vez que o livro é bem didatico e contém uma linguagem
simples”.

Em contrapartida, D1 e D3 ressaltam que € preciso “ter
conhecimento do assunto a ser trabalhado”, e também, “leitura e pesquisa no livro

didatico e sites referentes” para maior aprofundamento da tematica abordada.
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Simultaneamente, D4 corrobora que € “preciso conhecer um pouco sobre os
alimentos e seus nutrientes, os beneficios desses nutrientes para 0 nosso
organismo, as por¢des que devem ser consumidas de acordo com cada nutriente,
etc. E também sobre os alimentos industrializados, e as consequéncias destes no
NOSSO organismao”.

Ha& um consenso de que as recomendacdes expostas pela BNCC
(BRASIL, 2018) consideram o0 ambiente das instituicbes escolares e as
caracteristicas dos estudantes. D1 menciona que “poderia conhecer a condi¢do
socioeconbmica, e também saberia quem usufrui da merenda ofertada na escola,
muito nutritiva e balanceada, procuraria incentivar a deixar o industrializado que
traz de casa’. Nesse sentido, Libaneo (2006, p. 133) esclarece que “[...] na medida
em que o saber é colocado em confronto com a pratica de vida real, possibilita-se o
alargamento dos conhecimentos e uma visdo mais cientifica e critica da realidade”.

Portanto, “o professor precisa estar preparado para o0s
guestionamentos dos alunos [...]. Os alunos podem fazer comparacdes entre as
informacdes do livro-jogo e sua alimentacéo diaria, percebendo o que esta certo ou
errado. Os alunos podem discutir com o coleguinha sobre o que estao lendo e sua
alimentacéo no seu dia a dia” (Q18D4). Sendo assim, espera-se que 0s estudantes
“l...] facam escolhas e intervencdes conscientes e pautadas nos principios da
sustentabilidade e do bem comum” (BRASIL, 2018, p. 321).

Na subcategoria “Utilizacéo do livro-jogo para facilitar a interacéo
dos estudantes”, quatro excertos evidenciam que o0s docentes realizariam o
trabalho com o tema abordado em duplas, trios ou grupos, possibilitando a troca de
ideias de forma descontraida e “instigando a curiosidade dos alunos” (Q16D4).
Além disso, vemos o uso de “video aulas; pesquisas” (Q16D3), “[...] livro didatico,
videos explicativos” (Q16D2) e “[...] forma teatral” (Q14D2).

Ademais, N1 destacou que outra forma de trabalho seria associar o
livro-jogo a “nocbes dos beneficios que a EAN traz para a vida deles; integracédo da
familia para habitos de vida melhores; comparacdo com personagens de desenho
(ex: for¢ca do Hulk quando explicamos que os alimentos nos fornecem energia)”.

Na ultima subcategoria, intitulada “Utilizacdo do livro-jogo na
motivacdo dos alunos para a aprendizagem da EAN”, os excertos de Q20D2,
Q20D3 e Q14D3 demonstram o empenho dos docentes em instigar o aprendizado

do conteudo por meio do jogo. Também vemos a recomendacdo de que, ao
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discorrer sobre o assunto, o docente siga “pontuando situacdes decorrentes,
trazendo a realidade de momentos vividos em conjunto, atividades relacionadas,
frases de interesse deles” (Q15N1). Outro excerto explicita que “podemos utiliza-lo
para explorar outros conteidos em outras disciplinas, favorecendo a melhor
aprendizagem dos alunos” (Q20D4). Nessa perspectiva, devemos levar em
consideragao que “através do livro-jogo o aluno sente mais motivado a aprender”
(Q20D3).

Quadro 8 — Categorias de analise IV

Categoria IV: Estrutura e organizac¢éo do livro-jogo

Se for bem conduzido e realizado passo a passo com
acompanhamento, ndo. (Q1D1)

N&o. (Q1D3)
N&o, achei que as informacdes estdo bem claras, bem
explicadas, com orientagdes precisas, e de acordo com o tema

abordado pelo livro-jogo. (Q1D4)

Cena 9: Acho que o algoddo sobrou no contexto dos outros

Subcategoria: itens, que séo todos alimentos (aparece no caga — palavras da
Presenca de erros cena 17 também). Pode confundir o aluno. (Q1N1)
conceituais

Cena 30: Eu retiraria o termo “completo”, pois acho pouco
realista nos mantermos o tempo todo em estado absoluto de
bem-estar. Talvez seja cansago ou outro sentimento
momentaneo e nao necessariamente auséncia de saulde.

(QINI)

As gorduras sdo essenciais para a absor¢do dos nutrientes...
Esse conceito seria melhor colocado: Os lipidios também
auxiliam na absorcéo dos nutrientes... (Q1N2)

N&o identifiquei. (Q2D1)
N&o. (Q2D2)

N&o. (Q2D3)

Subcategoria:
Auséncia de aspectos
importantes sobre o
contetdo EAN

N&o. (Q2D4)

Eu gostaria de ver maior énfase em relagdo ao consumo de
dgua, a importancia da hidratacdo. Poderia ser melhor
abordado o tema nas atividades que falam sobre a piramide,
por exemplo, nas cenas 6, 10, 18 e 30. (Q2N1)

N&o, porém ¢é importante dar continuidade ao trabalho de
EAN. (Q2N2)
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Subcategoria:
Adequacéo da
linguagem

Sim. (Q4D1)

Sim. Em cada cena traz uma informagédo referente ao
conteudo: Educacédo Alimentar e Nutricional. (Q4D3)

O modo como este contetudo foi apresentado desperta a
curiosidade do leitor, levando-o a se inteirar do conteudo de
forma ludica e prazerosa, diferenciando da maneira como
realiza a leitura de um livro no seu dia a dia. (Q4D4)

[...] € adequado para a faixa etaria. (Q4N2)

[...] ele aborda os temas necessarios para que os alunos
entendam sobre os alimentos. (Q5D2)

[...] de facil compreensdo e as cenas se complementam.

(Q5N1)

[...] o livro € bem didatico e contém uma linguagem simples.

(Q9N2)

[...] Uma linguagem escrita de facil assimilagéo. (Q21D1)

[...] porque aborda o assunto de maneira facil e divertida.
(Q21D2)

Sim. Estd bem apropriado ao nivel cognitivo dos alunos.
(Q21D3)

[...] possui uma boa linguagem [...] (Q21D4)

Subcategoria:
Pertinéncia de figuras,
textos e atividades

Sim, colorido e ilustrado. (Q5D1)

Sim, estd bem especificado o conteddo a ser trabalhado.

(Q5D3)

Sim, justamente pela forma como apresenta o conteldo,
despertando o interesse do aluno pelo assunto e estimulando-
0 a buscar mais conhecimentos sobre o tema. (Q5D4)

Sim, esta apropriado para ensinar o contetdo. (Q5N2)

Sim. Rico em imagens, colorido e prende a atencéo a buscar o
proximo item. (Q17D1)

Ele traz o conteudo de uma forma simples e dinamica.
(Q19D2)

Sim, por ser bem abrangente e possivel de ser utilizado
sempre. (Q19N1)

[...] apresenta de forma simples e descontraida o assunto.
(Q19N2)

[...] possui uma boa linguagem, imagens relacionadas ao
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conteudo e que chama a atencédo dos alunos. (Q21D4)

Sim, apresenta tudo o que os alunos estdo acostumados a
fazer. (Q21N2)

Fonte: autoria propria (2020).

Na quarta categoria de analise, denominada “Estrutura e
organizacédo do livro-jogo”, subdividimos os excertos em quatro subcategorias. Na
subcategoria “Presenca de erros conceituais”, percebemos que “as informacdes
estdo bem claras, bem explicadas, com orientacdes precisas, e de acordo com o
tema abordado pelo livro-jogo” (Q1D4). De modo equivalente, € importante uma
compreensao de termos basicos e conceitos cientificos essenciais em situacoes
cotidianas, ou seja, entender pequenas informacdes e circunstancias que
demandam reflexdes antes de agir (SASSERON; CARVALHO, 2008).

Ademais, os fragmentos de Q1N1 e Q1N2 demonstram que 0s
participantes consideram importante realizar alteracdo e substituicdo de palavras
que fornecem a sensacdo utopista e podem confundir o estudante, ja que AC
compreende o0 entendimento das relagbes existentes e transcorre do
“reconhecimento de que quase todo fato da vida de alguém tem sido influenciado,
de alguma maneira, pelas ciéncias e tecnologias” (SASSERON; CARVALHO, 2008,
p. 335).

Na subcategoria “Auséncia de aspectos importantes sobre o
conteudo EAN”, quatro excertos ndo identificam a falta de aspectos relevantes ao
tema explorado. Na mesma direcdo, o excerto Q2N2 procede de maneira
satisfatéria quanto a importancia em dar continuidade ao trabalho da EAN.
Entretanto, Q2N1 destaca que “[...] gostaria de ver maior énfase em relacdo ao
consumo de agua, a importancia da hidratacdo. Poderia ser melhor abordado o
tema nas atividades que falam sobre a piramide, por exemplo, nas cenas 6, 10, 18
e 30”. Diante do exposto, € importante salientar a importancia de cotidianas e
situacdes, bem como discutir razdes que contribuam para o desenvolvimento de
habitos saudaveis e a manutencéo da saude (BRASIL, 2018).

Ao tratar da terceira subcategoria, intitulada “Adequacgdo da
linguagem”, a maior énfase dada nos excertos Q5N1, Q9N2, Q21D1, Q21D2 e
Q21D4 repercute numa abordagem simples e de facil compreenséo e assimilacéo.
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Conforme esclarecem Q4N2 e Q21D3, respectivamente, o livro-jogo “é adequado
para a faixa etaria” e “esta bem apropriado ao nivel cognitivo dos alunos”.

Por ultimo, a subcategoria “Pertinéncia de figuras, textos e
atividades” diz respeito a concepcao que os professores pesquisados possuem em
relacdo a forma pedagogica como as figuras, textos e atividades sdo apresentados
no livro-jogo. Observamos que, de acordo com os participantes Q5D1, Q5D3,
Q5N2, Q17D1, Q19D2, Q19N2 e Q21D4, o conteudo é apropriado, colorido e
ilustrado para prender a atencdo do leitor, apresentando o assunto de forma
simples e descontraida. Assim, a proposta do livro-jogo apresenta pertinéncia
pedagogica suficiente para estimular os estudantes a buscar mais conhecimento

sobre o tema.

Quadro 9 — Categorias de analise V

Categoria emergente: Sugestdes/Implicacdes para uma nova versao do livro-jogo

Dependendo das condi¢gBes sociais/econdmicas da turma [...]. Fazer uma investigacéo
antes da elaboracgédo. (Q3D1)

N&o. As informacbes apresentam-se de forma ideal para que o aluno possa obter o
conhecimento sobre o assunto abordado. (Q3D3)

Cena 16: Eu considero mais valido utilizar uma mensagem conscientizadora do que
punitiva ao aluno, demonstrando que ele poderia se beneficiar das informacgbes do
material e se divertir se caso escolhesse outro caminho, sugerindo para ele repensar na
escolha. (Q3N1)

Poderia ser feito alguns exemplares, resguardando os direitos, para distribuicdo nas
escolas ou deixar o site disponivel para impressao. (Q22D1)

Gostaria de propor este livro-jogo em todos os anos iniciais adaptando o livro de acordo
com 0 ano e com a turma. Este livro € uma proposta inovadora para ser trabalhada em
todas as turmas. (Q22D3)

E um livro bacana, diferente, estimulador, muito sugestivo. Pode ser utilizado em outras
disciplinas, em momentos diferenciados nas aulas, com objetivos diferenciados também.
(Q22D4)

Cena 2: “Frutas sao ricas em vitaminas” ou “sgo fontes de vitaminas”.

Cena 4: alimentos in natura escritos planetas ao invés de plantas.

Cena 17: Fruta também é alimento; eu retiraria a palavra, pois encontrei menos frutas
na atividade do que o restante dos alimentos.

Cena 21: Tem um V antes de “pato”.

Cena 22: Falta A em alimentos. Achei a frase repetitiva, seria melhor “mas, preparar
alimentos requer alguns cuidados para serem consumidos”

A cena 33 esta identificada como cena 32. (Q22N1)

Esse livro-jogo é uma excelente iniciativa, merece atencdo e continuidade através do
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desenvolvimento e aplicacdo em turmas de diversas idades. (Q22N2)

Fonte: autoria prépria (2020).

Em nossa Ultima  categoria de  analise, nomeada
“Sugestdes/Implicacdes para uma nova versao do livro-jogo”, a participante Q22N1
propde alteracdes e correcdes para melhoria do material analisado.

Ja Q22D1, Q22D3, Q22D4 e Q22N2 explicitam que a utilizacdo do
livro-jogo proposto pode favorecer o desenvolvimento de habilidades e
competéncias dos estudantes, tornando o trabalho pedagégico dinamico,
envolvente e eficaz. Para tanto, sdo propostas adaptacbes do conteudo
mencionado para aplicagao do material em turmas de diversas idades.

Em geral, de acordo com os participantes, o conteudo de EAN
apresentado no livro-jogo foi considerado apropriado, sendo destacado que pode
ser utilizado em outras disciplinas, com objetivos diferenciados, e também em
momentos distintos ao longo de todo o processo de ensino e aprendizagem.

Sendo assim, o0 livro-jogo se apresenta cCoOmo um recurso
pedagdgico relevante por reunir caracteristicas especiais como ‘[...]
interdisciplinaridade; incentivo a leitura e interpretacdo de textos; estimulo ao
raciocinio e a criatividade; trabalho da interacdo social; fonte de entrosamento,
cooperacgao e descobertas” (CARVALHO, 2011, p. 4-5).

Sob esse panorama, a utilizagcdo do livro-jogo estabelece que o
professor constitua um objetivo e uma técnica, a fim de alinhar sua pratica aos
conteudos programaticos dos estudantes, uma vez que possibilita a troca de
experiéncias e incentiva a disciplina durante o jogo, preponderando na reflexdo da

tematica proposta.

3.2 METATEXTO: UMA COMPREENSAO DOS DADOS CATEGORIZADOS

De modo geral, ao analisarmos a percepcdo dos participantes
sobre a utilizacdo do livro-jogo proposto para a pratica pedagodgica, percebemos
que ha aproximacédo das ideias com o produto elencado, uma vez que evidenciam
possiveis beneficios, limitacdes e sugestdes para o material.

De acordo com as professoras e as nutricionistas que analisaram o

livro-jogo sistematizado, o contetdo de EAN foi apresentado de forma apropriada e
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satisfatoria, induzindo o estudante a ter curiosidade para a realizacdo das etapas
do jogo e, com isso, a revisitar os conteudos trabalhados em aulas anteriores.

Embora as participantes considerem o livro-jogo uma ferramenta
pedagdgica motivadora e eficaz, outro fator importante a ser mencionado diz
respeito ao tempo destinado para realizar o jogo por completo, haja vista que cada
estudante tem seu proéprio ritmo e aptiddes, bem como sua forma de compreender
0 conteudo e manusear o livro. “No jogo, nunca se sabem os rumos da agéao do
jogador, que dependera, sempre, de fatores internos, de motivacdes pessoais e de
estimulos externos, como a conduta de outros parceiros” (KISHIMOTO, 1998, p.
31). Sendo assim, torna-se necessario dedicar um tempo maior para a apropriacao
do conteudo e a retomada das tematicas abordadas.

Ao promover o feedback dos contetdos, 0 materia proposto pode
contribuir para que os alunos atribuam valor a EAN, pois apresenta uma forma
diferenciada de promover a conscientizacdo deles em relacdo a alimentacao
saudavel, dialogando sobre bons e maus habitos alimentares e suas
consequéncias para nossa saude.

Nesse sentido, procuramos sistematizar as atividades
contextualizadas no livro-jogo de acordo com o curriculo e a proposta pedagdgica
escolar. Ja que, segundo Kishimoto (1998, p. 49), “[...] ideias e acBGes adquiridas
pelas criangas provém do mundo social, incluindo a familia e o seu circulo de
relacionamento, o curriculo apresentado pela escola, as ideias discutidas em
classe, os materiais e os pares”, possibilitando interacfes sociais e conceitos
interdisciplinares de maneira adequada, informativa, investigativa e ludica.

Em suma, de acordo com as analises dos participantes da
pesquisa, evidenciamos que o livro-jogo proposto pode favorecer a educacéo
cientifica dos alunos. Assim, retomamos as reflexdes de Sasseron (2015, p. 56),
visto que [...] “a Alfabetizacdo Cientifica, ao fim, revela-se como a capacidade
construida para a analise e a avaliacdo de situacdes que permitam ou culminem
com a tomada de decisbes e o posicionamento”. A bem da verdade, o material
propde sugestivamente ao leitor/jogador a tomada de atitude critica a fim de que

repense suas escolhas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracéo, a implementacéo e a andlise da aplicacao indireta
do livro-jogo proposto nesta pesquisa de Mestrado nos possibilitaram chegar a
importantes resultados acerca da questao de pesquisa delineada: “De que forma
um livro-jogo pode contribuir para a EAN de estudantes do Ensino Fundamental —
anos iniciais?”.

Aprendemos, no processo de revisdo tedrica realizado, que bons
e maus habitos alimentares decorrem de situagBes cotidianas e de convivios
desde a infancia. Consequentemente, incorporamos ao nosso livro-jogo algumas
atividades contextuais e situacdes que valorizam condutas alimentares benéficas
aos alunos, estando elas alinhadas as orientacdes, aos manuais e aos
documentos oficiais (nacionais e estaduais) de EAN.

Sob esse foco, a fim de atingir o objetivo geral de nossa pesquisa
de “Desenvolver e implementar um livro-jogo sobre EAN com alunos do 5° ano do
Ensino Fundamental (anos iniciais) de uma escola publica da regido Norte
Pioneira do Parand”, partimos da perspectiva da AC enquanto fundamentacgéo
tedrica para os processos de ensino e de aprendizagem, no ambito dos
conteudos Ciéncias, para sistematizar um PTT pautado nas contribuicbes dos
jogos com fins didaticos.

Seguindo o pressuposto de que as atividades apresentadas no
livro-jogo foram planejadas e desenvolvidas de acordo com a realidade da escola
de aplicacdo, em coeréncia com o conteudo programatico do 5° ano do Ensino
Fundamental — anos iniciais, inferimos, a partir da analise de quatro professoras e
duas nutricionistas que atuam nesse nivel educacional, que ele pode favorecer
diretamente a aprendizagem dos alunos, no dominio do contetudo proposto.

Segundo a analise dessas profissionais, o material € diferenciado,
organizado, motivador e capaz de favorecer os processos de ensino e de
aprendizagem relacionados a EAN de forma ludica, aproveitando caracteristicas
positivas dos jogos didaticos. Nao obstante, como qualquer producao didatica,
algumas limitacdes e sugestdes foram evidenciadas no sentido de aprimorar o

livro-jogo. Todas elas foram analisadas, acatadas e incorporadas em uma nova e
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melhor versdo do material, a qual sera implementada diretamente com alunos, de
forma presencial, tdo logo as aulas sejam retomadas nesse formato.

Dentro desse contexto, vislumbrando possiveis desdobramentos,
desvelados em tomadas de decisdes conscientes, e refletindo sobre a resisténcia
de alguns estudantes em se alimentar da merenda ofertada pela escola ao
considerar o alimento que traz de casa (bolachas recheadas, biscoitos, sucos
industrializados etc.), preponderamos a implementacdo e a aplicagdo do livro-
jogo, assim que possivel, para consolidar o ensino voltado a EAN na escola
participante.

De acordo com as categorias de andlise geradas a partir dos
dados da pesquisa, o livro-jogo elaborado se destaca como recurso de
aprendizagem. Todas as participantes disseram que utilizariam o livro-jogo, uma
vez gue consideraram que ele tem o potencial de aproximar o conhecimento
cientifico do dia a dia dos estudantes, a partir das situacdes e do contexto do
jogo, incentivando a leitura, a troca de experiéncias, a curiosidade pela tematica e
por temas relacionados. Vale ressaltar que todos esses elementos sao proprios
do processo continuo da AC. Por esses motivos, reconhecemos que o objetivo de
nossa pesquisa foi atingido.

Dessa forma, constatamos que o tipo de jogo estabelecido no
material proposto possibilita diversas contribuicdes a educacao cientifica, ja que
pode desenvolver aspectos relevantes e atualmente demandados pela sociedade,
como a capacidade de representacdo, a imaginacdo, a criatividade, o senso
critico, entre outros.

No entanto, toda pesquisa implica em contribui¢cdes e limitagdes,
e durante o nosso percurso nao foi diferente. Houve a necessidade de troca de
orientador, a redefinicdo da pesquisa e o contato com novos referenciais. Tudo
isso implicou em mais tempo para sua integralizacdo, bem como em incertezas e
desafios.

A pandemia da COVID-19 também foi uma grande adversidade,
gue resultou no fechamento das escolas e nos impossibilitou de implementar o
livro-jogo com os estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental — nosso
publico-alvo. Assim, nossa pesquisa avancou para a possibilidade de uma

aplicacao indireta, ou seja, alicercou-se em uma analise criteriosa do material
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elaborado por meio de um roteiro analitico que foi preenchido por quatro docentes
e duas nutricionistas atuantes em instituicoes escolares.

Mesmo com a aplicagédo indireta, as analises foram riquissimas e,
apesar da frustracdo da impossibilidade de aplicagdo com os alunos, colhemos
bons frutos desse outro tipo de implementacao, pois os dados reforcaram nossas
ideias iniciais quanto a relevancia do material e indicaram limitacdes e sugestbes
que resultaram numa verséo revisada e aprimorada.

Outro fator que merece destague esta relacionado a baixa
guantidade de materiais desse tipo destinados a aplicacao sala de aula — fato que
pde nosso livro-jogo em evidéncia no contexto do ensino de Ciéncias nacional.

Por fim, alicercados na elaboragdo e na implementacdo de um
PTT com fins educativos, sob o respaldo de referenciais da AC e de documentos
oficiais da EAN, acreditamos que diversas acdes devem ser tomadas na escola.
Tais acdes sdo fundamentais para a melhoria da qualidade de vida dos
estudantes, a fim de que eles tenha uma educacao cientifica de qualidade que os
capacite a agir criticamente em diferentes segmentos da sociedade.

Assim, finalizamos esta dissertacdo com a certeza de que muito
ainda precisa ser feito, mas com a sensacdo de dever cumprido, pois demos
nossa contribuicdo para que essa educacdo cientifica, tdo necessaria, seja

efetivamente promovida e impacte na vida dos alunos.
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APENDICE A

Roteiro de entrevistas com os docentes

1- Dados Pess oais (Nao serdo divulgados. Servem apenas para esclarecimento de ddvidas por parte do pesquisador).

Nome:

Endereco:
Telefone: E-mail:
Data de nascimento: / / Sexo: () Feminino () Masculino

2 — Outras informagbes

3 — Questionario inicial para delineamento do perfil dos participantes

1) Qual é a sua formagéo inicial?

2) H& quanto tempo atua no Ensino Fundamental — anos iniciais?

3) Em sua opinido, é importante ensinar conteudos de Educacao Alimentar e Nutricional
em sala de aula? Justifique.

4) Os alunos trazem para as suas aulas algumas duvidas sobre assuntos relacionados
a conteudos de Educacdo Alimentar e Nutricional? Se sim, como vocé inclui essa
demanda em suas aulas e de que forma responde a tais manifestacdes?

5) Como vocé vé o Ensino de Educacgédo Alimentar e Nutricional no contexto do Ensino
Fundamental — anos iniciais, segundo sua experiéncia profissional?

6) Vocé poderia destacar dificuldades em ensinar Educacdo Alimentar e Nutricional na
disciplina de Ciéncias?

7) Vocé considera que a abordagem tematica Educagéo Alimentar e Nutricional, sob
perspectiva alfabetizac@o cientifica, é importante para o desenvolvimento desse
conteudo em sala de aula com seus alunos? Por qué?

8) Quais estratégias vocé utiliza em suas aulas para ensinar o conteudo envolvendo a
Educacdo Alimentar e Nutricional?

9) Vocé costuma utilizar jogos educativos em suas aulas? Se sim, quais?

10) Encontra dificuldades em utilizar jogos em suas aulas? Justifigue.

4 — Para uso do pesquisador

Local e data: Cddigo do respondente:
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o(a) Sr(a) para participar da Pesquisa: EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NO ENSINO DE CIENCIAS, sob a responsabilidade da
pesquisadora Andréia Regina Franco de Oliveira, estudante regular do
Mestrado Profissional em Ensino da Universidade Estadual do Norte do Parana
(UENP), Campus Cornélio Procopio.

A referida pesquisa tem por objetivo desenvolver e implementar um livro-jogo
sobre Educacao Alimentar e Nutricional voltado a alunos do 5° ano do Ensino
Fundamental (anos iniciais).

Sua participacdo consistirA em analisar o livro-jogo elaborado, por meio de um
roteiro estruturado contendo perguntas que versam sobre diferentes aspectos
desse material. Sua analise, bem como respostas de uma entrevista inicial que
sera realizada, serdo analisadas ao longo da pesquisa.

Se durante sua participacdo o Sr(a) desejar desistir, terd o direito e a liberdade de
retirar seu consentimento a qualquer momento, seja antes ou depois da coleta
dos dados, independente do motivo. O(a) Sr(a) ndo tera nenhuma despesa e
também né&o recebera nenhuma remuneracdo. Os riscos sdo minimos. De todo
modo, tera garantido o direito de indenizacdo e assisténcia no caso de eventual
prejuizo que possa ser gerado em funcao de sua participagao.

Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua identidade
nado sera divulgada, pois estara sob sigilo ético. Para qualquer outra informacdo,
o(a) Sr(a) podera entrar em contato com a pesquisadora pelo E-mail:
andreiarfol@hotmail.com e telefone 43) 98830-6115

Consentimento P6s-Informacgéo

Eu, )
fui informado(a) sobre o que a pesquisadora quer investigar e os motivos pelos
quais precisa de meu auxilio, e entendi a explicacdo. Assim, registro que li este
Termo e concordo em participar da pesquisa.

Este documento é emitido em duas vias, ambas assinadas pelo participante e
pela pesquisadora, ficando cada um com uma via.

Data: / /

Assinatura ou Digital do(a) participante

Data: / /

Assinatura da Pesquisadora
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APENDICE C

ROTEIRO DE ANALISE DA PRODUCAO TECNICA EDUCACIONAL

Secdes de Analise Questbes

Questao geral 1) Vocé ja teve contato com algum livro-jogo? Se sim,
justifique.

2) Em sua opinido, existem erros conceituais no livro-jogo
em questdo? Justifique.

Conhecim(,ento do | 3) Existem aspectos importantes do contetdo Educag&o
Conteudo Alimentar e Nutricional que NAO séo abordados no livro-
jogo? Se sim, qual (is)?

4) Existem informagfes excessivas no livro-jogo as quais
indicaria supressao/alteracdo? Se sim, qual(is)?

5) O modo como o conteudo “Educacdo Alimentar e
Nutricional” esta apresentado no livro-jogo é adequado?
Sim ou ndo? Especifique.

6) Em sua opinido o livro-jogo esta apropriado para ensinar
o conteudo da “Educacdo Alimentar e Nutricional”? Sim
ou ndo? Comente.

7) Vocé vé vantagens no livro-jogo em relacdo ao modo
como os livros didaticos (que vocé conhece) apresentam
0 mesmo conteddo? Se sim, que vantagens sao essas?

8) Vocé vé desvantagens no livro-jogo em relacdo ao modo
como os livros didaticos (que vocé conhece) apresentam
0 mesmo conteldo? Se sim, que desvantagens sao

Conhecimento essas?

Pedagdgico 9) Se vocé é professor(a), com que frequéncia vocé utiliza

jogos em suas aulas?

10) Quais as dificuldades de se utilizar esse livro-jogo para o
ensino da Educacao Alimentar e Nutricional?

11) Quais as facilidades de se utilizar esse livro-jogo para o
ensino da Educacao Alimentar e Nutricional?
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12) De que forma vocé utilizaria este livro-jogo em suas
aulas?

13) Em que momento da(s) aula(s) vocé utilizaria o livro-jogo
(inicio, meio, fim)? Justifique.

14) Ao se trabalhar o conteudo da “Educacgéo Alimentar e
Nutricional” por meio deste livro-jogo, como vocé
organizaria sua aula?

15) Como vocé incorporaria a vivéncia cotidiana dos seus
alunos nas aulas, por meio do uso do livro-jogo?

16) Que estratégias voceé utilizaria para facilitar a interacédo do
livro-jogo com os alunos? Explique

17) Vocé acredita na utilizacdo desse livro-jogo como recurso
de aprendizagem? Comente.

18) Na utilizagdo do livro-jogo, em aula, quais pontos
positivos e negativos poderao surgir?

19)Em sua opinido, o livro-jogo em questdo favorece o
aprendizado do conteddo da Educacdo Alimentar e
Nutricional? Por qué?

20) O livro-jogo pode ser considerado um elemento motivador
da aprendizagem nas aulas? Por qué?

21)O livro-jogo apresenta o0s conteldos de maneira
apropriada, adequados ao nivel cognitivo dos alunos?
Comente.

22) Sugestbes, criticas e outros comentérios relacionados ao
livro-jogo proposto.




