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RESUMO

Este trabalho parte da discussdo de que as formas de ensinar ganharam novo
contorno, principalmente devido ao cenario imposto pela pandemia da Covid-19 e a
insercao crescente inovacdes tecnoldgicas como ferramentas de apoio ao ensino.
Tais transformagdes, em ritmo nunca antes imaginado, fizeram o professor repensar
ndo apenas “0 que” ele ensina, mas o “‘como” ensina, posto que, muitas vezes, a
formacao do professor ndo contemplou varias op¢gdes de metodogias de ensino. Neste
sentido, esta pesquisa teve como principal objetivo desenvolver, implementar e avaliar
os resultados de um Curso de Formacgdo Pedagogica para professores do Ensino
Superior a respeito da metodologia ativa de ensino Sala de Aula Invertida. Na segunda
fase da pesquisa, graduandos do Curso de Educacao Fisica assistiram a uma aula
ministrada por um dos cursistas e puderam avaliar esta metodologia. De abordagem
gualitativa, esta pesquisa iniciou-se com uma Revisao Sistematica da Literatura sobre
0 tema em questéao, tendo-se definido os melhores procedimentos metodolégicos para
a coleta de dados durante e ap6s o Curso de Formacao Pedagdgica, inclusive sua
avaliacao e suas contribuicdes e limitacdes. Participaram do curso quatro professores
do Ensino Superior em Educagdo Fisica que atuam em uma universidade publica
localizada na regiao norte do Estado do Parana. A analise e categorizacao dos dados
foi realizada a luz da Analise Textual Discursiva. Os resultados indicaram grande
contribuicdo das metodologias ativas no processo de ensino, principalmente a Sala
de Aula Invertida, por possibilitar o uso de varios recursos digitais e incentivar uma
participacdo mais ativa dos alunos. Foi possivel verificar também que a
instrumentalizagdo para novas formas de ensinar sdo fundamentais na formagé&o
docente, o que corrobora a importancia de cursos e outras atividades pedagdgicas
gue auxiliem o professor no exercicio de sua profissao.

Palavras-chave: 1. Ensino Superior 2. Formacgéo de professores 3. Metodologias de
ensino. 4. Sala de Aula Invertida.



CALEGARI, José Marcelino. Sala de aula invertida no Ensino em Saude: Curso de
Formacdo Pedagodgica a Educacdo Fisica. 2021. 82 f. Dissertacdo (Mestrado
Profissional em Ensino) — Universidade Estadual do Norte do Parana, Cornélio
Procopio, 2021.

ABSTRACT

This work starts from the discussion that the ways of teaching gained a new contour
mainly due to the new scenario imposed by the Covid-19 pandemic. The insertion of a
teaching support tool and technological innovations makes the teacher rethink “what”
he teaches and the “how” he teaches. Often, teacher education does not include
several options for teaching methodologies. In this sense, this research had the main
objective to develop, implement and evaluate the results of a Pedagogical Training
Course for Higher Education teachers regarding the active methodology of teaching
Flipped Classroom. In the second phase of the research, undergraduate students of
the Physical Education Course attended a class given by one of the course participants
and evaluated this methodology. With a qualitative approach, this research began with
a Systematic Literature Review on the subject in question. The research also defined
the best methodological procedures for data collection during and after the
Pedagogical Training Course, including its evaluation, contributions, and limitations.
Four professors of Higher Education in Physical Education who work at a public
university located in the northern region of Parana participated in the course. Data
analysis and categorization were carried out in the light of Discursive Textual Analysis.
The results indicated a significant contribution of active methodologies in the teaching
process for enabling the use of various digital resources, especially the Flipped
Classroom, which encourages the more active participation of the student. It was also
possible to verify that the instrumentalization of new teaching methods is fundamental
in teacher education, which confirms the importance of courses and other pedagogical
activities that help teachers exercise their profession.

Keywords: 1. Higher Education 2. Teacher training 3. Teaching methodologies. 4.
Flipped Classroom.
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1 INTRODUCAO

A insercdo das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacao
(TDIC) tem contribuido muito para a melhoria do processo de ensino, pois possibilita
ao aluno ser mais ativo e participativo dentro do processo educacional, exercendo
funcBes e papéis que, em situagdes do cotidiano, ndo teria oportunidade de exercer
(ARRUDA et al., 2017).

Nessa perspectiva, a pesquisa apresentada nesta dissertacao foi
motivada por reflexdes sobre as constantes mudangas sociais, principalmente no
contexto educacional, e a utilizacdo de inovagfes tecnoldgicas com finalidade
pedagogica, tendo em vista um novo cenario que se configurou na educacao
decorrente da pandemia da Covid-19%, quando os professores foram obrigados a se
reinventarem e a reverem suas praticas de ensino.

Em um cenario marcado por instabilidade e fluidez, a disponibilidade
de informacBes em grande parte se apresenta de modo rapido, facil e volumoso,
exigindo das areas da Educacdo e do Ensino, especialmente ao Ensino Superior,
transformacgdes constantes, de maneira a atender demandas de formacéo cada vez
mais dindmicas e capazes de favorecer a adaptabilidade e o ensino de maneira mais
ativa.

A sociedade atual esta em processo de mudancas, marcadas
principalmente, pelo aumento das inovagdes tecnoldgicas, associadas ao ensino
(CORREIA NETO; ALBUQUERQUE, 2021). Dessa forma, desenha-se um cenario de
tecnologia que se faz presente cada vez mais na rotina de milhares de alunos,
tornando-se imperativo ao professor repensar nao apenas sobre “o que” ele ensina,
mas, sobretudo, o “como” ele ensina (GAUTHIER, 2006).

As transformacdes vivenciadas tém gerado uma crescente
necessidade de repensar continuamente o ensino, em especial, no tocante a formacéo

docente, as praticas pedagdgicas e as metodologias aplicadas, fato que foi

1 A Covid-19 é causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, caracterizada como uma doenca
viral que atinge diretamente as vias respiratorias de forma infecciosa, foi diagnosticada pela primeira
vez em Wuhan na China em dezembro de 2019. A Organiza¢do Mundial da Satude (OMS) em marco
de 2020 declarou o surto da doenca como pandémico devido ao crescente nimero de casos em todo
o mundo. Em 20 de marco de 2020, o Ministério da Saude (MS) comunicou estado de transmisséo
comunitaria em todo territério nacional (BRASIL, 2020).
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evidenciado ainda mais pela pandemia. Para a formacao do professor, € necessario
fornecer instrumentos que vado além do conceito tedrico, ou seja, disponibilizar
estratégias metodoldgicas que subsidiem novas praticas para o ensino (HAVIARAS,
2020), uma vez que, frente as novas demandas educacionais contemporaneas, 0
professor, ao realizar o seu trabalho, ndo o faz somente com base em seus
conhecimentos cientificos e nem com o pensamento fechado somente no conteudo,
mas mobiliza todo o seu “reservatério de saberes” a favor do aprendizado do aluno
(GAUTHIER et al., 2013).

Por sua vez, os ambientes informatizados exigem uma nova formagéo
e um novo perfil do professor, com qualificacao, criatividade e criticidade, permitindo
integrar-se de forma plena e consciente nas atividades desempenhadas em sua
profissao e sua vida (MISKULIN,1999).

Visando o processo formativo e o aprimoramento de seus métodos de
ensino em todos os niveis e modalidades, inclusive no Ensino Superior, ndo basta a
transmissao de conteudo, pois este pode ser acessado via internet pelos alunos. Para
chamar a atencédo do aluno e engaja-lo no préprio processo de ensino, cabe ao
professor buscar e definir estratégias educacionais que despertem habilidades e
competéncias relacionadas ao permanente desejo de aprender e a autonomia,
caracteristicas essenciais aos futuros profissionais (SILVA; ALVES; FERNANDES,
2021).

Segundo Moran (2018), atrelar recursos tecnoldgicos ao Ensino
Superior significa um importante avanco na pratica docente ao permitir otimizar
conteudos tedricos e praticos, pois a utilizacdo de metodologias ativas em sala de
aula, como a Sala de Aula Invertida (SAI) ou Flipped Classroom, em inglés, é uma
forte aliada do professor. Isso porque, possibilita-lhe um trabalho mais dinamico e
interativo, pois o aluno pode se reconhecer como protagonista do processo de ensino
e 0 professor consegue atuar como facilitador e ndo como detentor exclusivo do
conhecimento.

Nesta perspectiva do ensino, Oliveira et al. (2016) afirmam que, 0s
professores podem elaborar, com a ajuda das metodologias ativas, atividades
inovadoras e dindmicas que promovam a criatividade e favorecam maior produtividade
em relacdo aos métodos tradicionais, facilitando assim, a compreensao e a construcao

do conhecimento pelos alunos.
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Corroborando com os autores supracitados, Malheiros (2019) afirma
gue a discusséao sobre as formas de ensinar ndo € recente, no entanto, tem ganhado
novos contornos como resultado de diversas pesquisas indicativas de que a forma de
ensinar é tdo importante quanto os conteldos a serem ensinados.

Neste sentido, as metodologias ativas de ensino tém recebido mais
atencao dos professores e apresentam uma caracteristica comum: “[...] a inser¢ao do
aluno como agente protagonista de seu processo de constru¢ao do conhecimento”
(MALHEIROS, 2019, p. 157), destacando que o professor passa a ser orientador do
processo de ensino e 0 aluno o protagonista, estabelecendo-se uma relagéo de
parceria entre ambos. Portanto, romper com o ensino tradicional requer valorizacao e
investimentos na formacao docente.

Devido a Covid-19, o universo escolar foi afetado por inUmeras
mudancas, tendo ocorrido uma reconfiguragédo abrupta que redesenhou o papel do
professor. Pesquisa realizada por Bergmann et al. (2021) sobre a formacdo docente
evidenciou a falta de investimentos nesta area, fato que trouxe consequéncias visiveis
ao ensino, principalmente, no novo cenario que se configurou com o Ensino Remoto?
(ER) imposto pela pandemia. Por conseguinte, héd a necessidade de investimentos na
formagdo docente, em especial no Ensino Superior, como forma de garantir
capacitacdes pedagogicas que viabilizem a adocdo de novas metodologias de forma
consciente e planejada, articuladas com o ensino.

E em consonancia com este entendimento que N6voa (1995) defende
um ensino proficuo a partir da formacao continua e de novas propostas metodolégicas
pautadas, principalmente, no uso de metodologias ativas de ensino.

Os professores séo sujeitos do conhecimento e possuem saberes
especificos ao seu oficio “[...] seu trabalho cotidiano, ndo é somente um lugar de
aplicacao de saberes produzidos por outros, mas também um espaco de producéo,
de transformacgéo e de mobilizacdo de saberes que Ihe sdo proprios (TARDIF, 2014,
p. 237).

2 0 Ensino Remoto foi instituido pela Deliberagdo n° 01/2020 do Conselho Estadual de Educacéo do
Estado do Parana, via Secretaria Estadual de Educacéo (SEED), para atender a Educacéao no periodo
em que se fez necessario manter o isolamento social devido a pandemia de Covid-19. O Ensino
Remoto foi recomendado em carater emergencial e excepcional, para que as aulas fossem lecionadas
de maneira on-line.
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Desta forma, o Curso de Formacao Pedagodgica (CFP) com énfase na
SAl proposto por esta pesquisa visa aprimorar conhecimentos que promovam
melhorias nas aulas, com vistas ao aluno ser o protagonista de seu proprio
aprendizado. Esta pesquisa tem como proposta oportunizar novas possibilidades ao
professor contemporaneo no que concerne a assumir seu papel como mediador do
conhecimento junto a estudantes de graduacdo em Educacao Fisica, de modo a
desenvolver um ensino mais atrativo, participativo e dinamico.

Ademais, como forma de desenvolvimento de uma Produc¢éo Técnica
Educacional (PTE), exigéncia e objetivo principal de todo Mestrado Profissional, foi
estruturado e implementado um CFP com a tematica: “Sala de Aula Invertida na
graduacdo em Educacdo Fisica”, permitindo que os professores participantes
conhecessem a SAl e fossem estimulados a colocarem-na em pratica durante suas
aulas.

Com base no alcance deste objetivo maior, a oportunidade de
aplicacdo de uma metodologia ativa (SAI) por um dos professores participantes apos
o CFP, possibilitou avaliar a efetiva contribuicdo de um modo diferente de ensinar e
da dindmica dos papéis assumidos em sala de aula, tanto pelo professor quanto pelos
alunos. Sem duvida, os resultados desta experiéncia abriram caminhos alternativos e
inovadores no “como ensinar” conteudos neste curso superior da area da Saude, para
um ensino mais articulado e interessante.

Partindo desta Optica, esta pesquisa de Mestrado Profissional em
Ensino se iniciou com uma Revisdo Sistematica da Literatura (RSL) sobre as
metodologias de ensino utilizadas por docentes da graduacdo em Educacao Fisica, de
maneira a embasar a elaboracdo, aplicacdo e analise dos resultados do CFP a ser
proposto com o titulo: “Sala de Aula Invertida na graduagao em Educacgao Fisica”. Esse
curso correspondeu a uma PTE direcionada a professores do Ensino Superior em
Educacéo Fisica de uma Universidade Publica localizada na regido norte do Estado do
Parana.

E fundamental destacar que o interesse em desenvolver este estudo
sobre formacao pedagdgica de professores do Ensino Superior, decorreu de o fato do
pesquisador ser professor em uma Escola Técnica Estadual do interior paulista e
utilizar metodologias ativas em suas aulas, com excelentes resultados. Assim, surgiu o
interesse em instrumentalizar outros professores para adotarem praticas de ensino

inovadoras a partir do conhecimento sobre metodologias ativas com foco na SAl, a fim
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de possibilitar aos alunos um ambiente propicio a assumirem-se como protagonistas do
processo de ensino, e, assim, melhor se preparem para 0 mundo do trabalho.

Para se analisar o alcance dos objetivos, 0s cursistas responderam a
dois questionarios (um diagndstico e outro avaliativo), durante o CFP por meio da
plataforma Google Forms® como instrumento de verificagdo dos conhecimentos
tedricos e praticos da aplicacdo da metodologia ativa para a SAl com o intuito de
verificar sua contribuicdo no ensino.

Nessa percepgao, o objetivo do CFP foi oportunizar conhecimentos
tedricos e praticos aos professores sobre a metodologia ativa SAIl e possibilitar sua
aplicacdo no Ensino Superior em Educacao Fisica com vistas a melhoria da qualidade
do ensino, sobretudo, para que as aulas se tornassem mais atrativas aos alunos e
auxiliassem no estreitamento das relacdes interpessoais.

A pertinéncia da proposta se confirma, uma vez que a utilizagao das
TDIC na Educacédo e no Ensino tem gerado novas perspectivas na sala de aula,
entretanto, no tocante ao trabalho docente, ainda ha muitas limitagcdes no processo
formativo dos professores, pois nem sempre alcancam éxito na insergéo correta das
tecnologias em suas aulas, de modo a ajudar no ensino dos alunos (ANJOS; SILVA,
2018).

As TDIC possibilitam a diminuicdo da distancia e proporcionam um
aumento dos espacos coletivos de ensino, de maneira que o aluno expressa suas
experiéncias vivenciadas e compartilha sua vivéncia de mundo. Para que isso ocorra,
é primordial que o professor tenha dominio de ferramentas tecnoldgicas para melhor
conduzir o processo de ensino de seus alunos, gerando um ambiente que possibilite
a criticidade e a autonomia, a partir de uma construcao consciente (SILVA; MENEZES;
FAGUNDES, 2016).

Com o objetivo de alcancar a proposta acima citada, foram delineados
quatro objetivos especificos: I) Desenvolver um estudo de RSL, a qual foi realizada
em periddicos nacionais com Qualis Al e A2, na area de Ensino, de 2015 a 2020, no
Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), visando relacionar as publicacées da Area do Ensino Superior
associadas a formacdo de professores e as metodologias ativas de ensino; II)
Identificar, a partir da RSL, quais as metodologias ativas os professores de Educacgao
Fisica mais utilizam para o ensino; Ill) Elaborar e desenvolver um Plano de Ensino

para a implementacdo de um CFP sobre metodologias ativas de ensino, com foco na
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Sala de Aula Invertida e IV) Analisar qualitativamente a luz da Analise Textual
Discursiva (ATD) os dados coletados durante a aplicagcdo do CFP em suas etapas.

Esta pesquisa teve como campo de investigacdo e aplicagcdo uma
Universidade Publica Estadual localizada na regido norte do Estado do Parana,
especificamente, com professores do Ensino Superior em Educacgéo Fisica. O corpo
docente era composto por treze professores, dos quais quatro se inscreveram por meio
de formulario eletrénico (Apéndice A) e participaram efetivamente do CFP ofertado.

Em sequéncia, os dados foram coletados na aplicagédo da PTE por
meio de trés formularios eletrdnicos, dois deles (um diagnéstico antes do inicio do
curso e outro avaliativo no final do curso) destinados aos professores cursistas e um
aos alunos do professor que se disponibilizou a aplicar a metodologia da SAl em uma
de suas aulas.

Posteriormente, os dados referentes a proposta pedagaogica, ao plano
de curso e a implementacao do CFP foram analisados a partir da ATD, o que permitiu
a construcdo de trés categorias a priori e a elaboracdo de metatexto analitico
(MORAES; GALIAZZI, 2016).

A pesquisa se prop0e a dar contribuicdes a professores de cursos de
graduagcdo em Educacgéo Fisica, no sentido de convida-los a refletirem sobre sua
formacdo docente e sobre a importancia do aprimoramento de suas praticas
pedagogicas para que contribuam efetivamente com o processo ensino, valorizando

a construcao do conhecimento e a autonomia do aluno.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Esta secdo apresenta a contextualizacdo histérica da SAI, sendo
necessaria para evidenciar a eficiéncia de sua aplicabilidade ao ensino, por contribuir
para o desenvolvimento de aulas mais atrativas e a redugéo na evasao escolar, de
maneira a colaborar para a formacao de cidadaos mais politizados e viabilizar a
construcao do senso critico e da autonomia na constru¢cdo dos conhecimentos.

Sequencialmente, aborda-se a formacao de professores para atuagao
no Ensino Superior e, em continuidade, o Ensino Superior em Educacéo Fisica. Por
fim, sdo apresentadas algumas consideracdes sobre didatica e formacdo de

professores atuantes no Ensino Superior em Educacao Fisica.

2.1 ASPECTOS HISTORICOS DA SALA DE AULA INVERTIDA

O conceito de educacédo vem sendo largamente discutido e explorado
h& mais de 20 séculos e, no que se concerne a contemporaneidade, a Organizacao
das Nacdes Unidas para a Educacgao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), define-a como
a base para o desenvolvimento dos paises, sendo um alicerce para o desenvolvimento
humano, ao fornecer conhecimentos e habilidades que desenvolvem o cidadéao,
deixando-o menos vulneravel (UNESCO, 2019).

Devido a abrangéncia conceitual, remete-se a necessidade de
mudangas no ambiente da sala de aula. Assim, o ensino embasado na transmissao
de conhecimento pelo professor tornou-se algo obsoleto e as mudancgas tecnologicas
com a introducdo de meios e processos cibernéticos ao ambiente escolar, os quais
avancam de forma veloz com assimilacéo rapida pelos alunos, podem ser utilizados
para facilitar a comunicacgao e permitir o acesso a informagdes globais (RODRIGUES,
2019).

Nesse contexto, mudancas no ensino se impdem, partindo de uma
realidade na qual os alunos possuem maior acesso as informacdes e o professor deixa
de ser um transmissor do conhecimento tornando-se um mediador, porém, necessita
de instrumentacdo pedagdgica e conhecimento sobre novas metodologias. No caso

desta pesquisa, a SAI se situa no centro da formacdo pedagdgica proposta.
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O surgimento da SAIl ou Flipped Classroom, segundo Araujo e Mazur
(2013), tem suas origens ligadas a ideia de que a tecnologia integrara a educacéo e,
com base nesse raciocinio, tem-se 0s primeiros registros desta metodologia de ensino
em estudos realizados nos anos 1990 na Universidade de Harvard. A metodologia
utilizada para sua aplicacao foi a blended learning, cujo significado esta voltado ao
ensino hibrido, por parte do processo de ensino ser desenvolvido na modalidade a
distancia e parte na modalidade presencial.

Novak et al. (1999) defendem o Just-in-Time Teaching ou Ensino
sobre Medida como continuidade ao processo histdrico da SAI, uma vez que essa
metodologia propde ao aluno apropriar-se da responsabilidade de preparacdo para
aula, desenvolvendo tarefas previamente estabelecidas por meio da leitura de
materiais.

Outra importante contribuicdo a tematica abordada se deu pela
demonstracao de diversos resultados positivos com a aplicacdo do método chamado
Inverted Classroom a disciplinas de introducdo a economia da Universidade de Miami,
nos Estados Unidos, em 2000, por Lage, Platt e Treglia (2000).

Em 2004, Salman Khan, a pedido de sua prima, iniciou o processo de
gravacdo de videos por ela solicitados com o pretexto de obtencdo de alguns
conteudos sempre que necessario. A continuidade da producéo destes videos deu
origem a Khan Academy, uma entidade sem fins lucrativos que disponibiliza
videoaulas em quantidade superior a quatro mil, destinadas a jovens e adultos sobre
0os mais distintos assuntos e nas disciplinas de histéria, financas, fisica, quimica,
biologia e matematica (SCHMITZ, 2019).

Em adicéo, Strayer (2007, p. 180), em sua tese de doutorado, aplicou
um experimento na Universidade Midwestern Christian Liberal Arts, coletando os
dados em 2004, quando relatou a experiéncia da utilizacdo do método da SAI em
cursos de nivel superior, demonstrando que “os estudantes [...] sentiram uma grande
inovagao e espirito de cooperagdo se comparadas as aulas tradicionais”, o que
confirma as contribuicdes do método SAI para o processo de ensino.

Em 2008, dois professores de quimica da Woodland Park High
School, Jonathan Bergmann e Aaron Sams implementaram um projeto dirigido aos
alunos faltosos de suas aulas. Para tanto, produziram videos das aulas e postaram-

nos para que esses alunos acompanhassem o conteudo, no entanto, verificaram que
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o material produzido ndo era somente utilizado por alunos ausentes, mas também
pelos demais alunos como forma de reforcar os estudos (SCHMITZ, 2019).

Essa experiéncia foi capaz de demonstrar a necessidade de
remodelar o processo de ensino e a criacdo de uma nova metodologia de ensino
batizada de Flipped Classroom, SAI em portugués. Desde entdo, a metodologia vem
sendo disseminada com grande reconhecimento no meio académico dos Estados
Unidos, o que resultou no surgimento de uma organizacao para sua disseminacéao, a
Flipped Learning Network (TUCKER, 2012).

Ramal (2015) reafirma que esta metodologia foi testada e aprovada
por Universidades dos Estados Unidos, tais como Duke, Stanford, Harvard e
Massachussetts Institute of Tecnology e no ensino K-12 americano, o Kindergarten
(K) (para criangas de 4 a 6 anos de idade). Por apresentar resultados positivos a SAI
tem obtido forte crescimento na educacdo em varios paises como Finlandia,
Singapura, Holanda e Canada.

Essa metodologia, recente na educacédo brasileira, ainda apresenta
uma baixa adesdo de instituicbes de ensino e de professores, apesar de ser uma
metodologia que possibilita a combinacdo de métodos de ensino alternativos, pois
acredita-se haver uma total vinculagdo da SAl as TDIC (SCHMITZ, 2019). Parte dessa
fraca insercao se justifica pela falta de estrutura tecnoldgica na grande maioria das
instituicdes de ensino no Brasil e, ainda ao fato do acesso a recursos tecnoldgicos ser
custoso, o que inviabiliza o acesso de alunos de baixa renda, caso ndo tenham total
suporte no ambiente escolar.

Sobre as vantagens da SAlI como metodologia ativa amplamente
utilizada em outros paises, seus autores destacam que a inversdo auxilia os alunos
que enfrentam dificuldades e tém diferentes habilidades a se superarem, pois cria
condicbes para que “pausem” e “rebobinem” o professor. Também, intensifica a
interacdo aluno-professor, leva os professores a conhecerem melhor seus alunos,
aumenta a interacdo entre os alunos, modifica o gerenciamento e da transparéncia a
sala de aula, muda a maneira como os professores dialogam com os pais, sendo uma
Otima ferramenta na auséncia de professores, além de poder induzir o programa
reverso de aprendizagem para o dominio (BERGMANN; SAMS, 2019).

Entretanto, pode haver resisténcias & mudanca para esta forma de
ensino ainda desconhecida por muitos alunos e professores, além de algumas outras

desvantagens como o aluno ficar condicionado ao acesso a tecnologias digitais e
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aprendizagem requerer a adogéo de uma rotina disciplinada de estudos. O fato é que,
considerando as vantagens e desvantagens da SAI, sua pratica em inUmeras escolas
tem apontado contribuicGes valiosas ao processo de ensino e aprendizagem em todos
os niveis de ensino (BERGMANN; SAMS, 2019; MOTTA FILHO, 2020).

Segundo Nascimento et al. (2020), em um levantamento realizado em
2018, a populacdo sem acesso a internet em domicilios no Brasil, matriculada entre a
pré-escola e a pos-graduacdo, representava aproximadamente 12%. Esse dado
aponta para uma consideravel parcela de estudantes brasileiros, matriculados em
instituicdes publicas, que ndo possui recursos necessarios para 0 acompanhamento
das atividades, o que expde uma grande barreira para a implementacéo da SAIl para
muitos estudantes.

Os dados apresentados acima refletem a falta de acesso a internet
dos alunos da pré-escola a pés-graduacéo, entretanto, os alunos matriculados na
graduacédo tém grande acesso a internet, sendo apenas uma parcela de 2% que nao
tem acesso. Desta forma, ndo se justifica a baixa adesdo dos professores a SAI no
Ensino Superior. Acredita-se ainda que, o desconhecimento dos professores sobre
esta metodologia influencia na sua baixa adeséo e, ainda, por ser uma metodologia
recente e pouco utilizada no Brasil, necessita de maior divulgacéo e capacitacdo dos
professores para que a utilizem adequadamente (MORAN, 2018).

No Brasil, a SAI vem sendo aplicada em algumas escolas e
universidades, tais como o Colégio Dante Alighieri, as Universidades UniAmérica
Centro Universitario, Centro Universitario Salesiano de Sdo Paulo (UNISAL), Pontificia
Universidade Catdlica do Parana (PUC-PR), Universidade Positivo (UP) e, ainda, o
Instituto Singularidades (IS) que atua formando professores e que em 2010 foi
incorporado pelo Instituto Peninsula (SCHMITZ, 2019).

As metodologias ativas atendem as necessidades educacionais
atuais, tendo em vista que nos ultimos anos a educacéo tem gerado desafios para 0s
educadores e as instituicdes de ensino em geral. Esses desafios crescem mais rapido
do que as solucbes aparecem e buscam-se propostas que atendam os alunos, que
apresentam interesses e habilidades muito diferentes das geracbes passadas. A
geragdo Z processa informacfes com uma rapida velocidade, apresentando-se
cognitivamente habil para manter a atengdo em novos desafios mentais (MOURA,
2014).
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Dessa forma, os métodos tradicionais de ensino, na maioria das
vezes, ndo conseguem atender as necessidades da geracdo Z que requer uma
aprendizagem significativa e contextualizada. Nesse sentido, as metodologias ativas
sdo uma alternativa por potencializarem o atendimento dessas demandas frente aos
desafios da educacao atual (MOURA, 2014).

2.2 A FORMACAO DO PROFESSOR NO BRASIL E 0 ENSINO SUPERIOR

Ao se abordar a formacédo de professores, é fundamental recuperar a
trajetéria da formacdo docente que deriva de uma concepc¢ao historica de que para
ser professor bastava o dominio do contetdo a ser ensinado. De acordo com esta
concepcao, a docéncia estava vinculava a uma formacéo baseada na observagéo dos
docentes mais experientes no oficio. A busca por uma qualificacdo formal e bases
cientificas se estabeleceu apenas quando a educacdo passou a ser uma funcao
publica, o que gerou um problema nacional e de ambito governamental (SCHEIBE,
2008).

No Brasil, com a Lei de 15 de outubro de 1827, foram criadas as
Escolas de Primeiras Letras em todas as cidades, vilas e lugares mais populosos do
Império, iniciando um processo de descentralizacdo do ensino. A determinacdo do
artigo 6° era de que o professor deveria ensinar a leitura, a escrita, as quatro
operacfes matematicas, nogcbes gerais de geometria, a gramatica da lingua
portuguesa e o0s principios de moral cristd direcionados aos meninos, dando
preferéncia para as leituras da Constituicdo do Império e da Histéria do Brasil.

Para as meninas, o ensino, de acordo com a determinacdo do artigo
12 desta Lei, enfatizava as atividades femininas direcionadas a realizar a economia
doméstica com atividades como costurar, bordar e cozinhar. Esta lei também
estabelecia que os professores que ndo possuiam instrucdo formal deveriam realizar
um curso de duracdo curta, custeado por seus salarios, nas escolas das capitais
(BRASIL, 1827).

O ensino primério, no ano de 1834, ficou sob encargo das provincias,
tendo como referéncia o modelo europeu de formacdo de professores com a
instalacéo das Escolas Normais. A primeira delas foi construida em Niteroi, no Estado
do Rio de Janeiro, a qual tinha por objetivo a formacéo de professores para atuarem

no Ensino Primério. Posteriormente, foram criadas véarias escolas de formacao de
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professores em outras provincias com a finalidade de formacgéo de quadro docente
para atender as escolas de Ensino Primario, onde acreditava-se que o professor
dominasse o conteudo a ser ensinado. Desde a sua criacdo, as Escolas Normais no
Brasil foram marcadas por varios movimentos de reformulagdo (TANURI, 1970).

A Escola Normal, apesar do seu enfoque na formacgao, durante o
periodo do Império teve o seu funcionamento de forma irregular, mesmo sendo
divulgada como formacdo do professor, ndo teve sua implantacdo com prestigio,

conforme escreve Saviani:

[...] a questdo da formacdo de professores ira exigir uma resposta
institucional apenas no século XIX quando, apdés a Revolugéo
Francesa, se coloca o problema da instrucéo popular. E dai que deriva
0 processo de criacdo de escolas normais, como instituicdes
encarregadas de preparar professores (SAVIANI, 2009, p. 1).

Vale ressaltar que, a formacédo dos professores, nesse periodo, esta
condicionada a fatores que eram alvo de interesse populacional, como o salario dos
professores e a forma de contratacdo, os quais nao estimulavam a procura pela Escola
Normal.

Segundo esse mesmo autor, o0 periodo de 1890 a 1932 foi
considerado como de estabelecimento e expanséo do padrao das Escolas Normais,
destacando-se o0 enriquecimento dos conteudos curriculares, tendo como énfase
exercicios praticos de ensino, caracterizados pela criacdo da escola-modelo junto com
a Escola Normal, sendo o principal vetor de inovacéo da reforma (SAVIANI, 2009).

Em 1920, houve a criacdo da primeira universidade do Brasil, a
Universidade do Rio de Janeiro, por meio do Decreto n°® 14.343, com a fusdo da Escola
Politécnica com a Faculdade de Direito e a Escola de Medicina estruturou-se a
universidade, mesmo sem integracdo de suas areas e com as instituicdes trabalhando
de forma isolada (BRASIL, 1920). Uma caracteristica marcante da Universidade do
Rio de Janeiro era seu carater elitista e voltada mais ao ensino do que a pesquisa
(SOUZA; MIRANDA; SOUZA, 2019).

No inicio do século XX, em 1924, vinculada a propagacao dos ideais
modernistas sobre a educacdo, houve a criacdo da Associacdo Brasileira de
Educacéao (ABE), com o objetivo de profissionalizar a funcéo do professor, sendo um
espaco aberto e atraente a reunibes de pessoas favoraveis as novas ideias

pedagogicas e, trés anos apds a sua abertura, foi promovida a | Conferéncia Nacional
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de Educacéo, evento que passou a ocorrer nos anos seguintes (GUEDES;
SCHELBAUER, 2010).

De acordo com Borges, Aquino e Puentes (2011), em meados de
1932, as Escolas Normais passaram por uma reforma, processo que criou os Institutos
de Educacdo, cujo modelo pedagogico tinha por finalidade consolidar a formacgéo de
professores. Nesse contexto, os Institutos de Educacéo foram considerados como
forma de incorporar as exigéncias da pedagogia, visando conhecimento de carater
cientifico que proporcionou a corre¢do das distor¢des e ineficiéncias apresentadas
pelas tradicionais Escolas Normais.

Em 1939, destacou-se a preocupacdo com a formacao de professores
e as Escolas Normais foram conduzidas ao modelo universitario. Os moldes utilizados
para isso espelharam-se na Faculdade Nacional de Filosofia, cujos cursos ofertados
eram os de Pedagogia, Letras, Filosofia e Ciéncias. Dentro desses cursos de
licenciatura, os professores eram formados para diversas disciplinas do ensino
secundario e, nos cursos de Pedagogia, o objetivo era formar professores para
atuarem nas Escolas Normais, sendo que o modelo de formacédo de professores
perdeu sua referéncia de origem (TANURI, 2000).

O Decreto-Lei n° 8.530/1946 reformulou novamente o Ensino Normal,
dividindo-o nos Ciclos Ginasial e Colegial, o primeiro com duracéo de quatro anos e
formacéo curricular centrada em disciplinas de cultura geral; o segundo, com duragéo
de trés anos, tinha por objetivo formar professores para o Ensino Primario. Os cursos
de licenciatura da época contemplavam contetdos cognitivos de forma prioritaria
(BRASIL, 1946).

O golpe militar de 1964 reprimiu as agdes consideradas “subversivas”
de alunos e de professores das universidades, as quais sofreram intervencdes diretas
do governo que resultaram no afastamento de muitos professores. Com a
promulgacdo do Decreto-Lei n° 53, de 1966, foram definidas novas regras de
estruturacdo para as universidades federais (BRASIL, 1966). Formou-se um sistema
comum para todas as universidades (federalismo), obrigando a concentrar o ensino e
a pesquisa basica. Ao determinar a unidade entre ensino e pesquisa, vetou-se a
duplicacdo de meios para fins idénticos ou equivalentes. O mesmo Decreto obrigou a
criacdo de faculdades ou departamentos de educagdo com unidades direcionadas
para formacdo de professores, visando o ensino secundario com énfase em

especialidades e questdes pedagdgicas (CUNHA, 2000).
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Com o federalismo, em 1968, as instituicbes de ensino universitarias
passaram por severas criticas politicas, gerando intensas mobilizacdes estudantis, as
quais foram essenciais para a busca de solugdes dos problemas educacionais do
periodo e para a reorganizacdo do Ensino Superior. Tais acontecimentos levaram a
Reforma Universitaria, embasada na Lei n® 5.540/1968, que objetivava, de forma
rapida, a formacao de profissionais para atender ao mercado de trabalho (ANTUNES;
SILVA; BANDEIRA, 2011).

Com a Lei da Reforma Universitaria (Lei n°® 5.540/1968), houve a
valorizagdo dos profissionais da educacéo por titulo e producéo cientifica, além do
estabelecimento de regime de dedicacao exclusiva dos professores, estabelecendo-
Se uma associagcao entre ensino, pesquisa e extensdo. A partir da Reforma, houve a
criacdo de cursos de curta duracao, o vestibular no sistema classificatério e a criacao
de departamentos (BRASIL, 1968). Essa reforma também atingiu as universidades
particulares, que, para se adequarem as regras estipuladas pelo governo, sofreram
nova reformulacédo, expandindo o Ensino Superior privado nas regides mais afastadas
e interiorizando o ensino (SOUZA, MIRANDA; SOUZA, 2019).

O movimento estudantil da época pressionava 0 governo para que
houvesse reformas das universidades brasileiras, entre as reivindicagbes estavam: a
modernizacao estrutural, a flexibilidade administrativa e a formacgédo ampla de pessoas
para atender a necessidade de profissionais com formacao universitaria, visando o
desenvolvimento do pais (FAVERO, 2006).

Ao se referir a aprovacédo da Lei n° 5.540/1968, Niskier (2011) resgata
gue as universidades perderam sua autonomia pelo veto do Presidente da Republica
e, assim, essa reforma adequou o Ensino Superior aos designios do Regime Militar.
Entdo, contrariando o determinado por esta Lei, houve um crescimento desordenado
e excessivo das instituicbes privadas no pais, ampliando o Ensino Superior, 0 que
gerou preocupacdo no Governo. A intencionalidade da Lei era evitar a criagdo de
cursos para as carreiras ja atendidas no mercado de trabalho.

Neste sentido, o Decreto-Lei n°® 464/1969, em seu art. 2° afirmava;:

Serd negada autorizacdo para funcionamento de universidade
instituida diretamente ou estabelecimento isolado de ensino superior
guando, satisfeitos embora os minimos requisitos prefixados, a sua
criacdo nao corresponda as exigéncias do mercado de trabalho, em
confronto com as necessidades do desenvolvimento nacional ou
regional (BRASIL, 1969, p. 1).
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Contudo, a partir da década de 1970, foram elaboradas inUmeras
normas e regulamentos que possibilitaram a ampliagdo do Ensino Superior, gerando
a instalacdo de faculdades isoladas, denotando um insucesso do modelo Unico
universitario. No mesmo periodo, também foram criados Cursos Técnicos no setor
privado a fim de atender a demanda nao acolhida pelo Ensino Superior, uma vez que
este tinha seu crescimento limitado pelos altos custos em pesquisa e ensino e pela
dificuldade de manter em niveis adequados o investimento requerido pelo sistema
publico (SOUZA; MIRANDA; SOUZA, 2019).

Na década de 1980, as universidades se distinguiram entre pesquisa
e ensino, consolidando-se, em 1986, pelo Grupo Executivo para a Reformulacdo do
Ensino Superior (GERES), o0 que gerou a criagao do sistema federal de ensino. Mais
tarde, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), de 1996,
estabeleceu a separacdo entre as universidades e 0s centros universitarios. Os
centros universitarios eram considerados como de uma segunda classe por nao
realizarem pesquisas, funcionando como uma alternativa para expandir e
democratizar um ensino com baixos recursos. Por outro lado, as universidades,
consideradas como referéncia por receberem grandes investimentos, permaneciam
restritas a um pequeno percentual da populacdo, mantendo seu carater elitista
(SAVIANI, 2009).

Com o fim do Regime Militar em 1985 e, posteriormente, a
promulgacédo da Constituicdo Federal (CF), em 1988, estabeleceu-se a autonomia
universitaria e a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, garantindo a
gratuidade nos estabelecimentos oficiais, ingresso por concurso publico e regime
juridico unico. A sociedade e os estudantes da época passaram a reivindicar a
expansdao do numero de vagas nas universidades publicas, porém, nenhuma
demanda ocorreu por reformas universitarias (SAVIANI et al., 2004).

Passados sete anos da promulgacdo da CF, a partir de 1995,
estabeleceu-se uma grande expansao universitaria no Brasil. Tal fato ocorreu pela
soberania universitaria e indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao pelo art.
207, havendo a garantia da normatizac&o da participacdo do setor privado para ofertar
o Ensino Superior, conforme o art. 209. Com a criacdo da LDBEN (Lei n°® 9.394/1996),
foi atribuida a Unido a manutencao do Ensino Superior publico. Apesar de tal
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alteracdo, a universidade brasileira continuou regida pela estrutura da Lei n°
5.540/1968 (SOUZA; MIRANDA; SOUZA, 2019).

Ainda no contexto do final dos anos 1990, o Ensino Superior passou
por uma expressiva expansao e transformacao em relagéo a variedade de instituigcdes
gue passaram a compo-lo, fomentado pela criagéo de legislacdo, decretos, portarias
e resolucdes. Neste periodo, os investimentos do setor publico foram gradativamente
reduzidos, o que significou a reducdo de matriculas nas instituicbes estatais
(CACETE, 2014).

As instituicdes publicas em meados dos anos 1990 detinham 42% das
matriculas, no entanto, nos anos iniciais do século XXI teve uma reducédo para menos
de 30%. Ao se analisar as instituicbes publicas federais que em 1995 tinham 20,8%
de participacdo nas matriculas, em 2003 esse valor foi reduzido para 14,6% (SOUZA;
MIRANDA; SOUZA, 2019).

E oportuno destacar também que a LDBEN de 1996 contribuiu para
renovacbes no Ensino Superior no Brasil por trazer a estrutura académica e a
dependéncia administrativa definida por decretos complementares como os Decretos
n°® 2.406/97 e o n° 3.860/01. Houve ainda a criacao e a regulamentacéo da Educacao
a Distancia (EaD), novos cursos e programas a nivel de graduacdo e mestrados
profissionais (NEVES, 2002).

Novas modalidades de cursos e programas se iniciaram com a
LDBEN, dentre as quais o Curso Normal Superior, que teve como objetivo
proporcionar inovagbes a educacdo brasileira, dentre elas, a modalidade de
licenciatura contribuiu para a formacao de professores mais habilitados para atuarem
especificamente na Educacéo Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental
(BRASIL, 2021).

A Lei n° 9.394/96, no art. 16, estabelece que o sistema federal de
ensino, relacionado as Instituicdes de Ensino Superior (IES) vinculadas a Unido e

recentemente aos sistemas estaduais e municipais compreendem:

l. as instituicbes de ensino mantidas pela Uniéo;

Il. as instituicbes de Educacado Superior criadas e mantidas pela
iniciativa privada;

lll.  os 6rgéos federais de educacao (BRASIL, 1996).
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Em 2004, o Ministério da Educacdo (MEC) instituiu uma reforma na
Educacéo Superior no Brasil a qual gerou controvérsias entre entidades e educadores.
Tal reestruturacdo modernizou, aprimorou e democratizou as instituicdes de ensino,
ajustando-as ao Plano Nacional de Educacao (PNE) que, aprovado pelo Congresso
Nacional e com vigéncia de 2001 a 2010, tinha o objetivo de normatizar a avaliacao,
consolidar a autonomia e a aplicacdo da indissociabilidade de ensino, pesquisa e
extensdo, além de promover a aplicacdo de novas tecnologias no ensino. O PNE
alterou também o estabelecimento de condic¢des, incentivos e propostas, articulando
e integrando o Ensino Superior e a Educacdo Béasica (SOUZA; MIRANDA; SOUZA,
2019).

Com a integracao e a articulacéo do Ensino Superior com a Educacao
Bésica, em 2007, iniciou-se o Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID), com o objetivo de valorizar o magistério e habilitar alunos de licenciatura
inserindo-os nas escolas de Educacdo Basica para atividades voltadas a pratica.
Dessa forma, o PIBID elevou a qualidade das acdes académicas destinadas a
formacao inicial de professores nos cursos de licenciatura das instituicdes publicas de
Educacdo Superior; permaneceu ativo desde sua implantacdo e proporcionou aos
futuros professores espaco propicio ao compartihamento de experiéncias
metodoldgicas e tecnoldgicas, bem como praticas docentes inovadoras e
interdisciplinares (CAPES, 2013).

Com a expanséo das universidades e dos cursos de graduagcao no
Brasil, em linhas gerais, oportunizou-se a expansao educacional para a populagao
como um todo. Entretanto, o Brasil € um pais de escolarizacdo tardia num cenario
basicamente mercadoldgico, que visa a competicéo e o crescimento desenfreado das
licenciaturas a distancia possibilitado pelas novas tecnologias educacionais. Nesse
sentido, faz-se necessério repensar a formacao docente no Brasil que se constitui 0
setor principal da nossa sociedade (BERTOTTI; RIETOW, 2013)

2.3 O ENSINO SUPERIOR EM EDUCACAO FisICA

A Educacado Fisica no Brasil tem seu primeiro curso em carater
provisério por meio do Exército Brasileiro, em 1910, com duracdo de 5 meses. Os
participantes em sua maioria, foram militares e 0 seu corpo docente composto por ex-
atletas e médicos (SILVA; SOUZA, 2010).
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Os primeiros cursos civis tiveram sua origem em Sao Paulo no ano de
1934 e, gradativamente, a habilitacdo foi incorporada a Universidade de Sao Paulo
(USP). Posteriormente, em 1939, foram abertos cursos no Rio de Janeiro, na
Universidade do Brasil, atualmente a Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).
Criada pelo Decreto-Lei n° 1.212, de 17 de abril de 1939, a Escola Nacional de
Educacéo Fisica e Desportos objetivava a formacdo de profissionais de Educacéao
Fisica. Embora na ocasido ja existissem outras escolas de formacdo em Educacéo
Fisica no pais, a Escola Nacional de Educacédo Fisica e Desportos foi a primeira
instituicdo de Ensino Superior em Educac¢do Fisica vinculada a uma universidade,
outorgando diferentes titulos e formacdes. O curso superior de educacéo fisica tinha
duracao de dois anos; ja o curso normal de Educacao Fisica e os cursos de técnica
desportiva; treinamento e massagem e o curso de medicina da educacao fisica e dos
desportos tinham duragéo de um ano (FIGUEIREDO, 2005).

Com a Resolugdo n® 69/1969 do Conselho Federal de Educacao
(CFE), o curriculo de formacdo em Educacéo Fisica passou a ser reconhecido como
de nivel superior, aumentando sua carga horaria para o minimo de trés anos e
cumprimento de 1.800 horas. A formagé&o se vinculou ao titulo de Licenciatura Plena
e poderia ser complementada por duas disciplinas para se obter o titulo de Técnico
desportivo. A partir dessa Resolu¢do, houve preocupacdo com a formacéo
educacional no que tange ao aumento das disciplinas especificas da area, trazendo
como novidade a inser¢cdo de disciplinas obrigatérias, divididas em basicas e
profissionais, essa insercao foi realizada nos cursos de todo o pais e conhecida como
curriculo minimo (TOJAL, 2005).

Como disciplinas basicas, o curso em Educacao Fisica possuia em
sua grade Biologia, Anatomia, Fisiologia, Cinesiologia, Biometria e Higiene, enquanto
nas disciplinas profissionais eram ofertadas Socorros Urgentes, Ginastica, Ritmica,
Natacdo, Atletismo, Recreacdo e, de acordo como Parecer n® 672/1969, foram
inseridas matérias pedagodgicas, tais como Psicologia da Educacao, Didatica, Pratica
de Ensino e Estagios Supervisionados em escolas do 1° e 2° graus (SILVA; SOUZA,
2010).

Segundo Pereira et al. (2020), a obrigatoriedade da Educacao
Fisica/Esportes no Ensino Superior, por meio do Decreto-Lei n°® 705/1969, teve a
intencdo de beneficiar o Regime Militar como forma de desestabilizar 0 movimento

estudantil, pois esse representava forte resisténcia ao Regime (BRASIL, 1969).



31

Em relagdo ao curriculo minimo, este sofreu muitas criticas por nao
levar em consideracao as diferencas regionais, fato agravado por algumas instituicbes
que excluiam de seus curriculos as disciplinas complementares, tornando o curriculo
minimo o curriculo pleno. Tais fatores propiciaram uma terceira proposta de curriculo,
aprovada em 1987, por meio da Resolu¢cado CFE n° 03/87, a qual objetivou o aumento
da area de atuacéao dos profissionais no mercado (TOJAL, 2005).

Com o fim do curriculo minimo, as areas de conhecimento foram
substituidas por conteudos identificadores da area com natureza técnico-cientifica,
ampliou-se a carga horaria minima para 2.880 horas, com formacgédo em quatro anos,
de modo a atender exclusivamente o mercado ndo escolar que estava em expansao,
assim, criou-se a titulacdo de Bacharelado (SILVA; SOUZA, 2010).

A titulacdo de bacharel em Educacdo Fisica, amparada pela
Resolugcdo CFE n° 03/87, foi pouco ofertada nas instituicbes de ensino, pois a
Licenciatura permitia a atuacdo na area escolar e o atendimento nos espacgos nao
formais, fato que tirava o sentido de existéncia do Bacharelado. No que se refere ao
curriculo, havia pouca diferenciacdo, gerando o desinteresse das instituicbes de
ensino em ofertar essa modalidade que limitava o campo de atuacdo do egresso
(FIGUEIREDO, 2005).

No inicio dos anos 2000, mediante as exigéncias do modelo
socioecon6mico, o MEC reformulou os curriculos dos cursos de Licenciatura por meio
das Resolugdes n° 01 e n°® 02, de 2002, do Conselho Nacional de Educacéao (CNE).
Esses documentos contemplaram o aumento da carga horaria de estagio para 400
horas, além de mais 400 horas de Praticas Curriculares, a carga horaria minima de
2.800 horas e trés anos para a formacdo em Bacharelado, possibilitando a
complementacdo com disciplinas pedagdgicas para obtencao do titulo de Licenciado,
dessa forma a Licenciatura era um apéndice do Bacharelado (BRASIL, 2002).

Com a criagdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) para
orientar os educadores por meio de normatizacdes concernentes a cada disciplina,

definiu-se:

[...] a Educacdo Fisica escolar, que estava voltada principalmente para
a escolaridade de quinta a oitava séries do primeiro grau, passou a
priorizar 0 segmento de primeira a quarta e também a pré-escola. O
enfoque passou a ser o desenvolvimento psicomotor do aluno, tirando
da escola a funcdo de promover os esportes de alto rendimento
(BRASIL, 1997, p. 21).
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Gragas a essa normatizagdo, a disciplina passou a focalizar os
aspectos do movimento humano com um olhar mais amplo e pedagdgico,
diferenciando-se do que era explorado anteriormente, quando o objetivo era o
movimento para o desporto.

Dentro da perspectiva esbocada acima, a profissdo passou a ser
reconhecida através da criagcdo do Conselho Federal de Educacéao Fisica (CONFEF),
instaurado pela Lei n° 9.696/1998 (BRASIL, 1998), instalado no Rio de Janeiro. O
CONFEF néo visava fins lucrativos e seu objetivo era a fiscalizacdo, orientacéo e
atuacdo em atos disciplinares para o exercicio legal da profissdo. Dentre as suas
acOes principais permanece até hoje o ato de conferir ao profissional de Educacao
Fisica um credenciamento habilitando-o para atuar nesta area, sendo obrigatorio seu
registro regular no Conselho Regional de Educacgdo Fisica (CREF). Com a
regulamentacédo ofertada pelo CREF, houve um crescimento dessa profissao que
ganhou espaco e prestigio na sociedade

A partir dessa nova organizacdo curricular para a formacédo de
professores, criou-se uma comissao de especialistas composta por professores
universitarios de Educacdao Fisica de varias regifes do pais para formulacdo de uma
proposta de formacéo a ser encaminhada ao CNE (TOJAL, 2005).

Com o Parecer do CNE/CES n° 58/2004 homologado pela Resolucao
CNE/CES n° 07/2004, a Resolucédo n° 03/1987 foi substituida e foram instituidas as
Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em Educacédo Fisica
na modalidade de graduacgéo plena, favorecendo a formagé&o de um profissional
reflexivo e critico com amplos conhecimentos na area da Educacéo Fisica e da Saude,
capaz de correlacionar o contexto historico, social, cultural e educacional do pais. Tais
diretrizes foram importantes para a formacéao profissional em nivel de graduacéo em
Educacao Fisica, no Brasil (DIAS et al., 2019).

As Instituicdes de Ensino Superior, sem ferir a legislacdo vigente, tém
autonomia na construcao de seus projetos pedagdgicos de curso, oferecendo uma
matriz curricular em conformidade com o Parecer n® 584/2018, que instituiu novas
Diretrizes Curriculares dos cursos de graduacao em Educacéo Fisica (BRASIL, 2018).
O Parecer n° 584/2018 traz abrangéncia para inimeras a¢6es no projeto pedagogico,
dentre elas a utilizagdo de metodologias ativas para o ensino, um curriculo que
contenha formacéo geral e especifica e que possibilite a articulacdo da teoria a pratica.

Ademais, sdo sublinhadas praticas diversificadas as quais permitam vivenciar
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diferentes experiéncias a partir de um curriculo planejado e capaz de priorizar
aspectos individuais, familiares e comunitarios, além de adequar-se ao contexto social
no qual o curso esté inserido.

A remodelacdo ocorrida na educacdo no século XXI requer uma
formacao académica que amplie competéncias e habilidades gerais e especificas. Tal
desenvolvimento se efetiva por meio de experiéncias pautadas na problematizacéo e
contextualizacdo com a elucidacdo das informacBes para construcdo do
conhecimento. Para tanto, a garantia da inclusdo de recursos tecnoldgicos e
inovagdes cientificas no ensino visa valorizar o ensino e uma educagédo emancipatoria,
isto €, pautada na formacédo de um cidadao ético, auténimo e responsavel (BRASIL,
2018).

A categoria profissional dos educadores fisicos mobilizou-se durante
anos, reivindicando garantia de direitos que culminou na Lei n® 10.793/2003, a qual
alterou o paragrafo 3° do art. 26 da LDBEN, de maneira a tornar obrigatoria a disciplina
de Educacao Fisica na Educacédo Basica, devendo, portanto, estar inserida no projeto
politico pedagoégico da escola (BRASIL, 2003).

Segundo investigacédo realizada por Backes et al. (2021), nas ultimas
décadas, os cursos de Educacgdo Fisica tém contemplado aspectos da estrutura
curricular, das atividades realizadas na area da pesquisa e extensdo, a metodologia
das disciplinas, os recursos humanos e estruturais e acfes pedagogicas dos
professores. Todavia, verificou-se que os cursos de Educacdo Fisica tém tido
problemas com relag&o a baixa articulagéo entre os contelldos e ao ensino prescritivo
adotado por parte dos professores, caracteristicas estas associadas a baixa qualidade
de ensino e a falta de envolvimento dos alunos.

Nessa mesma linha de pensamento, Milistetd et al. (2018) observaram
que as alteragOes curriculares propostas pelas diversas diretrizes ocorrem de forma
isolada, ndo contribuindo para uma mudanca efetiva, o que torna necessario repensar
o curriculo para uma tomada de decisdo mais acertada a respeito de estratégias e
acOes a serem desenvolvidas. Os autores ressaltam ainda, que as universidades séo
organizagfes que possuem uma estrutura universitéria propria e, nesse sentido, ha
interferéncia de fatores sociais e pessoais que sdo pertinentes as caracteristicas de

seu corpo docente e estudantil e que precisam ser consideradas.
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De acordo com Pereira et al. (2020), na contemporaneidade, a
Educacéo Fisica passou a assumir um papel diversificado em relacdo as praticas
corporais, observa-se, sobretudo, o discurso de que praticar exercicios € essencial a
uma vida saudavel por melhorarem a qualidade de vida de quem os pratica. Porém,
nao restrita & pratica esportiva como meio de bem-estar, surge a demanda de mercado
associada a busca pelo corpo ideal como um objeto de consumo, ampliando a busca
por personal trainers.

Nesse contexto, o profissional de Educacgéo Fisica, no decorrer dos
anos, foi ganhando espaco e prestigio, ampliando sua atuacdo no mercado de
trabalho ao posicionarem-se em escolas, academias, centros de reabilitacdo, espacos
de competicdes esportivas, clubes recreativos, além de oferecerem orientacdes
profissionais a empresas sobre a execucao de ginastica laboral pelos colaboradores
como forma de prevencdo a doencas ocupacionais e a supervisdo de atividades
fisicas individuais com diferentes objetivos (GOIS, 2020).

Desde os anos iniciais da Educacéo Infantil, o professor de Educacéao
Fisica € um dos profissionais responsaveis pela promoc¢do do autoconhecimento e
pela criacdo de lagos afetivos fora do ambiente familiar, desenvolvendo préticas
corporais como forma de insercao social, prevencao de disfuncdes e reabilitagéo da
saude. Nesse sentido, a adocdo de recursos tecnoldgicos tende a inovar as
metodologias de ensino utilizadas e promover a melhoria da aprendizagem.

Diante do exposto, para uma melhor compreensdo acerca das
metodologias ativas para o Ensino na &rea da Saude, a proxima subsecao apresenta

aspectos da didatica e da formacao dos professores de Educacéo Fisica.

2.4 DIDATICA E FORMACAO DE PROFESSORES ATUANTES NO ENSINO SUPERIOR EM
EDuUCACAO Fisica

No século XVII, Comenius®, ao adotar o processo empirico da
exploracdo do mundo, criou uma metodologia que visava ensinar tudo a todos, desta
forma surgiu a didatica rodeada por incitagdes politicas, econbmicas e sociais que até

os dias atuais continuam refletindo no ambiente de ensino, portanto, “Coménio queria

3 Johann Amés Comenius (1592-1670) escreveu o livro Didatica Magna, cuja proposta foi ensinar tudo
a todos, sendo considerado o fundador da didatica moderna, tinha como objetivo levar a educacao a
todos primando pelo ensino na lingua nativa dos educandos (WALKER, 2001).
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mudar a escola com a didatica e a sociedade com a educagao” (GASPARIN, 1994, p.
41-2).

Segundo Franco e Pimenta (2012), a Didatica é uma area de estudo
da pedagogia que tem como objetivo especifico abordar a problemética do ensino
enquanto pratica para a educacgdo, na qual o ensino tem a intencionalidade e almeja
estudar os sujeitos (professor e aluno) vinculados ao processo, analisando suas
acOes, suas determinacfes e 0s aspectos historico-sociais. Segundo os autores “[...]
O objeto de estudo da didatica ndo é nem o ensino, nem a aprendizagem
separadamente, mas 0 ensino e sua intencionalidade, que é a aprendizagem tomadas
em situacdo” (PIMENTA, 1997, p. 63).

A Didatica é uma disciplina que tem por especificidade o ensino,
fundamentando-se na Pedagogia, sendo esse seu principal ramo de estudo. Portanto,
a Didatica deve ser desenvolvida a partir de aspectos praticos, em prol de uma
educacao de qualidade. Assim, por primar intrinsicamente pela formacdo docente,
deve ser fundamentada e refletida para ampliar a consciéncia do professor,
preparando-o para as dificuldades diarias da sala de aula (LIBANEO, 2013).

Segundo Rufino (2017), € fundamental que os professores possuam
aporte pedagogico inerente ao ensino, tais como, técnicas didaticas, estrutura da
turma, elaboracdo de plano de ensino, bem como tenham conhecimento sobre
metodologias de avaliacdo e sobre aspectos historicos, filoséficos e legais da
educacdo. Cabe ressaltar que os professores devem ter conhecimento prévio das
matérias ministradas, o que influencia o ato de ensinar.

E fundamental conhecer os professores para ofertar cursos que
atendam as suas necessidades formativas, pois ha no mercado profissionais com
bacharelado atuando como docentes. Nesse sentido, ha necessidade de diferenciar a
formagéao para a docéncia, por meio de investimentos na formagao em licenciaturas,
visando o aprimoramento de préaticas pedagogicas a fim de diminuir a fragmentacéo
do curriculo (MOURA, 2014).

Novoa (2001, p. 1) afirma com veeméncia a importancia da formacéo
didatica dos professores, pois, para ele, os que escolhem essa profissdo devem estar
inseridos numa cultura do aprender continuamente, de forma que seu trabalho seja
desenvolvido em equipe, com foco na producao de um saber reflexivo e profissional.
O autor sugere “[...] seminarios de observagao mutua, espacos de pratica reflexiva,

laboratorios de analise coletiva das préticas e os dispositivos de supervisao dialdgica,
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em que Os supervisores sao parceiros e interlocutores”. Reforga, portanto, a
importancia do trabalho para o desenvolvimento de um curriculo articulado, com a
aplicacdo de metodologias diferenciadas que favorecam a formacéo de profissionais,
de modo que estes se sintam mais bem preparados para atuarem tanto na sala de
aula quanto no mercado de trabalho.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste capitulo aborda-se o0s procedimentos metodologicos da
pesquisa, bem como o conceito da ATD, o campo no qual a pesquisa foi desenvolvida
e seus instrumentos, perpassando pela descricéo do perfil dos participantes e a coleta

dos dados com a aplicacao da PTE.

3.1 PESQUISA QUALITATIVA

Para se desenvolver esta pesquisa, utilizou-se de procedimentos
gualitativos com o pesquisador inserido diretamente no ambiente habitual dos
pesquisados. A escolha para a coleta de dados foi motivada pela compreenséo de ser
fundamental utilizar instrumentos que permitam a compreensao dos fendmenos que
estdo englobados (CRESWELL, 2013 apud VOSGERAU; MEYER; CONTRERAS,
2017, p. 3).

Segundo Flick (2009, p. 58), “[...] os objetos de estudo n&o séo
reduzidos a simples variaveis, mas sim representados em sua totalidade, dentro de
seus contextos cotidianos”. Portanto, pesquisas de natureza qualitativa tem como
objetivo principal diminuir testes do que jA se conhece e identificar fatores
desconhecidos com intuito de se desenvolver teorias com praticas bem
fundamentadas.

Para Marconi e Lakatos (2017), pesquisas de natureza qualitativa
estdo voltadas a compreensdo detalhada de caracteristicas e significados em
situacbes expostas pelos entrevistadores, em contraponto, a informacdes
guantitativas. A abordagem qualitativa também privilegia as caracteristicas ou
comportamentos vivenciados em um ambiente natural por apresentarem riqueza de
detalhes descritivos, o que permite focalizar a realidade de maneira contextualizada e
completa, alinhando-se com os principios da ATD (MORAES; GALIAZZI, 2016), a qual
sera detalhada posteriormente.

Pesquisadores defendem que a pesquisa qualitativa privilegia o
ambiente em que o pesquisador esta inserido, podendo ser realizada em grupo ou
individualmente. Tal fato possibilita reflexdo sobre o comportamento humano, de

forma a compreender suas motivacdes e implicacdes, a fim de que se possa intervir
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de maneira positiva. Desse modo, é possivel avaliar os resultados e fazer os ajustes
necessarios (MOREIRA, 2002; TRIVINOS, 2010; LUDKE; ANDRE, 2013).

Pesquisas qualitativas, de acordo com Bogdan e Biklen (1999),
privilegiam a obtenc&o de dados descritivos, que ocorre por meio do contato direto do
pesquisador com o objeto estudado, primando pelo processo e seus significados pela
Optica do participante. A partir dessa compreensdo, 0s autores apontam cinco
caracteristicas basicas para abordagens qualitativas: 1) A fonte direta de dados é o
ambiente natural e o investigador é o instrumento principal; II) Predominancia
descritiva, posto que a analise respeita a forma como os dados foram registrados; Ill)
O processo é mais importante do que os resultados, dai sua relevancia para
investigacdes educacionais; 1V) O processo de analise dos dados tende a ser indutivo
e V) H& uma preocupacgao “vital” com os significados, os investigadores que fazem
uso deste tipo de abordagem “[...] estdo interessados no modo como diferentes
pessoas dao sentido as suas vidas” (BOGDAN; BIKLEN, 2003, p. 47).

A partir das consideracdes anteriores sobre a pesquisa qualitativa,
adotou-se os procedimentos considerados mais adequados a coleta de dados. As
atividades desenvolvidas foram a pesquisa documental, a RSL, a elaboracéo de plano
de aulas e a aplicagédo de formulérios eletrénicos durante o desenvolvimento de um
CFP.

3.2 ANALISE TEXTUAL DISCURSIVA

Essa pesquisa intencionou investigar e compreender, a luz da ATD,
as metodologias ativas, especificamente a SAI, como recurso didatico no Ensino
Superior em Educacgédo Fisica. Para isso, realizou-se a aplicagdo de um CFP para
professores, com posterior implementacdo desta metodologia, por um dos cursistas
aos seus alunos.

A ATD foi escolhida como referencial para analise por permitir
aprofundar a compreensao dos itens que estdo sendo investigados, a “[...] intengdo é
a compreenséo, reconstruir conhecimentos existentes sobre os temas investigados”
(MORAES; GALIAZZI, 2007, p. 11). O método permite aprofundar a realidade dos
dados estudados, a partir de um processo sistematizado de desconstrucdo da
significacdo, seguido pela categorizacdo e interpretacdo, o que possibilita novas
compreensdes sobre o assunto estudado. Dentro desta perspectiva, vivencia-se 0s
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fatos, pois “[...] assume o pesquisador como sujeito histoérico, capaz de participar da
interpretacao e na construgao de novos discursos” (MORAES; GALIAZZI, 2016, p.
134). Os pesquisadores escrevem que a ATD pode ser compreendida como:

[...] um processo auto-organizado de constru¢do de compreensdo em que
novos entendimentos emergem a partir de uma sequéncia recursiva de trés
componentes: a desconstrucdo dos textos do “corpus”, a unitarizagao; o
estabelecimento de relacdes entre 0s elementos unitarios, a categorizacdo; o
captar o emergente em que a nova compreensdo é comunicada e validada
(MORAES; GALIAZZI, 2007, p. 12).

Assim, a analise proporciona uma nova forma de ver o mundo, ao
visar a compreensao profunda por primar pela descricdo com finalidade de busca pela
causalidade intrinseca aos fendbmenos investigados. Nesse processo, a analise
envolve quatro ciclos basilares: unitarizacdo, categorizacdo, captacdo do novo
emergente ou metatexto e processo de auto-organizagao.

Na unitarizacdo ou desmontagem, o0s textos selecionados s&o
pormenorizados, ou seja, separados do corpus da analise e, no movimento de selecéo
e interpretacdo, € possivel melhorar a compreensdo do texto pelo processo de
unitarizacdo. Sequencialmente, a atribuicdo de subtitulos as unidades produzidas
permite a observacéo da articulagdo de significados semelhantes, originando-se as
categorias;

Na categorizagdo, as unidades de significado selecionadas no
processo anterior sdo combinadas e agrupadas formando um grupo mais complexo,
dando origem as categorias. Nesta fase o pesquisador desloca-se da analise empirica
para o campo teorico, o qual s6 se alcanca através de movimentos intensos de
profunda interpretacdo e argumentacao.

A captacdo do novo emergente ou metatexto se efetiva apds a anélise
profunda dos dados pormenorizados. Nesse momento, é possivel elaborar uma prévia
da fase final de comunicacdo, dando origem a novas compreensdes sobre 0 corpus
em analise, criando espacos de reconstrucdo e agregando pensamentos tedricos que
possibilitam dar rigor e consisténcia a investigacdo construindo a resposta a
problematica levantada;

Por fim, no processo de auto-organizagdo, apos todo o percurso
descrito acima, a andlise de dados se apresenta sucintamente por meio de um

processo racional e planejado. Nesse momento podem surgir novas compreensoes,
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evidenciando-se a presenga do item “imprevisivel” para as conclusbes finais
(MORAES; GALIAZZI, 2016).

Ainda de acordo com autores supracitados, a ATD proporciona o0s
encaminhamentos e as informacdes necessarias para pesquisas qualitativas, pois
essa metodologia impregna-se intensamente no pesquisador ao longo do processo
de andlise dos ciclos basilares. Logo, é possivel uma complexa compreensédo dos
episodios estudados, permitindo uma “tempestade de luz” sobre os elementos
investigados e criando espagos para 0 novo emergente.

Com base na ATD foram elencadas quatro categorias a priori para 0s
materiais coletados:

1) Percepcéo docente sobre as metodologias ativas de ensino: foram
alocadas nesta categoria de andlise, antes da aplicacdo do CFP, os excertos dos
docentes participantes da pesquisa quanto a nocdo que tinham em relacdo as
metodologias ativas.

2) Beneficios das metodologias ativas as aulas durante a pandemia
da Covid-19: a partir das respostas expressas pelos docentes, buscou-se analisar os
aspectos referentes as melhorias propiciadas pelas metodologias ativas no processo
de ensino durante o periodo de pandemia.

3) Contribuicio do CFP e da SAI na atuacdo docente: foram
delineados os beneficios do CFP, no qual foi abordada a SAlI com fins de
instrumentalizar os participantes para utilizacdo correta desta metodologia ativa de
ensino.

4) Percepcgéao dos alunos acerca das aulas com emprego da SAIl: essa
categoria abordou o0 modo como os alunos assimilaram a metodologia de ensino
durante a realizagcéo da aula.

Todas as categorias foram pormenorizadas e analisadas no Capitulo
5 desta dissertagdo, com o intuito de detalhar os dados por meio dos excertos

produzidos pelos participantes (professores e alunos).

3.3 A REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

O desenvolvimento desta pesquisa teve inicio com uma revisédo de
literatura a fim de diagnosticar as necessidades formativas dos professores atuantes

no Ensino Superior em Educacgdo Fisica, de modo a subsidiar o planejamento e a
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implementagéo de um CFP sobre a utilizacdo de metodologias ativas como recurso
didatico para o ensino. O CFP proposto corresponde a PTE desta pesquisa de
Mestrado Profissional.

Para o mapeamento desta revisdo sistematica, percorreu-se as
etapas definidas por Kitchenham (2014), a realizacdo de um levantamento de estudos
sobre a tematica proposta, seguindo um padrao metodoldgico viavel, sendo permitidas
a identificacdo, a avaliacdo e a interpretacdo de fontes importantes que pudessem
responder a questao norteadora. A partir do padréo proposto por esta autora, foram
estabelecidos os seguintes passos: a) Delineamento da pesquisa; b) Execucéo e c)
Analise dos resultados encontrados.

Dadas as consideracdes da autora supracitada, a ideia deste estudo
partiu da seguinte questéo norteadora: “Os cursos de graduagdo em Educagao Fisica
adotam metodologias ativas para ensinar?”

Dessa forma, buscou-se investigar se as metodologias ativas de
ensino sao utilizadas pelos professores, quais sdo 0s recursos tecnologicos aplicados
em sala de aula e se tais recursos apresentam resultados positivos associados ao
aumento da participacéo ativa dos alunos.

Para responder a questdo norteadora, foram realizadas buscas de
artigos cientificos nacionais na Plataforma Sucupira, por meio do Qualis de Periédicos
da CAPES, area de avaliacao Ensino, quadriénio 2013/2016 e estratificacdo Al e A2.
Os resultados desta busca serdo abordados em tépico do capitulo 4.

3.4 UMA ABORDAGEM DO PERFIL DOS PARTICIPANTES

A PTE foi aplicada em duas etapas, na primeira os participantes foram
professores do Ensino Superior atuantes no curso de graduacdo em Educacao Fisica
e na segunda foram os alunos do 4° ano de um curso de graduacdo em Educacédo
Fisica — Licenciatura, ambos 0s grupos de participantes vinculados a uma
universidade publica localizada na regido norte do Estado do Parana.

Primeiramente, fez-se contato com a coordenadora pedagdgica da
graduacéo, a qual autorizou a aplicacdo do CFP para os professores interessados. A
divulgacao foi realizada por meio de mensagens de e-mail e do aplicativo WhatsApp®
e as inscricdes por meio de um formulario eletronico do Google Forms®, no qual ja

constava o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (Apéndice A).
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Todos os treze professores do curso se interessaram em participar,
porém por motivo de carga horaria excessiva de trabalho e incompatibilidade de
horarios, apenas cinco se inscreveram. No decorrer do curso, houve desisténcia de
um professor, totalizando quatro cursistas concluintes. Todas as atividades do CFP
foram propostas de forma sincrona e assincrona, dado o distanciamento social como
uma das medidas preventivas a Covid-19.

Para facilitar a analise dos dados e preservar a identidade dos
participantes, todos foram codificados como: P1, P2, P3 e P4, sendo que (P) refere-
se a Professor e seus perfis sdo apresentados no Quadro 1, a seguir.

Quadro 1 - Formacéao profissional dos professores participantes da primeira etapa

da pesquisa.
Id. Licenciatura Mestrado/ Tempo na
Doutorado docéncia
Doutorado em
P1 Educacéo Fisica Educacéo 4 anos
Fisica
P2 Psicologia MestradoNem 34 anos
Educacéo
Doutorado em
P3 Educacéo Fisica Educacéo 23 anos
Fisica
Doutorado em
P4 Educagéo Fisica Ciéncias da 11 anos
Reabilitacdo

Fonte: O autor (2021).

Considerando as informag¢@es do Quadro 1, € importante destacar que
dos quatro professores participantes, apenas P2 ndo possui formacdo em Educacéao
Fisica. P2 também possui o maior tempo na docéncia. Todos estédo lecionando na
graduacdo em Educacéo Fisica.

Dos professores participantes que se voluntariaram a participar do
CFP, trés possuem o titulo de Doutorado e apenas P2 apresenta como titulo o
mestrado. Vale ressaltar ainda que, a média de tempo de atuagcdo no magistério dos
cursistas é 18 anos, o professor com mais tempo tem 34 anos de trabalho e o
professor com menor experiéncia tem 4 anos em sala de aula.

Apos a realizacdo da primeira etapa, os 37 alunos matriculados no 4°
ano da graduacédo em Educacao Fisica (Licenciatura) foram contatados e convidados
para participarem da segunda etapa desta pesquisa. Um dos professores

participantes da primeira etapa se prontificou a trabalhar, em sala de aula virtual, no
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desenvolvimento de um contelddo com seus alunos, utilizando-se da SAI e contou com
o interesse de 21 alunos. Destes, como as aulas foram realizadas pela plataforma
Google Meet®, trés ndo conseguiram participar devido a problemas de conexéo,
totalizando a efetiva participagdo de 18 alunos. Apés a aplicacdo da segunda etapa,
os alunos participantes responderam a um questionario no Google Forms®, que
também continha o TCLE (Apéndice B).

3.5 A COLETA DOS DADOS

Cabe salientar que, segundo Dyniewicz (2009), seja qual for o
instrumento escolhido para coleta de dados nas etapas da pesquisa, deve-se ter a
preocupacao com a validade, a confiabilidade e a precisdo dos dados.

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados desta pesquisa
foram aplicados utilizando-se trés questionarios correspondentes aos Apéndices B, C
e D, sendo os Apéndices B e C aplicados aos professores participantes da primeira
etapa e o Apéndice D aos alunos patrticipantes da segunda etapa.

Os questionarios B e C foram respondidos pelos participantes da
primeira etapa, ou seja, durante a implementacdo do CFP (= PTE). O objetivo do
guestionario B foi diagnosticar o conhecimento prévio dos professores sobre
metodologias ativas, especificamente, a respeito da SAl. Para néo limitar as respostas
dos participantes, optou-se por um questionario com questdes dissertativas. Ao final
do ultimo encontro, foi disponibilizado aos professores o questionario C, também
composto por questdes dissertativas, com o0 intuito de verificar as efetivas
contribuigcdes do CFP ao ensino.

Com a conclusédo do CFP, um dos professores participantes se
prontificou a aplicar a metodologia da SAI para os seus alunos, aplicacao esta que foi
descrita como segunda etapa desta pesquisa.

Apoés a finalizacdo da segunda etapa da PTE, os alunos participantes
responderam ao questionario D com o objetivo de verificar se a SAl € uma metodologia

de ensino que de fato contribui para o ensino.
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Segundo Gil (1999, p. 128) define-se o questionario:

“[...] como a técnica de investigagdo composta por um nimero mais ou
menos elevado de questbes apresentadas por escrito as pessoas,
tendo por objetivo o conhecimento de opinibes, crencas, sentimentos,
interesses, expectativas, situacdes vivenciadas etc.”

Dessa forma, o questionario € uma técnica que possibilita a coleta de
informacdes reais, as quais servem de base para a construcdo do trabalho de
pesquisa. Trata-se de um instrumento que possui algumas vantagens em relacao a
outras técnicas de coleta de dados, dentre as quais se destacam: a possibilidade de
alcancar uma grande quantidade de respostas com um baixo custo, pois ndo ha a
exigéncia de treinamento de pessoas para aplica-lo; a garantia de preservacao do
sigilo da identidade dos participantes; a flexibilidade associada a possibilidade dos
contribuintes responderem quando tiverem melhor disponibilidade de tempo e, por fim,
nao ser exposto a influéncia de aspectos pessoais do entrevistado (GIL, 1999).

Portanto, optou-se pela utilizacdo desse instrumento por acreditar ser
0 mais adequado a coleta dos dados desta pesquisa, apresentando 0os menores

custos e alcancando uma ampla gama de informagdes a serem analisadas.
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4 A PRODUCAO TECNICA EDUCACIONAL

A PTE descrita nesta dissertacao foi pautada no desenvolvimento da
metodologia ativa da SAl em um CFP que visava atender aos professores da area da
Saude na licenciatura em Educacgédo Fisica. De acordo com Bergmann e Sams (2019),
a aplicacdo desta metodologia € viavel, pois estimula os alunos a se tornarem mais
participativos nas aulas e protagonistas no processo de ensino, uma vez que ha um
estudo prévio do contetdo para realizagdo das aulas.

Para Nascimento et al. (2019), os professores do Ensino Superior
enfrentam dificuldades para deixar o modelo tradicional de ensino e utilizar
metodologias ativas. Com vistas a esta situacdo, a PTE descrita nesta dissertacao de
mestrado correspondeu a um CFP aplicado como objetivo de instrumentalizar os
professores para utilizagdo da metodologia ativa SAl.

O primeiro passo foi a realizacdo da Revisao Sistemética de Literatura
gue buscou por publicacdes cientificas sobre 0 assunto e constatou a necessidade de
mais pesquisas e investigacdes sobre o tema. A revisao de literatura apontou que a
metodologia ativa Sala de Aula Invertida € pouco usada como recurso didatico por
falta de formacdo dos professores para aplica-la adequadamente (Rodrigues,
Spinasse e Vosgerau, 2015). Cumpre ressaltar que esse estudo integra a primeira de
trés etapas de um macroprojeto cuja linha de pesquisa é Formacdo Docente,
Recursos Tecnolégicos e Linguagens, sendo de fundamental importancia para o
processo de ensino em cursos de graduacdo das Ciéncias da Saude?.

O CFP abordou a tematica da Sala de Aula Invertida na graduacao
em Educacao Fisica, uma PTE planejada e implementada em conformidade com as
diretrizes da CAPES (2019), que caracteriza os tipos de produtos desenvolvidos por
programas de pos-graduacdo stricto sensu, modalidade profissional. Neste caso, a
PTE é identificada como “Curso para Formagéao Profissional”, o qual € definido como:
“[...] conjunto de conteudos estabelecidos de acordo com as competéncias requeridas
pela formacao profissional, em conformidade com os objetivos do Programa de Pos-
Graduagao” (CAPES, 2019, p. 38).

* De acordo com informagdes constantes na pagina da Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (Capes), ha uma tabela das Areas de Conhecimento/Avaliacio publicada em 2020
(BRASIL, 2020).
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Cumpre ressaltar ainda que, o projeto desta pesquisa foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Norte
do Parana (UENP), sob o Parecer n° 2.302.885, CAAE n° 74397717.2.0000.8123
(Anexo A).

Neste sentido, foram seguidas as orientacdes do Programa de Pos-
Graduacédo em Ensino da Universidade Estadual do Norte do Paranid (PPGEN/UENP)
sobre a PTE, bem como atendidas as determina¢cdes da Resolucdo n°® 029/2011 do
Conselho de Ensino Pesquisa e Extenséo (CEPE), o qual rege as ac¢des de extensao
da Universidade. Destaca-se a definicdo de “extensdo universitaria” como um
processo educativo, cultural e cientifico, baseado na articulacdo entre Ensino e
Pesquisa, de modo inseparavel, a fim de viabilizar uma relacdo transformadora entre
a universidade e a sociedade. Essa Resolucdo enfatiza a indissociabilidade das
atividades de Ensino, Pesquisa e Extenséo, ao afirmar que toda acdo de extenséo
deve ser vinculada ao processo de formacdo de pessoas e de producdo de
conhecimento (UENP, 2011).

4.1 O PLANO DE CURSO

A proposta pedagogica abordada nessa PTE passou pela analise
intersubjetiva de cinco professores vinculados a Programas de Pos-Graduacéao stricto
sensu nas areas de Ensino e Educacao, recebendo varias contribuicdes, reflexbes e
sugestdes registradas em um roteiro proposto pelo pesquisador, com a finalidade de
aprimoramento de cada etapa e modulo do CFP.

As contribuicdes dos pareceristas permitiram adequacfes em relacéo
ao titulo e a estrutura do CFP antes deste ser implementado. Ainda, foi sugerida a
apresentacdo de uma introducdo para contextualizacdo geral da PTE, o que
possibilitou acrescentar detalhes especificos sobre o publico-alvo.

Destaca-se a confirmacdo da viabilidade do CFP pela analise
intersubjetiva do CFP feita por trés professores, ressaltando suas contribuicdes ao
Ensino e a pratica docente, dando énfase a alguns pontos relativos a: 1. Adequacao
do titulo; 2. Introducédo; 3. Fundamentacgéo tedrico-metodoldgica e 4. Viabilidade do

Curso de Formacao Pedagdgica e contribuigcdes.
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A questao 5 da avaliacao intersubjetiva versava sobre adequacéo dos
contedados propostos no Plano de Ensino. Assim, as maiores contribuicdes dos
professores, no que se refere aos objetivos e aos resultados esperados, foram
sugestfes para a titulacdo de todos os mddulos, a aproximacdo com a area da
Educacao/Didatica, inclusive com indicacdo de leituras para a complementacéo do
CFP. Todas as sugestdes foram prontamente acatadas por contribuirem para a
melhoria dos contetidos a serem desenvolvidos.

No tocante as questdes 6 e 7, professores pareceristas elogiaram a
estrutura do CFP e sua fundamentacdo tedrica. Cabe ressaltar que todas as
sugestdes e orientacfes foram pertinentes para a melhoria do CFP, o qual foi aplicado
de forma remota via Google Meet® em quatro encontros sincronos de 2 horas cada e
em duas atividades assincronas via Google Classroom® de 6 horas cada, totalizando
20 horas de curso, no més de junho de 2021.

Para o desenvolvimento do CFP foi seguido o Plano de Ensino

transcrito no Quadro 2:

Quadro 2 - Plano de Ensino do Curso de Formacdo Pedagdgica para professores do
Ensino Superior em Educacéao Fisica

PLANO DE ENSINO
Sala de Aula Invertida na graduacdo em Educacéo Fisica

Mestrando: Prof. Esp. José Marcelino Calegari
Orientadora: Prof.2 Dr.2 Annecy Tojeiro Giordani
Publico-alvo: Professores do Ensino Superior em Educacao Fisica

Médulo I: Metodologias Ativas de Ensino, Formacao de Professores e Sala de Aula
Invertida
Carga-horaria: 1° encontro — Google Meet — atividade sincrona — 25/05/2021 — 2 horas sincronas
e 3 horas de atividades assincronas. As atividades a distancia serdo desenvolvidas apés a
realizacéo do segundo mddulo.
OBJETIVOS:

- Apresentar os conceitos de metodologias ativas de ensino e Sala de Aula Invertida.

- Apresentar alguns recursos digitais utilizados durante o curso, tais como: Google Sala de Aula,
Formularios Google e videos acerca do tema,;

- Desenvolver os conceitos e enfatizar a importadncia das metodologias ativas de ensino aos
professores de Educacdo Fisica, buscando identificar possiveis pontos fracos e alternativas a
serem melhoradas nas praticas pedagdgicas para atrair mais alunos e tornar as aulas mais
dinmicas;

- Fazer a proposta de desenvolvimento de atividades praticas sobre a Sala de Aula Invertida.
METODOS, ETAPAS E CONTEUDOS:

- Proposicédo de avaliacao diagnéstica aos cursistas sobre os contelidos propostos;

- Apresentacdo de conteudos:

a) Plataforma Google Sala de Aula;

b) Ferramenta Formulérios Google;

c) Exposicao de slides em Power Point sobre metodologias ativas;

d) Exposicéo de video sobre a Sala de Aula Invertida;
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e) Roda de conversa,;

- Avaliacdo do primeiro encontro;

- Informes e esclarecimento de ddvidas relacionadas a prazos de conclusdo das atividades
extraclasse.

Mddulo Il: Metodologias ativas de ensino, Tecnologias Digitais de Informagao e
Comunicacao - Formacéao de professores e Sala de Aula Invertida

Carga-horéria: 2° encontro — Google Meet — atividade sincrona — 27/05/2021 — 2 horas sincronas
e 3 horas de atividades assincronas. As atividades a distancia serdo desenvolvidas apés a
realizacdo do segundo médulo.

OBJETIVOS:

- Apresentar os conceitos de metodologias ativas de ensino e Sala de Aula Invertida.

- Apresentar alguns recursos digitais utilizados durante o curso, tais como: Google Sala de Aula,
Formularios Google e videos acerca do tema;

- Desenvolver os conceitos e enfatizar a importancia das metodologias ativas de ensino aos
professores de Educacgéo Fisica, buscando identificar possiveis pontos fracos e alternativas a
serem melhoradas nas préticas pedagoégicas para atrair mais alunos e tornar as aulas mais
dinamicas;

- Fazer a proposta de desenvolvimento de atividades praticas sobre a Sala de Aula Invertida.

METODOS, ETAPAS E CONTEUDOS:

- Continuidade da apresentacao sobre metodologias ativas;

- Apresentacao dos conteudos:

a) Exposicéo de video sobre Sala de Aula Invertida com o tema: conheca a Sala de Aula Invertida
- Programa Conexao — Canal Futura, disponivel em: https://youtu.be/pADyAN15¢cZ0. Acesso em
27 maio 2021.

b) Conceituacéo e explanacdo sobre Sala de Aula Invertida.

- Idealizadores, quando e como foi criada;

- Por que “Inverter sua sala de aula?”

- Como implementa-la?

REFERENCIAS:

Sala de Aula Invertida:

BERGMANN, J.; SAMS, A. Sala de Aula Invertida: uma metodologia ativa de aprendizagem.
Traducéo de Afonso Celso da Cunha Serra. Rio de Janeiro: LTC, 2019.

Metodologias ativas:

MALHEIRQOS, B. T. Didatica geral. 2. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2019.

MORAN, J. Metodologias ativas para uma aprendizagem mais profunda. In: BACICH, L.; MORAN,
J. (org.). Metodologias ativas para uma educacéo inovadora: uma abordagem teorico-pratica.
Porto Alegre: Penso, 2018. (Ebook).

VICENTE, P. Google Sala de Aula: aprenda a cria sua turma on-line — Aula 01. 2017. 1 video (9
min). Disponivel em: https://bit.ly/3mRrBVO. Acesso em: 04 jan. 2021.

ATIVIDADES ASSINCRONAS:

1) Leitura de textos disponibilizados na plataforma Google Sala de Aula (referéncias: SOUZA,;
MACHADO; BATISTA, 2017)

- Forum de discusséo:

Orientagbes para resolucéo: As respostas devem ser objetivas e claras, sendo recomendadas até
100 palavras de texto.

A partir do texto indicado o participante deve responder:

a) A Sala de Aula Invertida apresenta limitacdes e barreiras para sua implementacdo no Sistema
Educacional Brasileiro?

b) Como ocorre a preparacgéo do professor para desenvolver a Sala de Aula Invertida?

Forum de dividas.

Maodulo 1ll: Metodologias Ativas de Ensino, Formagao de Professores e Salade Aula Invertida

Carga-horaria: 3° encontro — Google Meet — atividade sincrona — 01/06/2021 — 2 horas sincronas
e 3 horas de atividades assincronas. As atividades a distancia serdo desenvolvidas apo6s a
realizacdo do quarto mdédulo.

OBJETIVOS:

- Valorizar 0 uso das TDIC e as metodologias ativas como contribuintes para o aumento do
interesse e da participacdo dos alunos com relacdo aos contelidos ministrados;
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- Oportunizar a autorreflexao sobre os procedimentos didaticos utilizados em sala de aula e nas
aulas on-line, de modo a identificar possiveis fragilidades e potencialidades visando melhorias;

- Enfatizar a importancia da troca de informacdes, estimulando o trabalho em equipe;

- Desenvolver estratégias para estimular a criatividade, a associa¢cdo de ideias, o posicionamento
critico e a tomada de decisbes.

METODOS, ETAPAS E CONTEUDOS:

3° Encontro — Google Meet — atividade sincrona — 01/06/2021

- Apresentacédo dos conteldos:

a. Abordagem metodolégica Sala de Aula Invertida para praticas de ensino na &rea da Saude —
Educacao Fisica.

b. Processo de implantacdo da Sala de Aula Invertida;

c. Sugestdes de aplicagdo pratica da Sala de Aula Invertida;

- Por que vocé deve Inverter sua Sala de Aula?

- A Sala de Aula Invertida — como implementar.

- A Sala de Aula Invertida de aprendizagem para o Dominio.

REFERENCIAS:

Sala de Aula Invertida:

BERGMANN, J.; SAMS, A. Sala de Aula Invertida: uma metodologia ativa de aprendizagem.
Traducdo de Afonso Celso da Cunha Serra. Rio de Janeiro: LTC, 2019.

Metodologias ativas:

MALHEIROS, B. T. Didatica Geral. 2. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2019.

MORAN, J. Metodologias ativas para uma aprendizagem mais profunda. In: BACICH, L.; MORAN,
J. (org.). Metodologias ativas para uma educagao inovadora: uma abordagem teérico-pratica.
Porto Alegre: Penso, 2018. (Ebook).

CAMPOS, V. Como usar o Google Forms. 2020. 1 video (16 min). Disponivel em:
https:/lyoutu.be/mbrAY-bRUDE. Acesso em: 31 jan. 2021.

STEVEN J. De onde vém as boas ideias. 2012. 1 video (4min). Publicado pelo canal Investimento
Anjo. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_2X-VAhSFsM. Acesso em: 27 jul. 2021.

Médulo IV: Metodologias ativas de ensino, Tecnologias Digitais de Informacdo e
Comunicacao e Sala de Aula Invertida

Carga-horaria: 4° encontro — Google Meet — Atividade Sincrona — 10/06/2021 — 2 horas
sincronas e 3 horas de atividades assincronas. As atividades a distancia foram desenvolvidas
apos a realizacdo do quarto médulo.

OBJETIVOS:

- Dar continuidade na valorizacdo do uso das TDIC e as metodologias ativas como contribuintes
para o aumento do interesse e participacéo dos alunos com relacdo aos conteddos ministrados;

- Enfatizar a importancia da troca de informacdes, estimulando o trabalho em equipe;

- Desenvolver estratégias para estimular a criatividade, a associacao de ideias, o posicionamento
critico e a tomada de decisodes;

- Retomar e ampliar os contelidos: “Sala de Aula Invertida”, com utilizagdo de slides previamente
disponibilizados na plataforma Google Sala de Aula;

- Desenvolver as etapas que compdem a Sala de Aula Invertida.

METODOS, ETAPAS E CONTEUDOS:

- Apresentacédo dos conteudos:
a. Retomada e ampliacdo do contetido “Sala de Aula Invertida”, por meio de slides disponibilizados
na plataforma Google Sala de Aula.
b. Desenvolvimento das etapas que compdem a Sala de Aula Invertida.
- Primeira etapa — Dever de casa — os videos/materiais;
- Segunda etapa — Planejamento das atividades;
- Terceira etapa — Criatividade / Originalidade / ideac&o;
- Quarta etapa — Disponibilizacdo dos materiais aos alunos;
- Quinta etapa — Teste / Avaliagéo.
- Sintese avaliativa do Curso de Formacao Pedagdgica;
- Fala da professora e orientadora Profa. Dra. Annecy Tojeiro Giordani;
- Finalizacéo das atividades sincronas com feedback geral dos envolvidos.
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REFERENCIAS:

Sala de Aula Invertida:

BERGMANN, J.; SAMS, A. Sala de Aula Invertida: uma metodologia ativa de aprendizagem.
Traducdo de Afonso Celso da Cunha Serra. Rio de Janeiro: LTC, 2019.

Metodologias ativas:

MALHEIROS, B. T. Didatica geral. 2. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2019.

MORAN, J. Metodologias ativas para uma aprendizagem mais profunda. In: BACICH, L.; MORAN,
J. (org.). Metodologias ativas para uma educacédo inovadora: uma abordagem tedrico-pratica.
Porto Alegre: Penso, 2018. (Ebook).

CAMPOS, V. Como usar o Google Forms. 2020. 1 video (16 min). Disponivel em:
https:/lyoutu.be/mbrAY-bRUDE. Acesso em: 31 jan. 2021.

STEVEN J. De onde vém as boas ideias. 2012. 1 video (4min). Publicado pelo canal Investimento
Anjo. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_2X-VAhSFsM. Acesso em: 27 jul. 2021.
ATIVIDADES ASSINCRONAS:

1) Leitura de textos disponibilizados na plataforma Google Sala de Aula (referéncias: BERGMANN;
SAMS, 2019)

Forum de discussao:

Orientagbes para resolucéo: As respostas devem ser objetivas e claras, sendo recomendadas até
100 palavras de texto.

A partir dos textos indicados, o participante deve responder:

a) Sobre a afirmativa: “A inversdo é uma o6tima ferramenta na auséncia de professores”, essa
possibilidade de gravacédo das aulas pelo professor titular em caso de auséncia pode facilitar a
substituicdo de professores?

b) Com base nos motivos apresentados para se inverter a sala de aula, qual(quais) vocé acredita
que sejam 0s mais relevantes?

2) Férum de duvidas.

REFERENCIAS:

Sala de Aula Invertida:

BERGMANN, J.; SAMS, A. Sala de Aula Invertida: uma metodologia ativa de aprendizagem.
Traducdo de Afonso Celso da Cunha Serra. Rio de Janeiro: LTC, 2019.

Metodologias ativas:

MALHEIROS, Bruno Taranto. Didatica Geral. 22 ed. Rio de Janeiro: LTC, 2019.

MORAN, J. Metodologias ativas para uma aprendizagem mais profunda. In: BACICH, L.; MORAN,
J. (org.). Metodologias ativas para uma educagéo inovadora: uma abordagem teérico-pratica.
Porto Alegre: Penso, 2018. (Ebook).

CAMPQOS, V. Como usar o Google Forms. 2020. 1 video (16 min). Disponivel em:
https:/lyoutu.be/mbrAY-bRUDE. Acesso em: 31 jan. 2021.

STEVEN J. De onde vém as boas ideias. 2012. 1 video (4min). Publicado pelo canal Investimento
Anjo. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_2X-VAhSFsM. Acesso em: 27 jul. 2021.
Fonte: O autor (2021).

Conforme descrito no topico 3.3 desta dissertacédo, quatro professores
participaram do CFP, nesse sentido, € importante mencionar que todos 0os materiais
produzidos pelos participantes foram considerados para compor o corpus investigado
a luz da ATD (MORAES; GALIAZZI, 2016). Os participantes apresentaram 100% de
frequéncia e realizaram todas as atividades propostas, dando direito a certificacéo
fornecida pela Pré-Reitoria de Extenséo e Cultura da UENP (PROEC).
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5 ANALISE DOS DADOS

Para analisar os resultados, todas as informacfes coletadas foram
examinadas a luz da ATD. Na primeira etapa, houve a desmontagem dos textos que
compuseram a pesquisa a fim de executar a unitarizacdo; na segunda etapa, ocorreu
0 estabelecimento das relagOes para formacéao das categorias e, na terceira etapa, foi
feita a captacdo do novo emergente e a elaboracdo do metatexto.

Para iniciar a analise, foi realizada uma leitura aprofundada dos
materiais produzidos pelos professores cursistas durante a aplicacdo da PTE, sendo
possivel observar unidades significativas recorrentes que nortearam a formacao das
categorias representativas e complementares e, dessa forma, produzir a sintese
interpretativa da compreenséo dos materiais (MORAES; GALIAZZI, 2016).

Dentro da perspectiva da ATD, para a analise dos resultados desta
PTE, foram consideradas as respostas registradas em trés questionarios
correspondentes aos Apéndices B, C e D. O questionario B teve como funcao realizar
uma avaliacdo diagnostica antes do inicio do curso. Posteriormente, ao final do ultimo
modulo sincrono, por meio de um segundo questionario (Apéndice C), foi possivel
identificar as contribuicdes do CFP. Para compor o corpus de andlise, ainda foram
realizadas atividades assincronas, bem como a aplicagdo de um terceiro questionario
respondido pelos alunos de um dos professores cursistas que aplicou a metodologia
SAl para ensinar um contetdo de sua disciplina aos alunos do 4° ano da graduacao
em Educacéo Fisica.

Com a andlise dos dados, foram estabelecidas previamente as
seguintes categorias: 1) Percepcéo docente sobre as metodologias ativas de ensino;
2) Beneficios das metodologias ativas para as aulas durante a pandemia de Covid-19;
3) Contribuicédo e avaliacdo do uso das metodologias ativas e do CFP para atuacéo
docente e 4) Percepcéo dos alunos acerca das aulas com emprego da SAl, conforme

mostradas na Figura 1, a seqguir.
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Figura 1 — Quatro categorias a priori.

Categoria 1: Percepcado docente sobre as metodologias
ativas de ensino

Categoria 2: Beneficios das metodologias ativas para as
aulas durante a pandemia de Covid-19

Invertida

Categoria 3: Contribuicdo do CFP e da SAI na atuacéo
docente

Categoria 4: Percepcédo dos alunos sobre as aulas com
uso da SAl
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Fonte: O autor (2021).

Na perspectiva da ATD, a construcdo e a compreensao das categorias
se ddo por meio da desconstrugdo do corpus, 0 que permite a unitarizacdo e o
estabelecimento de relagdes entre os elementos unitarios e as categorias (MORAES;
GALIAZZI, 2007). Assim, na andlise realizada, a primeira categoria criada foi:
“Percepcgéao docente sobre as metodologias ativas de ensino”.

Para manter o sigilo da identificacdo dos participantes desta pesquisa,
os professores foram codificados como P1, P2, P3 e P4 e os alunos como Al, A2...
até Al18. De maneira amostral, sdo citados alguns excertos mais significativos
extraidos das respostas dos participantes aos questionarios. A partir delas, elencou-
se as quatro categorias indicadas na Figura 1, a seguir detalhadas.

Na categoria 1, nomeada “Percepcéo docente sobre as metodologias
ativas de ensino”, foram investigadas quais as metodologias ja estavam sendo
utilizadas antes da aplicacdo do CFP, tendo em vista que, devido a pandemia da
Covid-19 e a necessidade do ER, os professores precisaram se adaptar a outros
recursos tecnoldgicos e instrumentalizarem-se com metodologias diferentes das
aplicadas no ensino presencial. Dessa forma, buscou-se verificar como essas
metodologias estavam sendo utilizadas por professores da graduagdo em Educacéao

Fisica.
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Na categoria 2, “Beneficios das metodologias ativas para as aulas
durante a pandemia da Covid-19”, reuniu-se excertos representativos da visdo dos
professores a respeito da aplicacdo das metodologias ativas no processo de ensino,
principalmente, no periodo pandémico, a partir da necessidade de instrumentalizagédo
de novas metodologias para aplicacao do ER.

Para a composicéo da categoria 3, “Contribuicdo do CFP e da SAIl na
atuacao docente”, foram consideradas as respostas dadas as perguntas propostas
apos a aplicagcdo do CFP a fim de verificar com os professores participantes a
validacdo da aplicagdo da SAlI como metodologia de ensino.

Por fim, a categoria 4, “Percepc¢ao dos alunos sobre as aulas com uso
da SAI”, resulta da andlise das respostas obtidas pela aplicacdo de questionario
(Apéndice D) a alunos da graduacdo em Educacdo Fisica por um professor cursista
durante o periodo de aulas online. Assim, foi possivel analisar as contribuicdes desta
pratica também a partir da visdo dos alunos participantes.

Cabe salientar que o CFP buscou investigar o uso de metodologias
ativas no Ensino Superior e como sua utilizacdo pode contribuir para melhorar a
gualidade das aulas na graduacdo em Educacdo Fisica, visando maior envolvimento
dos alunos e fortalecimento da sala de aula como espaco emancipatorio e
democrético.

A seguir, serdo apresentadas as categorias em Quadros, as questdes
aplicadas na coleta dos dados, 0s excertos mais significativos que constituiram cada
uma das quatro categorias, e, na sequéncia, os resultados e discussao analisados

separadamente.

Quadro 3 - Categoria 1: Percepcao docente sobre as metodologias ativas de ensino.

Categoria 1: Percepcgao docente sobre as metodologias ativas de ensino.

Questdo 1: Acerca das metodologias ativas, o(a) Sr.(a) conhece e poderia descrever se ja utiliza
em suas aulas?
Conheco muito pouco e nao utilizo em minhas aulas. (P1)
Conheco, ndo dou nenhuma disciplina totalmente no modelo de metodologia ativa [...] também ja
disponibilizei palestras sobre os temas das aulas para que os alunos assistam para que durante
a aula seguinte a gente consiga sintetizar o contetdo e aplica-lo na educacéo fisica. (P2)
Sim, adaptadas na maioria das vezes aos recursos disponiveis. Pautadas em "ser dinamicas."
(P3)
Ja utilizo a metodologia ativa durante as aulas e tenho muitos recursos positivos oriundos desse
suporte. A necessidade de inseri-las no campo educacional esta maior e com mais evidéncia nos
dias atuais. (P4)

Fonte: O autor (2021).
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Segundo Gauthier (2006), o processo de ensino teve um aumento das
inovacdes tecnoldgicas que tem trazido profundas mudancas, principalmente, na
rotina dos alunos. No cenario que tem se esboc¢ado, torna-se imperativo ao professor
repensar sua pratica pedagdgica, ou seja, ndo s6 “o que” ensina, mas “como” ensina.
Nesse sentido, percebe-se nos excertos do Quadro 3, que mesmo alguns
participantes relatando conhecerem as metodologias ativas, nem sempre as utilizam
em sua pratica pedagogica. Este fato, evidéncia que o “como” ensinar precisa ser
desenvolvido por meio de formacg&o complementar, o que é reafirmado pelos excertos:
“Conhec¢o muito pouco e nao utilizo em minhas aulas” (P1) e “Conheco, ndo dou
nenhuma disciplina totalmente no modelo de metodologia ativa [...]” (P2).

Corroborando com as afirmativas acima, estudos de Blaszko, Claro e
Ujiie (2021) afirmam que constantes mudancas sao nitidas na educacao, gerando
novos desafios a serem superados pelo professor, o que exige a quebra do paradigma
conservador. Diante dessa necessidade, a pratica pedagdgica demanda uma postura
reflexiva, critica e transformadora, envolvendo mudancas das praticas educativas e a
utilizacdo de novas metodologias de ensino, as quais o professor poderia ter acesso
por meio de Cursos de Formacao Pedagdgica.

Os excertos indicam que alguns professores tém a percepgdo da
necessidade de mudancas em sua pratica pedagodgica: “Sim, adaptadas na maioria
das vezes aos recursos disponiveis. Pautadas em "ser dindmicas” (P3) e “Ja utilizo a
metodologia ativa durante as aulas e tenho muitos recursos positivos oriundos desse
suporte. A necessidade de inseri-las no campo educacional esta maior e com mais
evidéncia nos dias atuais” (P4).

Neste sentido, Moran (2018, p. 83) aborda que a pratica docente deve
permitir uma acao reflexiva de forma a potencializar o processo de ensino “[...] ser
significativa, desafiadora, problematizadora e instigante, a ponto de mobilizar o aluno
e 0 grupo a buscar soluc¢des possiveis para serem discutidas e concretizadas a luz de
referéncias teorico-praticas”. Desta forma, oportunizar aos graduandos da Educacéao
Fisica novas metodologias possibilita que no futuro sejam empregadas em sala de
aula, uma vez que muitos egressos se tornam professores.

Assim, diante as mudancas apresentadas no ambito da Educacéo,
cabe ao professor repensar sua pratica pedagdgica e, para tal, faz-se necessaria a
utilizacdo de novas abordagens, bem como a instrumentalizacdo de metodologias

ativas de ensino.
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A analise dos excertos sugere que, exceto P4 que afirma aplicar
metodologias ativas em suas aulas, os professores tém conhecimento prévio
superficial das metodologias ativas e que elas ndo estdo inseridas em sua pratica
docente, possivelmente, por falta de um conhecimento aprofundado que os fagam ter
seguranca durante a aplicacdo. Na verdade, uma certa inseguranca dos professores
€ captada pelo pesquisador, uma vez que 0s relatos possuem expressdes que
subentendem adaptacdes e disponibilizacéo de palestras sobre os temas das aulas.

Ha ainda, uma consciéncia dos professores quanto ao suporte destes
recursos e da necessidade de utiliza-los com maior frequéncia de forma a tornar o
processo de ensino mais significativo e proximo da realidade do aluno ja inserido numa

cultura totalmente digital.

Quadro 4 — Categoria 2: Beneficios das metodologias ativas para as aulas durante a
pandemia da Covid-19.

Categoria 2: Beneficios das metodologias ativas para as aulas durante a pandemia da Covid-19.

Questao: Poderia destacar alguns beneficios das metodologias ativas durante o Ensino Remoto
emergencial?

A autonomia de professores e alunos e a disposi¢éo para aprender. (P1)

A mudanca da dinamica de aula é o ponto que mais gosto. Acho que os alunos estédo cansados de
aulas expositivas, e quando proponho aulas debatidas e dialogadas associadas a preparagéo prévia
deles percebo-os motivados em funcdo da mudanca da dindmica. Em geral, nessas aulas eles
participam ativamente, ativam suas cameras e saem de um estado monétono tradicional das aulas
virtuais. (P2)

Atribuicdo da corresponsabilidade no processo ensino / aprendizagem de forma mais definitiva. (P3)
Colocar o estudante para interagir mais nas aulas remotas, creio ser esta uma importante
contribuicdo. (P4)

Fonte: O autor (2021).

As geracdes que tém chegado a graduacdo sdo marcadas por um
contexto revolucionario e tecnologicamente desenvolvido. Desse modo, a formacéo
do aluno universitario deve ser construida com a percepgéo da amplitude do complexo
paradigma no qual ele esta envolvido, devendo ser compreendido de forma integral.
Também devem ser levadas em consideracdo as dimensdes: social, ética, espiritual
e afetiva, de forma a se obter uma visdo complexa, o que “[...] implica pensar
coletivamente, uns dependendo do sucesso dos outros, das parcerias, do trabalho
coletivo” (MORAN, 2013, p. 88).

Perante o exposto, infere-se que as praticas pedagdgicas utilizadas
em sala de aula podem ser ancoradas nas metodologias ativas para alcancar a

amplitude desejada por meio do protagonismo dos alunos. A partir desta éptica, a
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contribui¢cdo do uso das metodologias ativas compreende uma estratégia de mediacéo
junto a pratica pedagdgica, como afirmam os participantes: “A autonomia de
professores e alunos e a disposicao para aprender” (P1), “A mudanga da dindmica de
aula é o ponto que mais gosto. Acho que os alunos estdo cansados de aulas
expositivas, e quando proponho aulas debatidas e dialogadas associadas a
preparacao prévia deles percebo-os motivados em funcdo da mudanca da dinamica.
Em geral nessas aulas eles participam ativamente, ativam suas cameras e saem de
um estado monétono tradicional das aulas virtuais” (P2), “Atribuicdo da
corresponsabilidade no processo ensino / aprendizagem de forma mais definitiva” (P3)
e “Colocar o estudante para interagir mais nas aulas remotas, creio ser esta uma
importante contribuicdo” (P4).

Frente aos desafios impostos a educacdo pela pandemia da Covid-
19, dentre os quais a prética emergencial do ER, as metodologias ativas apresentam
uma abordagem metodolégica que favorece o processo de ensino com participacdo
mais atuante do aluno, incentivando-o a interagir de forma a “ativar sua camera” e
“sair de um estado monétono”

De acordo com o0s excertos, percebe-se que a aplicacdo da
metodologia SAIl traz uma ruptura dos métodos tradicionais de ensino por ter uma
abordagem mais didatica e pedagogica, a qual favorece o desenvolvimento do
conteudo, proporciona autonomia ao professor e uma melhor compreenséo por parte
do aluno, motivando-o a se tornar mais participativo e ativo durante a aula, o que

permite uma melhor interagdo no ER.

Quadro 5 - Categoria 3: Contribuicdo do CFP e da SAIl na atuacao docente.

Categoria 3: Contribuicdo do CFP e da SAIl na atuacéo docente.

Questao 1: Quais as principais contribuicbes do CFP em sua formacao docente?

A discussao, conhecimento de métodos de ensino e aprendizagem, utilizando as tecnologias. (P1)
Proporcionar maior seguranca para realizar uma sala de aula invertida. (P2)

Conhecer a sala de aula invertida como possibilidade de metodologia para minhas aulas. (P3)
Proximidade com tema e reflexdes compartilhadas. (P4)

Questédo 2: Quais as maiores contribuicdes da SAl em sua pratica pedagogica?

Reforcou boas praticas e recursos que ja temos utilizado, além de ampliar o leque de métodos e
técnicas que podem contribuir para o aprimoramento do ensino aprendizagem. (P1)

Melhor seguranca para aulas invertidas. (P2)

Possibilidade de maior interacéo dos estudantes em minhas aulas. (P3)

Motivar 0 comprometimento de todos envolvidos no processo ensino-aprendizagem. (P4)

Fonte: O autor (2021).
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As metodologias ativas impulsionam o ensino de maneira significativa,
o que fortalece a formacao do cidaddo de forma autbnoma e contributiva. Segundo
Ujiie (2020), as metodologias ativas proporcionam ao professor e ao aluno, dentro de
um processo de ensino, serem sujeitos de direito por conquistarem a autonomia de
seu papel social, permitindo uma transformacéo diante da sociedade. Esta afirmacéo
se apresenta nos excertos: “Reforgou boas praticas e recursos que ja temos utilizado,
aléem de ampliar o leque de métodos e técnicas que podem contribuir para o
aprimoramento do ensino” (P1) e “Motivar o comprometimento de todos envolvidos
no processo ensino-aprendizagem” (P4).

De acordo com Ribeirinha e Silva (2020), em um estudo de
investigacdo-acdo realizado para avaliar a eficacia dos componentes on-line da SAl,
constatou-se que esta é uma metodologia viavel a ser utilizada como proposta para
a sala de aula. Na andlise dos resultados, é apresentada a eficacia da
implementacdo, bem como a falta de preparo dos professores para sua utilizagéo.
Cabe ressaltar que os docentes que possuem formacao pedagdgica para aplicacéo
da SAl, percebem a sua efetividade e eficiéncia enquanto metodologia a ser aplicada
em sua pratica cotidiana.

Dessa forma, foi possivel verificar a contribuicdo no CFP na prética
docente, uma vez houve o fortalecimento do papel mediador do professor. Como
compreendido por Valente (2018, p. 42), o professor € “[...] mediador, consultor do
aprendiz. E a sala de aula passa a ser o local onde o aprendiz tem a presenca do
professor e dos colegas para auxilid-lo na resolucéo de suas tarefas, na troca de ideias
e na significacdo da informac&o”. E necessario repensar a formacio para que esta
promova uma reflexdo e motivacdo nos professores no intuito de se subsidiar por
gama de ferramentas de ensino.

Em adicdo, o CFP sobre metodologias ativas na pratica teve por
objetivo de ensino transformar as expectativas de ensino, propiciando aos professores
recursos e praticas pedagoégicas que vislumbram um ensino diante de um cenario
desafiador em um novo ambiente, aspirando atender a uma clientela cada vez mais
tecnolégica apresentando necessidades diversificadas para uma melhor
compreensdao no mundo (SENNA et al.,, 2018). Essas contribuicbes podem ser
verificadas nos excertos: “Possibilidade de maior interacéo dos estudantes em minhas
aulas” e “Conhecer a sala de aula invertida como possibilidade de metodologia para

minhas aulas” (P3).
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Destaca-se ainda que o CFP trouxe maior seguranga aos
participantes para aplicacao da sala de aula invertida: “Proporcionar maior segurancga
para realizar uma sala de aula invertida” (P2). Analisando os excertos, também foi
possivel perceber a articulacdo entre a teoria e a pratica feita por P1 ao afirmar que
conseguiu “ampliar o leque de métodos e técnicas” a partir das metodologias ativas,
favorecendo uma acao de dinamismo entre o processo educativo e o formativo.

Nessa categoria, é possivel compreender que, apés a aplicacédo do
CFP, os cursistas apresentaram um olhar mais sistematico sobre a organizacéo
conceitual e aplicabilidade da SAl, pelo conhecimento que adquiriram e que lhes
ajudou a sustentar e proporcionar uma maior seguranca na sua utilizacdo em sala de
aula de forma a atender aos alunos ja inseridos num ambiente totalmente digital.

Para exposicdo das perspectivas dos alunos que vivenciaram a

aplicacao da SAI, segue o Quadro 6:

Quadro 6 - Categoria 4: Percepcao dos alunos sobre as aulas com uso da SAl.

Categoria 4: Percepg¢édo dos alunos sobre as aulas com uso da SAl.

Questédo: Alguns professores ficam presos as formas tradicionais de ensino. Nesse sentido, qual
sua percepcéo sobre o ensino tradicional e o ensino por intermédio de metodologias ativas?

Eu gostei da metodologia ativa, mas acho que ela poderia ser usada como um complemento para
as aulas, pois acredito que pra aula funcionar/fluir de verdade depende muito da didatica do
professor, da dindmica ao trazer determinado contetdo. (P2)

O ensino tradicional na minha visdo tem suas vantagens e quando as aulas séo aplicadas de maneira
diversificada e inclusiva pode se ocorrer um bom processo de aprendizagem, todavia as vezes torna-
se macante entdo faz-se necessario a variagcao das aulas, utilizando metodologias diferentes. (P3)

As metodologias ativas atraem o0s alunos para aula, moldando a monotonia que ja estédo
acostumados da aula tradicional comum, portanto, quanto mais dindmica, a aula também se tornara
mais efetiva e permitird um desenvolvimento melhor a todos o0s que estdo envolvidos. (P4)

Bom, eu acho que é sempre bom ser didatico para dar suas aulas, o ensino tradicional [...] segue
muito um padrdo e no mundo de hoje é muito importante ser didatico. (P5)

Tradicional precisa ser melhorado. Metodologias ativas parecem estar mais de acordo com o "mundo
atual" que é dinamico. (P6)

Acredito que o ensino tradicional, se aplicado sempre, acaba sendo macante, é interessante que o
professor tenha um leque de possibilidades e metodologias diferentes para que o aluno consiga
interessar-se e sentir-se motivado com as aulas, consequentemente aprender. (P9)

Acredito que o ensino tradicional tem o seu valor, mas nos dias de hoje acredito que os métodos
novos seriam melhor aproveitados. (P11)

O ensino tradicional torna-se magante e cansativo ao decorrer do tempo, ja a metodologia ativa é
dindmica e prende a atencdo. (P12)

As metodologias ativas podem nos preparar para melhor interacdo durante a aula. (P13)

No ensino por intermédio de metodologias ativas as aulas sédo mais dindmicas e ha uma interagéo
maior entre aluno e professor. (P14)

Ensino tradicional s6 o professor fala e ndo ouve os alunos, o atual onde os alunos séo incentivados
a pensar. (P15)

A aula tradicional deixa o aluno passivo, o aprendizado da sala de aula invertida utiliza bastante
tecnologia e materiais extraclasse inovadores € uma boa aposta para os estudos a distancia. Desta
forma, o ensino pode se tornar mais efetivo e muito mais interessante, aumentando o engajamento
dos alunos e, consequentemente, o aprendizado deles. (P16)
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O ensino tradicional tem suas falhas devido a alguns colegas de profissdo ndo darem o devido
reconhecimento a prépria disciplina, fazendo o famoso "rola bola". Assim sendo, novas metodologias
serdo sempre bem aceitas, para que estimulem o interesse por parte dos alunos. (P17)

A metodologia tradicional acaba se mantendo "presa" a algumas metodologias e acabam se
mantendo na mesmice e talvez criando um bloqueio na aprendizagem dos alunos. As metodologias
ativas podem ter o resultado reverso, ou seja, utilizadas formas variadas, os alunos podem aprender
mais. (P18)

Fonte: O autor (2021).

As metodologias ativas proporcionam ao aluno uma interagdo
alternativa na construcdo do conhecimento tanto de maneira individual quanto
coletiva. Dentro desse processo, o professor tem um papel inigualavel no sentido de
despertar e estimular o aluno a construir 0 senso critico e reflexivo, proporcionando
gue ele se torne protagonista de sua aprendizagem, estimulando-o a descobrir seus
potenciais e o0 senso da pesquisa. E imperativo oportunizar um ensino que vise tanto
0 processo individual como o coletivo, capaz de gerar parcerias entre alunos e
professores, com “[...] estratégias de ensino centradas na participacédo efetiva dos
estudantes na construcéo do processo de aprendizagem, de forma flexivel, interligada
e hibrida” (BACICH; MORAN, 2018, p. 2).

Pelas ideias mencionadas acima, € possivel verificar a viabilidade da
metodologia ativa da SAI nos excertos dos alunos: “As metodologias ativas atraem os
alunos para aula, moldando a monotonia que ja estdo acostumados da aula tradicional
comum, portanto, quanto mais dindmica, a aula também se tornar4 mais efetiva e
permitira um desenvolvimento melhor a todos os que estdo envolvidos” (P4);
“Tradicional precisa ser melhorado. Metodologias ativas parecem estar mais de
acordo com o "mundo atual” que € dinamico” (P6); “Acredito que o ensino tradicional,
se aplicado sempre, acaba sendo macante, € interessante que o professor tenha um
leque de possibilidades e metodologias diferentes para que o aluno consiga
interessar-se e sentir-se motivado com as aulas, consequentemente aprender” (P9).

No cenario educacional atual, fazem-se necessarias mudancas nas
praticas educativas, uma vez que, nessa nova perspectiva de mundo cada vez mais
dindmico, a educacgao preponderantemente deve apresentar-se de forma mais ativa.
Dessa forma, o ensino deve proporcionar questionamentos e novas experiéncias,
oportunizando uma compreensao de forma ampla e aprofundada da educacéo e da
realidade (BACICH; MORAN, 2018).
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Nesse sentido, o emprego de novas metodologias incorporadas ao
ensino proporciona a quebra de metodologias tradicionais e a reestruturacdo do
trabalho docente para atender uma gama maior de cursos e areas do conhecimento.
Na visdo dos alunos, é necessario que ocorram mudancas quanto aos métodos
tradicionais de ensino, conforme os excertos: “O ensino tradicional torna-se macante
e cansativo ao decorrer do tempo, ja a metodologia ativa é dinamica e prende a
atencao” (P12); “Ensino tradicional s6 o professor fala e ndo ouve os alunos, o atual
onde os alunos sao incentivados a pensar” (P15); “A aula tradicional deixa o aluno
passivo, o aprendizado da sala de aula invertida utiliza bastante tecnologia e materiais
extraclasse inovadores € uma boa aposta para os estudos a distancia. Desta forma, o
ensino pode se tornar mais efetivo e muito mais interessante, aumentando o
engajamento dos alunos e, consequentemente, o aprendizado deles” (P16); “O ensino
tradicional tem suas falhas devido a alguns colegas de profisséo ndo darem o devido
reconhecimento a propria disciplina, fazendo o famoso ‘rola bola’. Assim sendo, novas
metodologias serdo sempre bem aceitas, para que estimulem o interesse dos alunos”
(P17) e “A metodologia tradicional acaba se mantendo "presa" a algumas
metodologias e acabam se mantendo na mesmice e talvez criando um bloqueio na
aprendizagem dos alunos. As metodologias ativas podem ter o resultado reverso, ou
seja, utilizadas formas variadas, os alunos podem aprender mais” (P18).

Comum a perspectiva dos alunos, Bacich e Moran (2018), os alunos
participantes compreendem que as metodologias ativas entram em voga para
alicercar o processo de ensino pautado nas relagdes entre pessoas e entre conteudos
e aprendizagens. Os excertos mostram que os alunos participantes da aula na qual
foi aplicada a metodologia da SAI sentiram uma ruptura com os métodos tradicionais
de ensino que muitas vezes acabam tornando a aula desinteressante, desestimulando
o aprendizado. Assim, a aplicacdo desta proposta metodoldgica de ensino permite
novas estratégias pedagdgicas, propiciando uma aula mais atrativa, dindmica e
potencializadora do uso de TDIC, aproximando-se do ambiente tecnoldgico o qual os

alunos estéo inseridos, o que contribui com o aprendizado.
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5.1. METATEXTO

Apés a andlise das categorias a luz da ATD, priorizou-se uma
perspectiva abrangente para cada uma das categorias, conforme nomeiam Moraes e
Galiazzi (2016), a percepcao de “argumentos centralizadores”, os quais contribuem
de maneira significativa para estabelecer condicbes de estruturacdo de um texto
consistente e de carater coerente. Por meio dos argumentos centralizadores, evita-se
excessivas fragmentacdes e 0 pesquisador pode apropriar-se efetivamente da autoria
de seu texto.

Ao se analisar o cumprimento do objetivo desta pesquisa que teve
como questdo norteadora a verificacdo da utilizac&o e a contribuicdo de metodologias
ativas para o Ensino Superior em Educacdo Fisica, de acordo com a visdo dos
participantes (professores e alunos), evidenciou-se 0s beneficios que a SAl
proporciona, assim como sugestoes e contribuicbes desta metodologia.

A SAI proporciona uma prética pedagodgica inovadora que motiva
professores e alunos a produzirem, questionarem, construirem e criarem
conhecimento, favorecendo a experiéncia junto aos seus pares. Nesse sentido,
Behrens (2019) reflete sobre a necessidade de se realinhar praticas pedagdgicas em
sala de aula para instigar a aprendizagem do aluno, com foco na énfase do ensino,
sendo que a SAl favorece tais relagoes.

Cabe ressaltar que, ao se refletir sobre a pratica pedagdgica, é
necessario compreender o papel do professor, o qual precisa estar aberto para
enfrentar novos desafios impostos pela revolugao tecnoldgica provocada pelo mundo
globalizado. Neste sentido, para atuar nas universidades, o professor primeiramente
deve entender a relevancia de seu papel que € proporcionar aos alunos o
conhecimento cientifico e pedagdégico que os capacite a enfrentar questdes de ambito
social e que contemple uma formagéo reflexiva e critica. Para tal, deve-se romper com
a visdo conservadora tradicional tdo comum no ensino, de modo a adotar uma pratica
pedagogica voltada a formacéo do cidadao, pesquisador e avaliador de seus atos
educativos e formativos (VEIGA, 2009).

A analise das categorias decorrentes das respostas dos professores,
traz a tona desafios e dificuldades na utilizagcdo das metodologias ativas, dentre as
guais, a SAIl no Ensino Superior em curso da area da Saude. Alguns participantes

manifestaram certa resisténcia em utilizar métodos de ensino mais ativos na docéncia,
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0 gue indica a necessidade de ressignificar a pratica pedagogica e ofertar outros CFP
gue lhes ajudem a superar o paradigma do ensino tradicional em detrimento de uma
educacdo mais abrangente. Tal andlise leva a inferir que essa resisténcia a aplicacéo
da SAI esteja relacionada a uma falta de formacéo especializada sobre a tematica,
carga horéaria excessiva de trabalho e uma necessidade de maior discussao e
aplicabilidade dessa metodologia.

Ao serem questionados sobre os beneficios das metodologias ativas
utilizadas no ER emergencial, constatou-se haver consenso entre os profissionais
sobre a contribuicho dessas metodologias ao ensino, especialmente, por
possibilitarem mudancas na dindmica das aulas, maior autonomia de professores e
alunos para um ensino mais significativo, capaz de proporcionar melhor interacao no
ambiente virtual.

Apos a aplicagdo do CFP observou-se ainda que os participantes da
pesquisa demonstraram maior seguranc¢a quanto a aplicacdo desta metodologia. Essa
mudanca possivelmente esta associada ao entendimento de que essa pratica
pedagogica refor¢ca o ensino e motiva o comprometimento de todos os envolvidos no
processo, sendo uma estratégia que permite diversidade de acdes e ressignificacdo
de métodos e técnicas de ensino.

Na visdo dos alunos participantes, a aplicacdo da SAI nas aulas
permitiu a quebra de paradigmas do ensino tradicional que, muitas vezes, o torna
magante. Assim, permitiu uma mudanca na dindmica dos conteudos e da didatica do
professor, 0 que tornou as aulas mais atraentes e menos monotonas, mais
condizentes com a tecnologia aplicada no mundo atual, além de gerar maior
engajamento dos alunos no processo de ensino.

Portanto, parece evidente que a metodologia ativa da SAI contribui
significativamente para propiciar aulas mais dinamicas e contextualizadas. Por
oportunizar a construcdo significativa do conhecimento, torna-se um recurso valioso

para o processo de ensino.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa de cunho qualitativo teve seu foco na formacédo de
professores, ao buscar instrumentalizar professores do Ensino Superior em Educacao
Fisica para trabalharem com a SAl em suas aulas. Para tanto, em um primeiro
momento, foi planejado e implementado um CFP on-line que também possibilitou o
levantamento de dados por meio de questinarios pelo Google Forms®. O CFP foi
ofertado a professores com carga horéaria total de 20 horas (8 horas sincronas e 12
assincronas). Em um segundo momento, apés realizar o CFP, um professor aplicou
essa metodologia em uma de suas aulas com alunos do 42 ano da graduacao em
Educacédo Fisica, como exercicio pratico da SAl. Também, nesta ocasido, foram
coletados dados dos alunos sobre a experiéncia vivenciada sob o ponto e vista do
ensino.

Com base no referencial tedrico e a partir da andlise dos excertos,
constatou-se que as metodologias ativas oferecem uma grande contribuicdo para o
processo de ensino por proporcionarem uma maneira diferente de aprender, dando
ao aluno autonomia e possibilitando-lhe a autorreflexdo, além de permitir a construcéo
do conhecimento de forma individual e coletiva.

O CFP foi avaliado por seus participantes como relevante a medida
que lhes proporcionou o conhecimento de uma nova forma de ensinar, instigando a
reflexdo acerca de seu trabalho docente.

O oficio do professor é formado pelo saber plural envolvendo uma
multiplicidade de saberes, evidenciando-se o interesse dos professores em buscarem
novas formacdes que abordem assuntos inerentes a sala de aula.

Entretanto, os professores do ensino fundamental e médio tém uma
carga horaria excessiva com atuacédo em varias escolas, o que inviabiliza muitas vezes
a aplicacdo da SAI. Ressalta-se que no ensino superior 0 professor possui um tempo
maior para dedicagéo ao preparo de aulas, podendo intrumentalizar essa metodologia
de forma a tornar suas aulas mais atrativas e interessantes.

Refletindo sobre a préatica docente, ela deve ser reflexiva e oportunizar
um ensino de forma significativa, instigante, problematizadora e desafiadora,
permitindo a mobilizagdo dos alunos para a conquista de mais autonomia no intuito

de buscar solugdes e concretiza-las pela articulagéo entre teoria e pratica.
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Ao analisar os excertos dos alunos participantes do CFP, observa-se
a contribuicdo da SAI no processo do ensino, uma vez que ela € um recurso que torna
a aula mais dinamica e interativa quebrando a rotina das aulas tradicionais.

Como desdobramento desta pesquisa, considera-se oportuno a
realizacdo de novos trabalhos acerca da utilizacdo de metodologias ativas para as
aulas na graduacdo em Educacéo Fisica, com a finalidade de popularizar e disseminar
sua aplicacdo a um numero crescente de professores neste e em outros cursos de
graduacdo na area da Saude.

Ao oportunizar aos graduandos a utilizacdo desta metodologia em
sala de aula, viabiliza a sua utilizacdo em outros niveis de ensino, uma vez que muitos
desses graduandos tornam-se professores na rede publica e privada e levarédo
consigo esses conhecimentos para a sala de aula, o que sugere uma posssibilidade
de adaptacdo da metodologia a todas as areas de ensino.

Por fim, o CFP despertou o interesse dos professores e a intencéo de
buscar novos recursos para aperfeicoamento de sua pratica pedagodgica. Espera-se
que essa metodologia continue a ser utilizada em suas aulas, haja vista que a
docéncia exige um certo grau de interesse, dedicacéo e aperfeicoamento por parte do
professor. Espera-se também que este estudo desperte o desenvolvimento de agbes
qgue levem ao aprimoramento e a reflexdo acerca da pratica docente, com vistas a

melhoria do processo de ensino.
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APENDICES
Apéndice A

Formulario de inscricéo para Curso de Formagao Pedagégica

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Confirmo que fui convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa intitulada “Sala de Aula
Invertida no Ensino em Salde: Curso de Formacdo Pedagdgica a Educacgdo Fisica” sob a
responsabilidade do(s) pesquisador(es) Prof. José Marcelino Calegari (mestrando PPGEN/UENP) e
Prof2 Dr.2 Annecy Tojeiro Giordani (orientadora). Esta pesquisa tem como principal objetivo ofertar
um Curso de Formacgdo Pedagoégica (CFP) de carater extensionista aos professores do Curso de
Graduacdo em Educacéo Fisica da UENP, com vistas a instrumentaliza-los pedagogicamente para
melhoria de sua pratica docente. O CFP sera gratuito e terd carga horaria total de 20 horas, sincronas
elou assincronas, sendo que, sua participacdo nesta pesquisa, implica também na sua frequéncia
nesse Curso (com presenca minima de 75% e direito a certificacdo pela UNEP). Em um primeiro
momento, serdo abordadas no¢Bes gerais sobre as metodologias ativas mais indicadas para o ensino
em Cursos Superiores na area da Saude, seguidas de um aprofundamento tedrico-pratico sobre a
metodologia ativa denominada Sala de Aula Invertida. Finalizado o CFP, em um segundo momento,
havera implementacdo dessa metodologia ativa em sala de aula para uma turma do Curso de
Graduagdo em Educacéo Fisica, por um dos professores cursistas, o qual sera convidado a trabalhar
em sala de aula (ensino remoto e/ou presencial) um tema de sua disciplina. Este professor cursista,
contara com a orientacdo e supervisao do mestrando Prof. José Marcelino Calegari, antes e durante
suas atividades em sala de aula. Sua participacdo nesta pesquisa, também consistira em responder
questionarios / entrevistas, consentindo que os dados/informac6es pelo(a) Sr.(a) fornecidas, assim
como suas imagens, sejam utilizadas — com sua identidade integralmente preservada, em publicacfes
cientificas como artigos e capitulos de livro, assim como, em trabalhos submetidos e apresentados em
eventos cientificos. Sua participagdo na pesquisa ndo implicar4 em riscos de qualquer natureza. Se
aceitar participar, contribuira para a formacéo de um panorama tedrico/pratico relativo a procedimentos
didatico-pedagodgicos no ensino, propositando melhor forma¢éo de seus alunos, futuros educadores
fisicos. Mesmo ao consentir sua participagdo, podera desistir de continuar participando a qualquer
momento, tendo, portanto, o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer
fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum
prejuizo a sua pessoa. O participante ndo tera nenhuma despesa e ndo recebera nenhuma
remuneracdo. Os resultados da pesquisa seréo analisados e publicados, mas sua identidade pessoal
e profissional ndo sera divulgada, sendo guardada em sigilo. Em caso de dlvidas, sugestées ou mais
informacdes, o(a) Sr.(a) podera entrar em contato com o Prof. José Marcelino Calegari no endereco
eletrdnico: josemcalegari@hotmail.com, pelo telefone (18) 99748-9799 ou com sua orientadora, Profa.
Dra. Annecy Tojeiro Giordani no endereco eletrénico annecy@uenp.edu.br. Ainda em caso de duvidas,
podera contatar o Comité de Etica em Pesquisa da UENP (CEP), pelo telefone (43) 3542-8056,
endereco eletrénico: cep@uenp.edu.br, responsavel pela analise dos aspectos éticos deste Projeto de
Pesquisa que fundamenta essa tomada de dados, e que se localizado a Rodovia BR-369 km 54, Cx.
Postal 261, CEP 86360-000 -Bandeirantes - Parana - Brasil. Funcionamento de segunda a sexta-feira
das 7h30 as 12h00 e das 13h30 as 17h00.

Consentimento Pés—Informacéo

Fui Informado(a) sobre o que a pesquisa pretende e, porque os pesquisadores precisam da minha
colaboracéo, tendo entendido a explicacdo. Por isso, concordo em participar desta pesquisa, sabendo
gue nao vou ganhar nada e que posso desistir quando quiser.

Sobre o Curso de Formagao Pedagdgica “Sala de Aula Invertida na graduagdo em Educacéo Fisica”.
Prezados professores!!

Estou divulgando um Curso de Formacao Pedagogica com o tema: Sala de Aula Invertida na graduacéo
em Educacéo Fisica.

O Curso é promovido pela Universidade Estadual do Norte do Parana - Campus de Cornélio Procépio,
vinculada ao Programa de Mestrado Profissional em Ensino (PPGEN).
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O curso sera gratuito, com certificado de 20 horas, destinado aos professores da Educacgédo Fisica -
Ensino Superior. As aulas serdo realizadas de maneira remota, via Google Meet, com horario a ser
definido pela maioria dos participantes no ato da inscri¢ao.

Nosso objetivo é contribuir para 0s seus curriculos e instrumentar os participantes com essa importante
metodologia ativa de ensino.

O inicio do curso serd em a partir de 10/05/2021 e as inscricbes podem ser realizadas pelo link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSco-
Uz4driJHarpda7i6Y_z4HaoayQVWxgwgRHIoBcGaWhjiAlviewform?usp=sf_link

Faca sua inscri¢do, pois as vagas sao limitadas.

1. Nome Completo (para emissdo de certificado):

2. E-mail (para acesso ao Google Meet e Google Classroom):
3. Telefone para contato (preferencialmente com WhatsApp):

4. Possui algum conhecimento acerca de Metodologias Ativas de Ensino?
Sim
N&o
Outros...

5. Vocé possui algum conhecimento tedrico ou pratico sobre Sala de Aula Invertida?
Sim.
Né&o.

6. Vocé fez algum curso de pos-graduacédo? Qual?
Sim
N&o
Especializacédo
Mestrado
Doutorado

7. Se cursou alguma poés-graduacdo, em que ano a concluiu? Esta vinculada a qual area do
conhecimento?

8. Disponibilidade de horario para participagdo no curso de formacéo pedagdgica:
Terca e quinta-feira - das 14:00 as 16:00 horas;

Terca e quinta-feira - das 09:00 as 11:00 horas;

Segunda e quarta-feira - das 09:00 as 11:00 horas;

Segunda e quarta-feira - das 14:00 as 16:00 horas;

Outros dias da semana e horérios:

9. Escreva aqui caso tenha alguma sugestao:
Por favor, caso aceite ser participante desta pesquisa, assinalar sua concordancia com o TERMO DE
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) inserido no inicio do formulario:

Concordo.
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Apéndice B
Pesquisa diagndstica - metodologias ativas
Esse formulario se destina a coleta de dados para a pesquisa de Mestrado do mestrando o Prof. José
Marcelino Calegari, sob a orientacdo da Profa. Dra. Annecy Tojeiro Giordani. Declaro estar ciente de
gue as respostas contribuirdo de forma efetiva com essa pesquisa, sendo mantidos o sigilo e as regras
éticas e de bons costumes.

Nos ultimos anos o(a) Sr.(a) enfrentou dificuldades com recursos tecnolégicos no desenvolvimento de
suas aulas? Poderia citar exemplos.

Acerca das metodologias ativas, o(a) Sr.(a) conhece e poderia descrever se ja utiliza em suas aulas?

Alguns professores ficam presos as formas tradicionais de ensino. Neste sentido, qual sua percepcao
sobre o ensino tradicional e o ensino por intermédio de metodologias ativas?

Com relagédo a utilizacéo das metodologias ativas de ensino na pratica docente, quais impedimentos
acredita que possam existir em sua utilizacao?

Quais os recursos tecnologicos mais utilizados em suas aulas? Seria possivel destacar mais de que
um?

A pandemia de Covid-19 alterou de alguma forma as suas aulas? Poderia dar exemplos?
Poderia destacar alguns beneficios das metodologias ativas durante o Ensino Remoto emergencial?
O Ensino Remoto ou Hibrido poderia se beneficiar com as metodologias ativas nos préximos anos?

Em relacdo as necessidades formativa dos professores, o(a) Sr.(a) acredita que as instituicdes
poderiam adotar metodologias ativas como forma alternativa e de incremento na formacao?

Caso fosse ofertada a implantacdo da Sala de Aula Invertida em uma de suas aulas, como
complemento deste Curso de Formacao Pedagdgica, poderia afirmar que:

Poderia participar;

N&o poderia participar;
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Apéndice C

Coleta de dados 2 - Curso de Formacgado Pedagédgica
Esse formulério 2 se destina a coleta de dados para a pesquisa de Mestrado do mestrando o Prof. José
Marcelino Calegari, sob a orientacdo da Profa. Dra. Annecy Tojeiro Giordani.
Declaro estar ciente de que as respostas contribuirdo de forma efetiva com essa pesquisa, sendo
mantidos o sigilo e as regras éticas e de bons costumes.
Nome Completo
Quais as principais contribuicdes do Curso de Formacao Pedagégica em sua formagao docente?

Quais as maiores contribuigdes da Sala de Aula Invertida em sua préatica pedagogica?

Vocé acredita que a Sala de Aula Invertida pode contribuir para o processo de ensino-aprendizagem
com o retorno das aulas presenciais apds a pandemia?

Quais as principais barreiras vocé acredita que podem dificultar a implantacdo da Sala de Aula
Invertida?

Caso seja implantada, quais as maiores contribuic6es para os alunos, a Sala de Aula Invertida pode
proporcionar?

Por qual(ais) motivo(s) vocé acredita que a Sala de Aula Invertida ainda seja pouco utilizada no Ensino
Superior em Educacéo Fisica?

Caso haja uma proposta de implantacdo da Sala de Aula Invertida em sua instituicdo ou colegiado,
vocé aceitaria? Justifique sua resposta.

Qual(ais) sugestao(bes) poderia propor acerca da pesquisa sobre a Sala de Aula Invertida no Ensino
Superior em Educacéo Fisica?

Caso julgue adequado, insira aqui alguma sugestao/avaliacdo do Curso de Formacéo Pedagdgica.
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Apéndice D

Formuléario de coleta de dados para alunos da graduacéo em Educacéo Fisica

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Confirmo que fui convidado (a) a participar como voluntario (a) da pesquisa intitulada “Sala de Aula
Invertida no Ensino em Saude: Curso de Formagdo Pedagdgica a Educagdo Fisica” sob a
responsabilidade do(s) pesquisador(es) Prof. José Marcelino Calegari (mestrando PPGEN/UENP) e
Profa. Dra. Annecy Tojeiro  Giordani (orientadora). Declaro que estou ciente de que estou
respondendo a este formulario eletrénico, consentindo que os dados/informacdes pelo(a) Sr.(a)
fornecidas, assim como suas imagens, sejam utilizadas — com sua identidade integralmente
preservada, em publicacdes cientificas como artigos e capitulos de livro, assim como, em trabalhos
submetidos e apresentados em eventos cientificos. Sua participacdo na pesquisa nao implicard em
riscos de qualquer natureza. Mesmo ao consentir sua participacdo, podera desistir de continuar
participando a qualquer momento, tendo, portanto, o direito e a liberdade de retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente
do motivo e sem nenhum prejuizo & sua pessoa. O participante ndo tera nenhuma despesa e néo
recebera nenhuma remuneracdo. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua
identidade pessoal e profissional ndo sera divulgada, sendo guardada em sigilo. Em caso de davidas,
sugestdes ou mais informacdes, o(a) Sr.(a) podera entrar em contato com o Prof. José Marcelino
Calegari no endereco eletrénico josemcalegari@hotmail.com, pelo telefone (18) 99748-9799 ou com
sua orientadora, Profa. Dra. Annecy Tojeiro Giordani no endereco eletrbnico annecy@uenp.edu.br.
Ainda em caso de davidas, podera contatar o Comité de Etica em Pesquisa da UENP (CEP), pelo
telefone (43) 3542-8056, endereco eletrdnico: cep@uenp.edu.br, responsavel pela andlise dos
aspectos éticos deste Projeto de Pesquisa que fundamenta essa tomada de dados, e que se localizado
a Rodovia BR-369 km 54, Cx. Postal 261, CEP 86360-000 - Bandeirantes - Parana - Brasil.
Funcionamento de segunda a sexta-feira das 7h30 as 12h00 e das 13h30 as 17h00.

Consentimento Pds—Informacéo

Fui informado(a) sobre o que a pesquisa pretende e, porque 0s pesquisadores precisam da minha
colaboracéo, tendo entendido a explicacdo. Por isso, concordo em participar desta pesquisa, sabendo
gue ndo vou ganhar nada e que posso desistir quando quiser.

E-mail
Nome Completo* (sera mantido em sigilo, serve apenas para controle durante a andlise dos dados).

Por favor, caso aceite ser participante desta pesquisa, assinalar sua concordancia com o TERMO DE
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) inserido no inicio do formulario:

Concordo.

Alguns professores ficam presos as formas tradicionais de ensino. Neste sentido, qual sua percepcao
sobre o Ensino Tradicional e o Ensino por intermédio de Metodologias Ativas?

Quais os recursos tecnolégicos mais utilizados em suas aulas? Seria possivel destacar mais de que
um?

A pandemia da Covid-19 alterou de alguma forma as suas aulas? Poderia dar exemplos?

Acerca das metodologias ativas de ensino, vocé acredita que a utilizacdo poderia contribuir com o
aprendizado?

Vocé teve algum conhecimento anterior sobre a Sala de Aula Invertida? Em caso positivo, poderia
relatar como foi a experiéncia?

Por qual(ais) motivo(s) vocé acredita que a Sala de Aula Invertida ainda seja pouco utilizada no Ensino
Superior em Educacéo Fisica?
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Por qual(ais) motivo(s) vocé acredita que a Sala de Aula Invertida ainda seja pouco utilizada no Ensino
Superior em Educacéo Fisica?

Caso outro(s) professor(es) utilizassem da Sala de Aula Invertida em suas aulas, vocé acredita que as
aulas ficariam melhores? Justifique sua resposta

Qual(ais) sugestao(bes) poderia propor acerca da pesquisa sobre a Sala de Aula Invertida no Ensino
Superior em Educacédo Fisica?
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ANEXOS

Anexo A

Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO C Plataforma
NORTE DO PARANA - UENP D 2 asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa; FORMAGAO DIDATICO-PEDAGOGICA PARA PROFESSORES DO
ENSINO TECNICO PROFISSIONALIZANTE

Pesquisador: Annecy Tojeiro Giordani

Area Tematica:

Versédo: 1

CAAE: 74397717.2.0000.8123

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE DO PARANA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 2.302.885

Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de projeto de pesquisa de docente do CCB/CLM, ligado ao Mestrado Profissional em
Ensino (CCP). Projeto vai investigar professores que atuam em Cursos Técnicos
Profissionalizantes sem ter formacéo pedagdgica, apenas bacharelado.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar se a falta de formacgéo pedagdgica influencia na qualidade da atuacéo do professor de
Cursos Técnicos Profissionalizantes

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Pesquisador aponta como risco o possivel cansago fisico/mental dos participantes. Como beneficio, a
capacitacdo por meio de cursos para a formacao docente de professores.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa pertinente que apresenta todas as exigéncias documentais da Res. 466/2012.
Considera¢des sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:

De acordo com a legislacéo.

Recomendacgdes:

Continuacédo do Parecer: 2.302.885
Apontar no projeto de pesquisa 0os nomes das escolas de Cornélio Procépio e de Bandeirantes que
serdo investigadas na pesquisa

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Parecer favoravel ao projeto de pesquisa apresentado.
Consideragdes Finais a critério do CEP:

Prezado pesquisador

O projeto encontra-se aprovado e sem restricdes, de acordo com a
Resolucdo 466/2012.

Atenciosamente

CEP/UENP
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83

Investigador

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Informacbes PB_INFORMACOES_BASICAS DO 25/08/2017 Aceito

Béasicas PROJETO 976213.pdf 08:37:03

do Projeto

Outros Declaracao_permissao_uso_de_dados. p 25/08/2017 |Annecy Tojeiro |Aceito
Df 08:35:34  |Giordani

Folha de Rosto [Folhaderosto ProjetoPesquisa_ ANNEC 22/08/2017 |Annecy Tojeiro |Aceito
Y versao2 22 08 17.pdf 16:13:21 Giordani

TCLE / Termos [TCLE_ProjetoPesquisa_ ANNECY_versao 09]11/08/2017 |Annecy Tojeiro |Aceito

de Assentimento| 08_17.pdf 11:14:46  |Giordani

Justificativa de
IAuséncia
Cronograma Cronograma_ProjetoPesquisa_ ANNECY 11/08/2017 |Annecy Tojeiro |Aceito
versao 09 08 17.pdf 11:04:23 Giordani

Projeto ProjetoPesquisa_ ANNECY _versao 09 08 [11/08/2017 |Annecy Tojeiro |Aceito

Detalhado / 17.pdf 11:04:05 Giordani

Brochura

Situacdo do parecer:

Aprovado.

Necessita apreciacdo da CONEP:

Nao.

BANDEIRANTES, 28 de setembro de 2017.

Endereco: Rodovia BR 369, km 54

Bairro: Vila Maria

UF: PR
Telefone:

Municipio: BANDEIRANTES
(43)3542-8056

Assinado por:

Léia Regina de Souza Alcantara

(Coordenador)

CEP: 86.360-000

E-mail: cep@uenp.edu.br
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