
Planilha de Horário do curso de Educação Física ABI

1° ano / 1º semestre - Turma A

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado
Noturno

19:00 – 19:50 Fundamentos da
Educação Física

Ritmo, Expressão e 
Dança

Ginástica Geral Introdução à
Metodologia do

Trabalho Científico

Bases Biológicas e
Bioquímicas em
Educação Física

19:50 – 20:40 Fundamentos da
Educação Física

Ritmo, Expressão e 
Dança

Ginástica Geral Introdução à
Metodologia do

Trabalho Científico

Bases Biológicas e
Bioquímicas em
Educação Física

20:40 – 21:00 Intervalo
21:00 – 21:50 Anatomia I Esportes I Atletismo Libras Fisiologia Humana

21:50 – 22:40 Anatomia I Esportes I Atletismo Libras Fisiologia Humana

Legenda: T - Teórica; PA - Prática turma A; PB - Prática turma B

Relação Docente / disciplinas do 1º ano/Semestre
Docente Disciplina
Almir de Oliveira Ferreira Fundamentos da Educação Física
Marieli Ramos Stocco Anatomia I
Silvia Bandeira da Silva Lima Ritmo, Expressão e Dança
Silvia Bandeira da Silva Lima Ginástica Geral
Walcir Ferrerira Lima Esportes I
Jarlisson Francsuel Atletismo
Jarlisson Francsuel Introdução à Metodologia do Trabalho Científico
Evérton Bernardes Wenceslau Libras
Ezequiel Moreira Gonçalves Bases Biológicas e Bioquímicas em Educação Física

Ozahyr de Andrade Fisiologia Humana



Planilha de Horário do curso de Educação Física ABI

1° ano / 1º semestre - Turma B

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado
Noturno

19:00 – 19:50 Anatomia I Esportes I Introdução à Libras Fisiologia Humana

19:50 – 20:40 Anatomia I Esportes I Introdução à Libras Fisiologia Humana

20:40 – 21:00 Intervalo
21:00 – 21:50 Fundamentos da

Educação Física
Ritmo, Expressão e 

Dança
Ginástica Geral Atletismo Bases Biológicas e

Bioquímicas em
Educação Física

21:50 – 22:40 Fundamentos da
Educação Física

Ritmo, Expressão e 
Dança

Ginástica Geral Atletismo Bases Biológicas e
Bioquímicas em
Educação Física

Legenda: T - Teórica; PA - Prática turma A; PB - Prática turma B

Relação Docente / disciplinas do 1º ano/Semestre
Docente Disciplina
Almir de Oliveira Ferreira Fundamentos da Educação Física
Marieli Ramos Stocco Anatomia I
Silvia Bandeira da Silva Lima Ritmo, Expressão e Dança
Silvia Bandeira da Silva Lima Ginástica Geral
Walcir Ferrerira Lima Esportes I
Jarlisson Francsuel Atletismo
Jarlisson Francsuel Introdução à Metodologia do Trabalho Científico
Evérton Bernardes Wenceslau Libras
Ezequiel Moreira Gonçalves Bases Biológicas e Bioquímicas em Educação Física
Ozahyr de Andrade Fisiologia Humana



Planilha de Horário do curso de Educação Física ABI

1° ano / 2º semestre - Turma A

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado
Noturno

19:00 – 19:50 Fundamentos da
Educação Física

Ritmo, Expressão e 
Dança

Ginástica Geral Formação, Ética e
intervenção

profissional em
Educação Física

Bases Biológicas e
Bioquímicas em
Educação Física

19:50 – 20:40 Fundamentos da
Educação Física

Ritmo, Expressão e 
Dança

Ginástica Geral Formação, Ética e
intervenção

profissional em
Educação Física

Bases Biológicas e
Bioquímicas em
Educação Física

20:40 – 21:00 Intervalo
21:00 – 21:50 Anatomia I Esportes I Atletismo Libras Fisiologia Humana

21:50 – 22:40 Anatomia I Esportes I Atletismo Libras Fisiologia Humana

Legenda: T - Teórica; PA - Prática turma A; PB - Prática turma B

Relação Docente / disciplinas do 1º ano/Semestre
Docente Disciplina
Almir de Oliveira Ferreira Fundamentos da Educação Física
Marieli Ramos Stocco Anatomia I
Silvia Bandeira da Silva Lima Ritmo, Expressão e Dança
Silvia Bandeira da Silva Lima Ginástica Geral
Walcir Ferrerira Lima Esportes I
Jarlisson Francsuel Atletismo
Jarlisson Francsuel Formação, Ética e intervenção profissional em Educação Física
Evérton Bernardes Wenceslau Libras
Ezequiel Moreira Gonçalves Bases Biológicas e Bioquímicas em Educação Física
Ozahyr de Andrade Fisiologia Humana



Planilha de Horário do curso de Educação Física ABI

1° ano / 2º semestre - Turma B

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado
Noturno

19:00 – 19:50 Anatomia I Esportes I Formação, Ética e Libras Fisiologia Humana

19:50 – 20:40 Anatomia I Esportes I Formação, Ética e Libras Fisiologia Humana

20:40 – 21:00 Intervalo
21:00 – 21:50 Fundamentos da

Educação Física
Ritmo, Expressão e 

Dança
Ginástica Geral Atletismo Bases Biológicas e

Bioquímicas em
Educação Física

21:50 – 22:40 Fundamentos da
Educação Física

Ritmo, Expressão e 
Dança

Ginástica Geral Atletismo Bases Biológicas e
Bioquímicas em
Educação Física

Legenda: T - Teórica; PA - Prática turma A; PB - Prática turma B

Relação Docente / disciplinas do 1º ano/Semestre
Docente Disciplina
Almir de Oliveira Ferreira Fundamentos da Educação Física
Marieli Ramos Stocco Anatomia I
Silvia Bandeira da Silva Lima Ritmo, Expressão e Dança
Silvia Bandeira da Silva Lima Ginástica Geral
Walcir Ferrerira Lima Esportes I
Jarlisson Francsuel Atletismo
Jarlisson Francsuel Formação, Ética e intervenção profissional em Educação Física
Evérton Bernardes Wenceslau Libras
Ezequiel Moreira Gonçalves Bases Biológicas e Bioquímicas em Educação Física
Ozahyr de Andrade Fisiologia Humana



Planilha de Horário do curso de Educação Física ABI

2° ano / 1º semestre - Turma A

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Noturno

19:00 – 19:50 Fundamentos da 
Recreação e Lazer

Fisiologia do
Exercício e do

Esporte

Atividades Aquáticas Esportes III Anatomia II

19:50 – 20:40 Fundamentos da 
Recreação e Lazer

Fisiologia do
Exercício e do

Esporte

Atividades Aquáticas Esportes III Anatomia II

20:40 – 21:00 Intervalo

21:00 – 21:50 Desenvolvimento e
Aprendizagem

Motora

Atividade Física e 
Saúde

Cinesiologia e
Biomecânica

Psicologia e Saúde 
Mental

Esportes II

21:50 – 22:40 Desenvolvimento e
Aprendizagem

Motora

Atividade Física e 
Saúde

Cinesiologia e
Biomecânica

Psicologia e Saúde 
Mental

Esportes II

Legenda: T - Teórica; PA - Prática turma A; PB - Prática turma B

Relação Docente / disciplinas do 1º ano/Semestre

Docente Disciplina

Izabel Cristina Diogo de Morais Fundamentos da Recreação e Lazer

Flávia Évelin Bandeira Lima Valério Desenvolvimento e Aprendizagem Motora
Ozahyr de Andrade Fisiologia do Exercício e do Esporte

Géssika Castilho dos Santos Atividade Física e Saúde

Walcir Ferreira Lima Atividades Aquáticas

Marieli Ramos Stocco Cinesiologia e Biomecânica

Almir de Oliveira Ferreira Esportes III



Cláudia Regina Zocal Mazza Psicologia e Saúde Mental

Marieli Ramos Stocco Anatomia II

Waynne Ferreira de Faria Esportes II

Planilha de Horário do curso de Educação Física ABI

2° ano / 1º semestre - Turma B

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Noturno

19:00 – 19:50 Desenvolvimento e
Aprendizagem

Motora

Atividade Física e 
Saúde

Cinesiologia e
Biomecânica

Psicologia e Saúde 
Mental

Esportes II

19:50 – 20:40 Desenvolvimento e
Aprendizagem

Motora

Atividade Física e 
Saúde

Cinesiologia e
Biomecânica

Psicologia e Saúde 
Mental

Esportes II

20:40 – 21:00 Intervalo

21:00 – 21:50 Fundamentos da 
Recreação e Lazer

Fisiologia do
Exercício e do

Esporte

Atividades Aquáticas Esportes III Anatomia II

21:50 – 22:40 Fundamentos da 
Recreação e Lazer

Fisiologia do
Exercício e do

Esporte

Atividades Aquáticas Esportes III Anatomia II

Legenda: T - Teórica; PA - Prática turma A; PB - Prática turma B

Relação Docente / disciplinas do 1º ano/Semestre

Docente Disciplina

Izabel Cristina Diogo de Morais Fundamentos da Recreação e Lazer

Flávia Évelin Bandeira Lima Valério Desenvolvimento e Aprendizagem Motora
Ozahyr de Andrade Fisiologia do Exercício e do Esporte



Géssika Castilho dos Santos Atividade Física e Saúde

Walcir Ferreira Lima Atividades Aquáticas

Marieli Ramos Stocco Cinesiologia e Biomecânica

Almir de Oliveira Ferreira Esportes III

Cláudia Regina Zocal Mazza Psicologia e Saúde Mental

Marieli Ramos Stocco Anatomia II

Waynne Ferreira de Faria Esportes II



Planilha de Horário do curso de Educação Física ABI

2° ano / 2º semestre - Turma A

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Noturno

19:00 – 19:50 Fundamentos da 
Recreação e Lazer

Fisiologia do Exercício 
e do Esporte

Atividades Aquáticas Esportes III Emergência em
Educação Física e

Esporte

19:50 – 20:40 Fundamentos da 
Recreação e Lazer

Fisiologia do Exercício 
e do Esporte

Atividades Aquáticas Esportes III Emergência em
Educação Física e

Esporte

20:40 – 21:00 Intervalo

21:00 – 21:50 Desenvolvimento e 
Aprendizagem Motora

Atividade Física e 
Saúde

Cinesiologia e
Biomecânica

Psicologia e Saúde 
Mental

Esportes II

21:50 – 22:40 Desenvolvimento e 
Aprendizagem Motora

Atividade Física e 
Saúde

Cinesiologia e
Biomecânica

Psicologia e Saúde 
Mental

Esportes II

Legenda: T - Teórica; PA - Prática turma A; PB - Prática turma B

Relação Docente / disciplinas do 1º ano/Semestre

Docente Disciplina

Izabel Cristina Diogo de Morais Fundamentos da Recreação e Lazer

Flávia Évelin Bandeira Lima Valério Desenvolvimento e Aprendizagem Motora
Ozahyr de Andrade Fisiologia do Exercício e do Esporte

Géssika Castilho dos Santos Atividade Física e Saúde

Walcir Ferreira Lima Atividades Aquáticas

Marieli Ramos Stocco Cinesiologia e Biomecânica



Almir de Oliveira Ferreira Esportes III

Cláudia Regina Zocal Mazza Psicologia e Saúde Mental

Everaldo Lambert Modesto Emergência em Educação Física e Esporte

Waynne Ferreira de Faria Esportes II

Planilha de Horário do curso de Educação Física ABI

2° ano / 2º semestre - Turma B

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Noturno

19:00 – 19:50 Desenvolvimento e 
Aprendizagem Motora

Atividade Física e 
Saúde

Cinesiologia e
Biomecânica

Psicologia e Saúde 
Mental

Esportes II

19:50 – 20:40 Desenvolvimento e 
Aprendizagem Motora

Atividade Física e 
Saúde

Cinesiologia e
Biomecânica

Psicologia e Saúde 
Mental

Esportes II

20:40 – 21:00 Intervalo

21:00 – 21:50 Fundamentos da 
Recreação e Lazer

Fisiologia do Exercício 
e do Esporte

Atividades Aquáticas Esportes III Emergência em
Educação Física e

Esporte

21:50 – 22:40 Fundamentos da 
Recreação e Lazer

Fisiologia do Exercício 
e do Esporte

Atividades Aquáticas Esportes III Emergência em
Educação Física e

Esporte

Legenda: T - Teórica; PA - Prática turma A; PB - Prática turma B

Relação Docente / disciplinas do 1º ano/Semestre

Docente Disciplina

Izabel Cristina Diogo de Morais Fundamentos da Recreação e Lazer

Flávia Évelin Bandeira Lima Valério Desenvolvimento e Aprendizagem Motora



Ozahyr de Andrade Fisiologia do Exercício e do Esporte

Géssika Castilho dos Santos Atividade Física e Saúde

Walcir Ferreira Lima Atividades Aquáticas

Marieli Ramos Stocco Cinesiologia e Biomecânica

Almir de Oliveira Ferreira Esportes III

Cláudia Regina Zocal Mazza Psicologia e Saúde Mental

Everaldo Lambert Modesto Emergência em Educação Física e Esporte

Waynne Ferreira de Faria Esportes II



Planilha de Horário do curso de Educação Física LICENCIATURA

Planilha de Horário do curso de Educação Física BACHARELADO

3° ano / 1º semestre

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Noturno

19:00 – 19:50 Atividades Motoras
de Academia I

Educação Física
Adaptada

Lutas Bioestatística

19:50 – 20:40 Atividades Motoras
de Academia I

Educação Física
Adaptada

Lutas Bioestatística

20:40 – 21:00 Intervalo

21:00 – 21:50 Treinamento 
Desportivo I

Produção do
Conhecimento

Científico

Psicologia do
Esporte

21:50 – 22:40 Treinamento 
Desportivo I

Produção do
Conhecimento

Científico

Psicologia do
Esporte

Legenda: T - Teórica; PA - Prática turma A; PB - Prática turma B

Relação Docente / disciplinas do 1º ano/Semestre

Docente Disciplina

Géssika Castilho dos Santos Atividades Motoras de Academia I

Everaldo Lambert Modesto Educação Física Adaptada

Kleverton Krinski Treinamento Desportivo I
Waynne Ferreira de Faria Lutas

Ezequiel Moreira Gonçalves Produção do Conhecimento Científico

Jarlisson Francsuel Bioestatística

Cláudia Regina Zocal Mazza Psicologia do Esporte



3° ano / 1º semestre

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Noturno

19:00 – 19:50 Educação Física Organização
Curricular e

Saberes Docente

Produção do Didática da Jogos e

19:50 – 20:40 Educação Física Organização
Curricular e

Saberes Docente

Produção do Didática da Jogos e

20:40 – 21:00 Intervalo

21:00 – 21:50 Educação Física
Adaptada

Lutas

21:50 – 22:40 Educação Física
Adaptada

Lutas

Legenda: T - Teórica; PA - Prática turma A; PB - Prática turma B

Relação Docente / disciplinas do 1º ano/Semestre

Docente Disciplina

Héres F. F. Becker Paiva Educação Física na Educação Infantil e Fundamental I

Héres F. F. Becker Paiva Organização Curricular e Saberes Docente

Ezequiel Moreira Gonçalves Produção do Conhecimento Científico

Everaldo Lambert Modesto Educação Física Adaptada

Maria Cristina Simeoni Didática da Educação Física

Waynne Ferreira de Faria Lutas

Maria Cristina Simeoni Jogos e Brincadeiras



Planilha de Horário do curso de Educação Física BACHARELADO

3° ano / 2º semestre

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Noturno

19:00 – 19:50 Esportes
Complementares e

Atividades em
Contato com a

Natureza

Educação Física
Adaptada

Lutas Bioestatística

19:50 – 20:40 Esportes
Complementares e

Atividades em
Contato com a

Natureza

Educação Física
Adaptada

Lutas Bioestatística

20:40 – 21:00 Intervalo

21:00 – 21:50 Treinamento Desportivo I Produção do
Conhecimento

Científico

21:50 – 22:40 Treinamento Desportivo I Produção do
Conhecimento

Científico

Legenda: T - Teórica; PA - Prática turma A; PB - Prática turma B

Relação Docente / disciplinas do 1º ano/Semestre

Docente Disciplina

Géssika Castilho dos Santos Esportes Complementares e Atividades em Contato com a Natureza

Everaldo Lambert Modesto Educação Física Adaptada

Kleverton Krinski Treinamento Desportivo I
Waynne Ferreira de Faria Lutas



Ezequiel Moreira Gonçalves Produção do Conhecimento Científico

Jarlisson Francsuel Bioestatística

Planilha de Horário do curso de Educação Física LICENCIATURA

3° ano / 2º semestre

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Noturno

19:00 – 19:50 Educação Física na Organização Curricular
e Saberes Docente

Produção do Didática da Educação

19:50 – 20:40 Educação Física na Organização Curricular
e Saberes Docente

Produção do Didática da Educação

20:40 – 21:00 Intervalo

21:00 – 21:50 Psicologia da Educação Educação Física
Adaptada

Lutas

21:50 – 22:40 Psicologia da Educação Educação Física
Adaptada

Lutas

Legenda: T - Teórica; PA - Prática turma A; PB - Prática turma B

Relação Docente / disciplinas do 1º ano/Semestre

Docente Disciplina

Héres F. F. Becker Paiva Educação Física na Educação Infantil e Fundamental I

Héres F. F. Becker Paiva Organização Curricular e Saberes Docente

Ezequiel Moreira Gonçalves Produção do Conhecimento Científico

Everaldo Lambert Modesto Educação Física Adaptada

Maria Cristina Simeoni Didática da Educação Física

Waynne Ferreira de Faria Lutas

Cláudia Regina Zocal Mazza Psicologia da Educação



Planilha de Horário do curso de Educação Física BACHARELADO

4° ano / 1º e 2º semestre

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Noturno

19:00 – 19:50 Orientação de
Estágio II

Seminário Integrador
em Educação Física

Nutrição, Atividade
Física e Esporte

Produção do
Conhecimento

Científico II

Prescrição de
Exercícios Físicos
para Populações

Especiais
19:50 – 20:40 Prescrição de

Exercícios Físicos
para Populações

Especiais

Seminário Integrador
em Educação Física

Nutrição, Atividade
Física e Esporte

Saúde Coletiva e
Políticas Públicas

Prescrição de
Exercícios Físicos
para Populações

Especiais
20:40 – 21:00 Intervalo

21:00 – 21:50 Saúde Coletiva e
Políticas Públicas

Treinamento
Desportivo II

Atividades Motoras
de Academia II

Ética e Deontologia Administração e
Organização
Desportiva

21:50 – 22:40 Saúde Coletiva e
Políticas Públicas

Treinamento
Desportivo II

Atividades Motoras
de Academia II

Ética e Deontologia Administração e
Organização
Desportiva

Legenda: T - Teórica; PA - Prática turma A; PB - Prática turma B

Relação Docente / disciplinas do 1º ano/Semestre

Docente Disciplina

Silvia Bandeira da Silva Lima Orientação de Estágio II

Paola Sanches Cella Prescrição de Exercícios Físicos para Populações Especiais

Mariane Aparecida Coco Saúde Coletiva e Políticas Públicas

Waynne Ferreira de Faria Seminário Integrador em Educação Física

Kleverton Krinski Treinamento Desportivo II

Claudinei Ferreira dos Santos Nutrição, Atividade Física e Esporte



Claudinei Ferreira dos Santos Atividades Motoras de Academia II

Ezequiel Moreira Gonçalves Produção do Conhecimento Científico II

Everaldo Lambert Modesto Ética e Deontologia

Mariane Aparecida Coco Administração e Organização Desportiva

Planilha de Horário do curso de Educação Física LICENCIATURA

4° ano / 1º e 2º semestre

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

Noturno

19:00 – 19:50 Saúde Coletiva e
Políticas Públicas

Administração e
Organização
Desportiva

Fundamentos do
Treinamento
Desportivo

Educação Física
Adaptada

19:50 – 20:40 Saúde Coletiva e
Políticas Públicas

Administração e
Organização
Desportiva

Fundamentos do
Treinamento
Desportivo

Educação Física
Adaptada

20:40 – 21:00 Intervalo

21:00 – 21:50 Esportes Educação Física no Produção do Educação Física,

21:50 – 22:40 Esportes Educação Física no Orientação de Educação Física,

Legenda: T - Teórica; PA - Prática turma A; PB - Prática turma B

Relação Docente / disciplinas do 1º ano/Semestre

Docente Disciplina

Mariane Aparecida Coco Saúde Coletiva e Políticas Públicas

Géssika Castilho dos Santos Esportes Complementares e Atividades em Contato com a Natureza

Mariane Aparecida Coco Administração e Organização Desportiva

Waynne Ferreira de Faria Educação Física no Ensino Fundamental II e Médio

Kleverton Krinski Fundamentos do Treinamento Desportivo



Ezequiel Moreira Gonçalves Produção do Conhecimento Científico II

Héres F. F. Becker Paiva Orientação de Estágio II

Everaldo Lambert Modesto Educação Física Adaptada

Maria Cristina Simeoni Educação Física, Inclusão e Diversidade


