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EM TEMPOS DE PANDEMIA, O QUE PODEMOS CULTIVAR EM NOSSAS
CASAS?

Pensando na Pandemia que o Brasil e 0 mundo vem enfrentando com o Coronavirus,
assim como no risco de escassez e aumento do preco de alimentos, nds estagiarios do NITEC
(Ndcleo de Investigacdo em Tecnologia de Aplicacdo e Maquinas Agricolas) viemos por meio
desta cartilha apresentar algumas culturas de fécil plantio e manejo, que podem ser cultivadas
em casa, em uma horta ou em vasos e, em curto periodo de tempo poderdo ser consumidas.

Todas as culturas aqui descritas sdo comercializadas aqui no municipio e partiram de
uma pesquisa em hortifratis e supermercados de Bandeirantes/PR. Algumas culturas séo
favorecidas em locais com temperaturas elevadas como € o caso do nosso municipio, além
disso algumas podem ser plantadas o ano todo, ou seja fora de suas respectivas épocas de
plantio e isso se da por estarem em condicdes de quintal e ndo de campo, sendo assim nédo
dependem das chuvas e sim da irrigacdo, cuidados com a exposicao a luz, solo e adubacéo,
isso também é possivel por diversas culturas apresentarem tolerancia a temperaturas amenas,

tendo em vista que estamos proximos do inverno.

CULTURAS QUE PODEM SER PLANTADAS O ANO TODO COM RESTRICOES:

1. Plantas que se desenvolvem melhor em temperaturas elevadas, mas que
toleram temperaturas amenas: Abobora, batata-doce, berinjela, brécolis de verdo, cebola,
cenoura de verdo, coentro, couve-flor de verdo, gengibre, inhame, cara, milho verde, pepino,

piment&o, rabanete, manjericdo, alface de verdo, quiabo.

2. Plantas que se desenvolvem melhor em temperaturas amenas, mas que toleram
uma certa elevacdo de temperatura: Abobrinha, acelga, agrido, alho, almeirdo, batata,
beterraba, brocolis de inverno, cebolinha, cenoura de inverno, chicéria, chuchu, couve
manteiga, couve-flor de inverno, ervilha, espinafre, vagem, jil6, mandioca salsa, mandioca,

feijao, nabo, repolho, rucula, salsa, tomate, alface de inverno.
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Quadro 1. Culturas de 25 a 60 dias ap6s o plantio estdo prontas para colheita ou consumo.

PERIODO DE SEMEADURA/PLANTIO A
NOME POPULAR PLANTIO COLHEITA
Rabanete Marco a Agosto 25-30 dias
Rucula Marco a Agosto 40-60 dias
Pepino Setembro a Fevereiro 45-60 dias
Abobrinha Setembro a Maio 45- 60 dias
Nabo Abril a Maio 50-60 dias

Quadro 2. Culturas de 50 a 90 dias ap6s o plantio estdo prontas para colheita ou consumo.

PERIODO DE SEMEADURA/PLANTIO A
NOME POPULAR PLANTIO COLHEITA
Alface de verdo Ano todo 50-70 dias
Acelga Fevereiro a Julho 60-70 dias
Agrido Fevereiro a Outubro 60-70 dias
Almeirdo Fevereiro a Outubro 60-70 dias
Beterraba Ano todo 60-70 dias
Chicéria Fevereiro a Julho 60-70 dias
Ervilha Abril a Maio 60-70 dias
Vagem Setembro a Marco 60-70 dias
Espinafre Setembro a Fevereiro 60-70 dias
Salsa Marco a Setembro 60-70 dias
Quiabo Outubro a Dezembro 60-80 dias
Alface de Inverno Fevereiro a Outubro 60-80 dias
Manjericao Ano todo 60-90 dias
Couve Manteiga Fevereiro a Julho 80-90 dias
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Quadro 3. Culturas de 80 a 120 dias apos o plantio estdo prontas para colheita ou consumo.

- SEMEADURA/PLANTIO A

NOME POPULAR |PERIODO DE PLANTIO COLHEITA
Cebolinha Ano todo 80-100 dias
Brécolis de Verao Outubro a Dezembro 80-100 dias
Milho - Verde Agosto a Fevereiro 80-110 dias
Cenoura de Veréo Novembro a Janeiro 85-100 dias
Abdbora Outubro a fevereiro 90-120 dias
Batata Novembro a Dezembro 90-120 dias
Brécolis de Inverno Fevereiro a Setembro 90-100 dias
Cenoura de Inverno Fevereiro a Agosto 90-110 dias
Couve Flor de Verdo | Dezembro a Janeiro 90-100 dias
Jilé Setembro a Fevereiro 90-100 dias
Repolho de Verao Novembro a Janeiro 90-110 dias
Repolho de Inverno Fevereiro a Setembro 90-110 dias
Batata Abril 100-120 dias
Pimentéo Setembro a Fevereiro 100-120 dias
Berinjela Agosto a Janeiro 100-120 dias
Chuchu Setembro a Outubro 100-120 dias
Couve Flor de Inverno | Fevereiro a Junho 100-110 dias
Tomate Setembro a Fevereiro 100-120 dias

Quadro 4. Culturas de 120 a 360 dias apds o plantio estdo prontas para colheita ou consumo.

PERIODO DE SEMEADURA/PLANTIO A
NOME POPULAR PLANTIO COLHEITA
Feijao Agosto & Outubro 120-150 dias
Batata Doce Outubro a Dezembro 120-150 dias
Cebola Julho a Agosto 120-180 dias
Alho Maio a Junho 150-180 dias
Cara Junho a Setembro 150-180 dias
Inhame Junho a Setembro 150-180 dias
Gengibre Agosto & Dezembro 240-300 dias
Mandioca Setembro 300 - 400 dias
Mandioquinha Salsa | Abril a Maio 300-360 dias

Porém para a producédo de algumas hortalicas nem sempre é preciso iniciar o cultivo a
partir das sementes, podendo comecar com a utilizacdo de ramas e galhos como no caso de
couve manteiga, cebolinha e agrido-da-dgua que podem ser consumidas aproximadamente

com 30 a 45 dias apds o plantio.
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Para o cultivo das hortalicas com fins domeésticos € interessante cultivar poucas plantas
de cada vez, escalonando conforme a capacidade de consumo. Pois normalmente as hortalicas
que consomem as folhas, frutos e flores passam do ponto de colheita aproximadamente entre
7 a 10 dias.

Outra dica, nem sempre é necessario aguardar o ponto de colheita para consumir,
assim podemos cultivar maior nimero de plantas de cada vez e ter um periodo mais longo de

aproveitamento dessas culturas.

SEMENTES QUE PODEM SER CONSUMIDAS EM FORMA DE BROTOS:

e Feijdo Mungo (Moyashi) — aproximadamente 2 a 3 dias para 0 consumo
e Feijdo comum — aproximadamente 2 a 3 dias para 0 consumo
e Soja-— aproximadamente 2 a 3 dias para 0 consumo

e Lentilha — aproximadamente 2 a 3 dias para 0 consumo

Esta cartilha tem como Unico objetivo de contribuir e informar toda a populacédo de
Bandeirantes e regido, referente a alimentos que podem ser facilmente cultivados em casa,
podendo servir como fonte de alimento, fonte de renda, terapia ocupacional e entretenimento

para as familias que se encontram em isolamento social.
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