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Resumo:

Resumo do projeto: trata-se de atividade com tema especifico, no caso, a familia do portador de transtorno
mental e o cuidado que, enquanto enfermeiros, devemos prestar a mesma. Esta atividade vem aprimorar os
conhecimentos sobre salide mental e areinsercéo socia do portador de transtorno mental em sua familia. No
decorrer do semestre letivo falamos superficialmente do tema familia em aulas tedricas, porém é um assunto
de extrema importancia em se tratando da reabilitagdo psicossocial do portador de alguma psicopatologia, 0
apoio e a estrutura familiar. Afinal, estas sdo as pessoas mais proximas no suporte desse individuo durante o
processo de desinstitucionalizar e reabilitar para a vida na comunidade, além de ser campo de atuacdo do

profissional enfermeiro trabalhar a familia.
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Objetivo:

Objetivos:

Gera

* Adquirir e aprofundar o conhecimento com relagdo ao tema Familia e Transtorno Mental.

Especificos

* Conhecer aevolugao das familias e seus tipos;

* Descrever as fungdes das familias;

* Entender a dindmica familiar;

» Compreender aimportancia do trabalho com familias;

* |dentificar as necessidades das familias e atuar na resolugdo dos conflitos junto as familias de portadores de
transtornos mentais;

* Prestar assisténcia de enfermagem de qualidade a familia dos portadores de transtornos mentais baseada em
teoria adequada.

Justificativa:

Justificativa: em estudos atuais, profissionais de saide mental tem tentado incluir a familia do doente no
tratamento, acreditando que desta forma seja possivel manté-lo no domicilio, levando uma vida social
adequada, trabalhar e exercer suas atividades de cidaddo. Porém ainda temos uma lacuna na assisténcia a
familias de portadores de transtornos mentais. Assim proponho um curso de curta duragdo que venha suprir
determinadas necessidades académicas sobre o tema voltado ao cuidado integralizado e humanizado da
familia, valorizando cada ser humano com vista a sua salde mental e a da familia como um todo.

Duracéo:
08 horas

Atividades previstas:

Atividades: apresentacdo dos participantes; dinamica de grupo; exposicao tedrica do tema; discussdo do
assunto baseada em casos clinicos; fechamento do curso com avaliagdo grupal.

Resultados esper ados:

Espera-se que os alunos aprofundem seus conhecimentos sobre a temética familia do portador de transtorno
mental para melhor atendimento e acompanhamento dos mesmos durante atividades de estagio curricular
obrigatério e posteriormente em sua vida profissional.

Pudblico-alvo:

Alunos que ja concluiram ou estdo cursando a disciplina de Enfermagem Sallde do Adulto Il - Psiquiatria e
Salde Mental.

I nfraestrutura:

utilizag8o de salas de aula da UENP campus Luiz Meneghel; computador; projetor multimidia; folhas de papel
e canetas.
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Orcamento:
todos os gastos serdo custeados pelo professor responsavel.

Total de beneficiados: 40

Atividadesrealizadas:

Apresentacdo da familia dos participantes;

Dinémica de grupo para melhor descontragéo dos participantes;

Exposicéo tedrica do tema FAMILIA DO PORTADOR DE TRANSTORNO MENTAL;
Discussdo do assunto baseado em casos clinicos e referéncias bibliogréficas;
Fechamento com avaliacéo grupal.

Resultados alcancados:

Consegui-se o aprofundamento dos conhecimentos dos alunos em relacéo ao tema FAMILIA DO
PORTADOR DE TRANSTORNO MENTAL visando o melhor entendimento da situagéo psiquiéatrica no
contexto no contexto familiar durante os estagios e a vida profissional.

Resumo financeiro:
Todos os gastos foram custeados pelo professor responsavel.

Observagoes:

Docentes
Professor:  Analuciade Grandi
Carga horaria semanal: 0
Carga horariatotal dedicada ao projeto: 24

Atividades previstas:

Todas as atividades foram desenvolvidas unicamente pelo professor coordenador do evento, como as
inscrigdes, a preparacdo do material didatico utilizado, areserva de salas, desenvolvimento da atividade,
lista de presenca, confeccao dos certificados dos participantes.

Atividadesrealizadas:

Inscri¢des dos participantes;

Elaboragéo do material utilizado;

Reservas de salas e equipamento;
Desenvolvimento das atividades;

Lista de presenca;

Confeccdo dos certificados dos participantes.

AnaLuciade Grandi
Coordenador
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