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Resumo:

A adenite mesentérica € uma infecc@o geralmente causada pela Y ersinia enterocolitica ou Campylobacter
jejuni. O objetivo deste projeto de ensino foi levantar os principais Diagndsticos de Enfermagem através da
taxonomia Il de “North American Nursing Diagnoses Association” (NANDA), em uma cliente com
diagnostico médico de adenite mesentérica. O estudo ocorreu durante o Estagio Salide da Crianca e do
Adolescente, momento oportuno parainvestigar o caso clinica da crianga e ampliar o conhecimento cientifico
acerca do tema.

Objetivo:

O objetivo deste projeto de ensino foi levantar os principais Diagndsticos de Enfermagem através da
taxonomia Il de “North American Nursing Diagnoses Association” (NANDA), em uma cliente com
diagnoéstico médico de adenite mesentérica.

Justificativa:

A escassez naliteratura acerca do tema, e aimportancia clinica da atuagdo do Enfermeiro frente ao caso agudo
de adenite mesentérica, justifica a necessidade de ampliar o conhecimento acerca do tema.

Duracao:
6 meses

Atividades previstas:

As atividades giram em torno de levantamento bibliogréfico a partir de Descritores em Ciéncias da Salde
acerca da temética adenite mesentérica. Selecionar os artigos e cruzar os dados com 0 caso vivenciado no
servi¢o Hospitalar a Crianga e Adolescente.

Resultados esper ados:

Os resultados esperados abarcam:

Conhecer arepercussdo clinica da patol ogia estudada.

Elencar os diagndsticos de Enfermagem NANDA a este caso.

Redlizar intervengdes de Enfermagem a crianga com adenite mesentérica.

Puablico-alvo:
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Estudantes de Enfermagem que vivenciaram o cuidado clinico a crianca com diagnéstico de adenite
mesentérica e que estdo interessados em aprofundar nesta temética.

Infraestrutura:
O estudo seinicia na estrutura hospital ar, estendendo para sala de aula e |aborat6rios de informética.

Orcgamento:

N&o foi obtido recursos finaceiro pararealizacdo deste.
Estudo trata-se apenas de aprofundamento no caso, nao tera custos financeiros para conclusdo deste.

Total de beneficiados: 0

Atividadesrealizadas:

Foram divididas em duas etapas, onde a primeira resultou no acompanhamento e coleta de dados a partir de
anamnese e exame clinico na paciente em estudo, coleta de exame diagndésticos que nortearam o diagnéstico
meédico final, a segunda etapa ocorreu a partir de uma breve busca literéria em base de dados da Biblioteca
Virtual em Salde acerca da temética;

Ambas as etapas foram trabal hadas a partir do referencial tedrico de “North American Nursing Diagnoses
Association” edi¢do 2009;

Os resultados foram descritos agregando conhecimento tedrico ao grupo.

Resultados alcancados:

O estudo de ensino emergiu do acompanhamento longitudinal, tipo estudo de caso realizado durante o Estagio
Supervisionado de Salde da Crianga e do Adolescente do curso de Enfermagem na Universidade Estadual do
Norte do Parana, a partir de outubro de 2009 a abril de 2010.

Utilizou-se referencial tedrico de “North American Nursing Diagnoses Association” (NANDA), tanto para
analisar os dados coletados durante hospitalizacdo (acompanhamento de 7 dias) como os resultados
provenientes de busca em base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BIREME).

Paciente E.A.R., sexo feminino, nascida em 07/03/1998, 11 anos, natural de Sertangja-PR, solteira, catdlica,
hospitalizada a partir de 12/10/2009, com episodios intermitente de émese, diarréia e hipertemia, e continuo de
algia abdominal; peso de 38,2 Kg, altura 1,45 cm, pulso de 122 batimentos por minutos, 25 incursdes
respiratérias por minuto e temperatura axilar de 38,7 graus Celsius.

Ao exame clinico apresentou crénio simétrico sem anormalidade, olhos e pupilas isocéricas fotorreagentes
bilateralmente, com boa acuidade visual, conduto auditivo integro, nariz, boa e pescoco sem alteracfes. torax
simétrico, a percussdo timpanico em apice e terco médio direito e esquerdo e sub- macico em bases direitae
esquerda, a ausculta cardiaca bulhas ritmicas normofonéticas sem sopro, a ausculta pulmonar murmarios
vesiculares presentes ruidos adventicios ausentes; abdémen plano, a ausculta ruidos hidroaéreas presentes, a
pal pacdo superficial e profunda dolorosa de forte intensidade em flanco inferior direito; membros superiores
com pulsos braquial, radial presentes, edema ausente e adegquada perfusdo periférica; membros inferiores com
pulsos femoral, popliteo, pedial, tibial posterior presentes, edema presente, cacifo + e perfusdo periférica
diminuida. Em decorréncia da anamnese e exame clinico é possivel evidenciar um sistema gastrointestinal
com alteragBes funcionais.

Durante a hospitalizag8o foram realizados exames diagnosticos. A ultra-sonografia de abdémen total
evidenciou figado, bago, pancreas e vesicula biliar sem alteragdes, rins e bexiga de aspectos normais, imagens
de aspecto nodular em topografia do flanco D, medindo a maior delas 2 cm, presencga de liquido livre em
regidao de flanco inferior direito; os resultados apontam que os aspectos podem corresponder a
linfonodomegalias. A tomgrafia computadorizada do abdémen a partir de cortes tomograficos
computadorizados no plaxo axial antes e apos a injecdo endovenosa de contraste iodado, com ingestéo previa
do mesmo a 4%, mostrou auséncia lesdes pleurais, figado, bago, pancreas, vesiculas e vias biliares tem
topografia, morfologia e coeficientes de atenuagéo
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aos raios-X normais, supra-renais foram visualizadas e sdo de aspectos anatémicos, rins de dimensfes e
contornos normais, eliminando o contraste em tempo habitual e simultaneamente, os sistemas pielo-caliciais e
ureteres tem aspectos normais, ha presenca de pequenos nédulos sélidos coal escentes em flanco direito,
provavel mente intraperitoneais (adenite mesentérica), e auséncia de massas ou colegdes no segmento estudado
do abddmen e retroperiténeo.

Contudo, os diagnésticos de enfermagem a partir do referencial de NANDA, foram propostos diante desse
caso, aliado a busca em literatura, e so descritos abaixo:

1) Disposicéo para autoconceito melhorado, caracterizado pela aceitaco de suas limitacfes e qualidades e
expressa satisfacdo com a identidade pessoal;

2) Comportamento de busca da sadude relacionado a vontade de receber alta hospitalar por sua melhora,
caracterizado ao desejo expresso de maior controle sobre as praticas de saude;

3) Diarréia relacionada a processos infecci 0sos gastrointestinais, caracterizado por dor abdominal e flatos;

4) Risco de desequilibrio na temperatura corporal relacionado a patologia que afeta a regulacdo na
temperatura;

5) Dor aguda relacionada a agentes lesivos, caracterizada pelo comportamento expressivo, evidencia
observada de dor e expresséo facial;

6) Mucosa oral prejudicada relacionada ao comprometimento imunol 6gico, caracterizado por desconforto oral,
hiperemia e papulas;

7) Integridade da pele prejudicada rel acionda a pungdo venosa, caracterizada pelo rompimento da superficie da
pele.

Acredita-se que seja possivel a partir de taxonomias pré-estabelecidas proporcionar um cuidado de
Enfermagem sistematizado, e ainda como forca conjunta a equipe de salde interdisciplinar é possivel abarcar
uma atengdo integral a salde do cliente. Sugere-se a continuidade do estudo trabalhando taxonomias de
“Nursing Intervention Classificantion”.

Resumo financeir o:

Para este estudo de ensino ndo foram obtidos recursos financeiros provenientes de 6rgéos de fomento. Os
eventuais gastos foram de responsabilidade dos autores.

Observacoes:

Docentes

Professor: CarinaBortolato Garcia
Cargahoraria semanal: 1

Carga horaria total dedicada ao projeto:
Atividades previstas:

Coordenacdo em todos os momentos da pesquisa.
Atividadesrealizadas:

Alunos
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Aluno: 2880 - Amandade Andrade Marcal
Curso: Enfermagem

Cargahorariasemanal: 1

Carga horaria total dedicada ao projeto: 0
Atividades previstas:

Participacdo em todas as fases da pesquisa.
Atividadesrealizadas:

Aluno: 2881 - Carlos César Custodio

Curso: Enfermagem

Cargahorariasemanal: 1

Carga horaria total dedicada ao projeto: 0
Atividades previstas:

Participac&o em todas as fases da pesquisa.
Atividadesrealizadas:

Aluno: 2882 - Michele CarinaRoelada Silva
Curso: Enfermagem

Cargahorariasemanal: 1

Carga horariatotal dedicada ao projeto: 0
Atividades previstas:

Participacéo em todas as fases da pesquisa.
Atividadesrealizadas:

Carina Bortolato Garcia
Coordenador
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