
                                   
 

 
EFEITO DO TREINAMENTO FÍSICO SOBRE A OBESIDADE, INFLAMAÇÃO 

E RISCO CARDIOVASCULAR EM ADULTOS 
 
A Coordenação do Projeto “EFEITO DO TREINAMENTO FÍSICO SOBRE A 
OBESIDADE, INFLAMAÇÃO E RISCO CARDIOVASCULAR EM ADULTOS”, 
vinculado à Chamada Pública 02/2012 - Programa de Verticalização do Ensino 
Superior Estadual UENP-UNESPAR,  
 
Torna pública a abertura de processo seletivo para bolsista, nos seguintes termos: 
 

  
1. DAS VAGAS, DEDICAÇÃO AO PROJETO, VALOR E DURAÇÃO DA 
BOLSA: 

 

VAGAS CURSO DEDICAÇÃO  VALOR mensal DURAÇÃO  

1 (uma) Educação Física 
20 (vinte) horas 

semanais  
R$ 400,00 

(quatrocentos reais)  
12 meses 

 
 
2.  DA INSCRIÇÃO: 
 

2.1 PERÍODO: Dias 07 a 11 de abril de 2014 
das 9:00h às 11:30h, das 14:00h às 22:30h. 
 

 
2.2 TAXA: Isento. 
 
2.3 DOCUMENTOS EXIGIDOS: 
  

 Ficha de inscrição devidamente preenchida, no ato da inscrição;  

 Fotocópia do RG e do CPF; 

 Currículo Lattes atualizado e impresso.  
 
2.4 LOCAL: os documentos descritos no item 2.3 deste edital deverão ser 
entregues, no ato da inscrição, na “Secretaria do CCS” 
  
2.5 CONDIÇÕES PARA A INSCRIÇÃO: será permitida inscrição de candidatos 
que estejam enquadrados, simultaneamente, nas seguintes condições:  
 

 Que esteja munido de todos os documentos supracitados;  

 Que não tenha vínculo empregatício de qualquer tipo ou que receba 
qualquer tipo de bolsa; 

 Estar regularmente matriculado no curso de Educação Física de 
instituições do Ensino Superior do Paraná, nas seguintes séries: 3° a 5° ou na 
modalidade 1° ano de habilitação  

 Não estar cursando nenhuma disciplina em regime de Dependência. 
 

 
 
 



                                   
 
3.  DOS CRITÉRIOS DE SELEÇÃO: 
 

 1ª Etapa: prova de conhecimentos da área de atuação, abrangendo os 
seguintes itens: 
 

a) Atividade Física para grupos Especiais  
b) Inflamação e Exercício  
 

Referências: 
PRADO, Wagner Luiz. Et al. Obesidade e adipocinas inflamatórias: implicações 
práticas para a prescrição de exercício. Rev Bras Med Esporte – Vol. 15, No 5 – 
Set/Out, 2009. 

 
COELHO, Christianne de Faria; BURINI, Roberto Carlos. Atividade física para 
prevenção e tratamento das doenças crônicas não transmissíveis e da incapacidade 
funcional. Rev. Nutr.,  Campinas,  v. 22,  n. 6, Dez.  2009.   

 
 

 2ª Etapa: Entrevista individual com a coordenação do Projeto; 

 3° Etapa: Análise de Currículo Lattes 
 

 A Nota Final de cada candidato para fins de classificação será obtida pela 
média aritmética dos critérios supracitados. Ex.: NF = (1°etapa  +  2°etapa +  3° 
etapa )/ 3. 

 
Critérios de Avaliação do Currículo: 

Comunicação Oral de Trabalhos em eventos VALOR 

Internacional 10 (por trabalho) 

Nacional 8 (por trabalho) 

Regional 6 (por trabalho) 

    

Banner de Trabalhos em eventos   

Internacional 8 (por trabalho) 

Nacional 6 (por trabalho) 

Regional 4 (por trabalho) 

    

Resumo em Anais   

Internacional 8 (por trabalho) 

Nacional 6 (por trabalho) 

Regional 4 (por trabalho) 

    

Artigos em periódicos A 70 (por trabalho) 

Artigos em periódicos B 50 (por trabalho) 

  Outras Atividades   

Participação na organização de Eventos 08 (por evento) 

Participação em grupos de estudo e Pesquisa  
05 (a cada 6 

meses) 



                                   
Cursos de capacitação Realizados 08 por curso 

Docência e/ou Estágio em atividades relacionadas a 
educação física (academia, escola, clubes, etc) 

05 (a cada 6 
meses) 

Participação em projetos de extensão  
05 (a cada 6 

meses) 

  Participação em eventos científicos   

Abrangência Internacional 8 (por evento) 

Abrangência Nacional 6 (por evento) 

Abrangência Regional 4 (por evento) 

 
 
4. LOCAL, DATA E HORÁRIO DA SELEÇAO: 
 

4.1 PROVA: No Centro de Ciências da Saúde, sala do 2°A, no dia 11 de abril, às 
14 horas. 

 
4.2 ENTREVISTA: No Centro de Ciências da Saúde , sala do 2° A, no dia 11 de 
abril, a partir das 17 horas. 

 
 
5. DO RESULTADO FINAL E DO RECURSO: 
 

5.1 RESULTADO FINAL: 
 
 O resultado final da seleção será divulgado no site http://www.uenp.edu.br/, 

a partir do dia 15  de abril de 2014, a partir das 17 horas.  
 
5.2 RECURSO:  
 
5.2.1 Somente caberá recurso ao resultado final da seleção, sendo o prazo 

para seu registro de 24 horas, a contar da data da divulgação do resultado final, 
conforme item 5.1 deste edital.  

5.2.2 O recurso do candidato deverá ser protocolado na Secretaria do Centro 
de Ciências da Saúde e dirigido ao coordenador, Prof. RUI GONÇALVES MARQUES 
ELIAS, que terá o prazo de 72 horas, a partir da data do protocolo, para análise e 
emissão de parecer final. 
 
 
6. DOS CASOS OMISSOS: Os casos omissos serão resolvidos pelo Coordenador do 
Projeto. 

 
 
 

Jacarezinho, 31 de março de 2014. 
 
 
 


