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APRESENTACA®

Este caderno, nasceu do desejo de compartilhar aprendizados, experiéncias e
descobertas vivenciadas no Programa de Pos-Graduagdo em Educacdo Bdsica, da
Universidade Estadual do Norte do Parand. A escolha do mini-ténis foi uma aposta,
visto que € uma modalidade ainda pouco praticada nas avlas de Educacdo Fisica
escolar. Além disso, reconhece-se que o esporte constitui uma pratica educacional
importante, integrando-se, juntamente com diversos temas de relevancia social, a
uma pratica de educacgao integral.

O conteddo apresentado foi desenvolvido para subsidiar profissionais de Educacao
Fisica e para aqueles que tém interesse em aprender, ensinar e compartilhar
conhecimento, buscando expandir sua compreensdo sobre a importdncia e as
inOmeras oportunidades proporcionadas pelo esporte como uma atividade
educacional para os estudantes.




APRESENTACA®

O maior objetivo foi mostrar como o professor pode planejar e executar as atividades
de mini-ténis nas aulas de Educacgdo Fisica, proporcionando uma pratica lddica e
educativa, aco mesmo tempo em que desenvolve habilidades motoras e valores
esportivos importantes.

Cada pdagina foi elaborada com muito carinho, buscando ampliar as perspectivas de
desenvolvimento integral dos estudantes.

Espera-se que todos os leitores aproveitem e compartilhem o desejo de promover o
esporte como uma parte fundamental da educacdo. E desejavel que essa leitura
estimule a imaginagdo e os anseios, encorajando as pessoas a explorar abordagens
além do ensino tradicional de esportes.

Tenha uma boa leitura!
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Base Nacional Comum Curricular
BNCC (2018)

ENSINO FUNDAMENTAL

Esta etapa abrange estudantes entre 6 e 14 anos de idade.

ANOS INICIALS ANOS FINALS

< 1° ooS ano < 6° 009 ano
\ ESTE CADERNO TRAZ UMA PROPOSTA PARA O

12 (BRASIL, 2018)




Base Nacional Comum Curricular
BNCC (2018)

Esportes HABILIDADEs
Experimentar e fruir diversos tipos de
REDE/QUADRA DIVIDIDA oV esportes de campo e taco, rede/parede
PAREDE DE REBOTE e invasdo, identificando seus elementos

comuns e criando estratégias individuais
e coletivas basicas para sua execucado,
prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo.

ReUne modalidades que se caracterizam
por arremessar, lancar ou rebater a bola
em direcdo a setores da quadra adversaria,
nos quais, o oponente seja incapaz de
devolvé-la da mesma forma ou que leve o
adversario a cometer um erro dentro do
periodo de tempo em que o objeto do jogo
estd em movimento. Por exemplo, voleibol,
volei de praia, TENIS DE CAMPO, ténis de
mesa, badminton, peteca, pelota basca,
raquetebol, squash etc.

Diferenciar os conceitos de jogo e
esporte, identificando as caracteristicas
que os constituem na
contemporaneidade e suas
manifestagoes (profissional e
comunitdria/lazer).

13 (BRASIL, 2018)






MANEIRA EACICITATARTRANSIGAOCICARA)
ALTERMATINVA @ 0110 GOICOMPUETOINNMEDIDA
EINERRR EE JOEAR QUETAPRIMORAISUAS

OATENISIDEICAMEO) HABICIDADES

15 (CRESPO, 1999; 2009)



QUADRA

E consideravelmente menor do
que a quadra de ténis regular.
As dimensoes podem variar,
mas geralmente sdo cerca de

REDE:

E mais baixa do que a

rede de ténis regular, o

que torna o jogo Mais
acessivel para iniciantes

um terco do tamanho de uma
quadra de ténis tradicional

~Caracteristicas

BOCAS

Sdo maiores e mais leves
do que as bolas de ténis
regulares. Isso facilita
para as criangas e
iniciantes aprenderem a
controlar a bola.

REERES

Sdo mais simplificadas em
comparagao com o ténis tradicional,
incluindo regras mais flexiveis sobre
a contagem de pontos, a quantidade

de saques permitidos e outras
adaptacoes para tornar o jogo mais
facil de ser jogado.

16

RAQUENE:

Sdo projetadas para serem mais
leves e mais faceis de manusear
do que as raquetes de ténis
regulares. Tém um tamanho
menor para se adequarem as
maos das criancas.

~

BINVERSACIEIARRENDIZADO,

E projetado principalmente para
ensinar habilidades basicas de ténis,
como golpes, movimentagado e
coordenacao, de forma divertida e
menos intensiva. E uma 6tima
maneira para a familiarizagdo com o
esporte.

(CRESPO, 1999: 2009)



Evolucie da Aprendizagem
@ (B@(ias e Quadras

S _ - ® — REDE OFICIAL

No MINI=TENTS sZo utilizadas bolas: VERMELUAS  LARANJIAS

Bola oficial
I
I

S0% mais lenta

\

17 (CRESPO, 1999; FEDERATION, 2023)



@ PRINCIPALS

Golpe para iniciar o ponto,
que pode ser feito por cima
ou por baixo. Na iniciagdo é
recomendado iniciar com o

saque por baixo.
@,

*

*
*

GCOLPES

Golpe que a mado
dominante estd
segurando a raquete, e a
mao oposta fica a frente
do corpo.

* o0

Golpe feito com a palma da
mado virada para tras. Pode
ser realizado de duas
mManeiras: com uma MAo ou
com as duas maos.

(CRESPO, 1996; 1999)



DE REDE E DE FUNB® BA @WA@%

- 4=

Tanto de forehand  Movimento feito por cima

como backhand, sdo
golpes proximos a
rede, sem deixar a
bola cair.

da cabecga, como no
saque, com o objetivo de
rebater a bola para baixo
como em uma “cortada”.

19

EUNDOIDAICUADRA

Yop Spin Slice
Efeito gerado pelos Efeito contrdrio do
golpes de forehand e top spin,com o
backhand, fazendo a objetivo da bola ser
bola girar de baixo pra mais baixa e lenta.
cima.

(CRESPO, 1996;1999)



MINI-TENIS
Progressio Pedagdgica

Refere=se a uma estratégia educacional que envolve a organizagao sistematica do
ensinho de acordo com uma sequéncia légica e progressiva de conteddo, habilidades e
atividades.

Umalpessibidadeldelprogressaolnolminitenis:

Apresentacdo dos equipamentos Pratica de golpes basicos Estratégias simples
Utilizagao de materiais alternativos Jogos em duplas Aumento da intensidade e
5 - , - velocidade
Coordenagdo olho-mado Movimentacgdo na quadra

Pratica de habilidades
especificas

Avaliagcdo da evolucdo

20 (CRESPO, 1999; DARIDO, 2005; GINCIENE; IMPOLCETTO; DARIDO, 2017)



MINI-TENIS
Preogressie Pedagédgica

/ A ideia de progressao das habilidades é: \

Tornar os jogos Promover o desenvolvimento da
possiveis para os habilidade motora em conjunto com a
menos habilidosos compreensao do jogo.

Nas primeiras fases do processo de ensino-aprendizagem, devido ao alto nivel de habilidade
técnica exigido pela modalidade, é viavel incluir jogos cujo objetivo seja "manter a bola em jogo"
como parte dessa etapa.

O proximo passo é fazer com que os estudantes entendam a diferenca entre jogos de “cooperacao”
e “oposicdo”. O mini-ténis & um esporte de oposicao, portanto, o intuito é jogar/langar/rebater a bola
para o outro lado de forma a dificultar a devolugdo do adversario e ndo o contrario.

21 (CRESPO, 1999; DARIDO, 2005; GINCIENE; IMPOLCETTO; DARIDO, 2017)



MINI-TENIS
Dimensdes deos contelddes

Aprendizagens e Habilidades

goneuﬂu. PROCEDIMENTAC AYLTUDINAC
Fornece a base Q) Permite a aplicacdo Q) Molda a maneira como

de pratica desse uma pessoa interage
conhecimento conhecimento com o mundo
(histéria, conceitos e regras)  (movimentos, fundamentos, técnicas e taticas) (respeito, cooperacdo, solidariedade etc.)

U U {
“SABER SOBRE™ “SABER FAZER" “SABER SER”

22 (BRASIL, 1997: ZABALA.1998; COLL et al, 2000; DARIDO, 2005).



th-'téuls

Como as aulas pedem ser?

BASEADO EM JOGOS E COOPERACAO

4

Buscar o lddicoe o
desenvolvimento geral
da crianga

a0

Valorizar a diversdo, o
respeito e a colaboracado
durante a pratica
esportiva

23

N\

Predominar os aspectos
de cooperacao e
socializagado.

(CRESPO, 1999; DARIDO, 2005).



GLOossARIO
DE ATIVIDADES

/
\

Nesta secao, apresentaremos uma selecao de atividades de mini-ténis
especialmente projetadas para serem incorporadas ao ambiente escolar. Essas
atividades foram cuidadosamente elaboradas para envolver os estudantes,
promover o trabalho em equipe, melhorar a coordenagao motora e, ao mesmo
empo, proporcionar uma introdugao divertida e educativa ao mundo do mini-téni

:
y




GLOSSARIO DE ATIVIDADES
Aeuecimente

Manuseioldos!
equipamentos!

Lancar de diferentes
maneiras uma bolinha de
ténis com as maos e com a
raquete.

Langar uma bola de ténis
em direcdo a um conjunto
de cones dispostos em uma
formacado triangular. Ganha
quem derrubar o maior
nUmero possivel de cones
em cada lance.

\JogoldalVelhalGrande)

O tabuleiro de jogo € um quadrado de
Sx5, que totaliza 25 posicoes. O objetivo
do jogo é ser o primeiro a alinhar cinco
de suas pecas (bolas ou cones) em linha
horizontal, vertical ou diagonal. Os
jogadores se alternam fazendo uma
jogada por vez, colocando sua peca em
uma das posicoes vazias do tabuleiro. O
jogo continua até que uma equipe
alinhe quatro de suas pecas em linha ou
até que o tabuleiro fique cheio e 0 jogo
termine em empate.

25

ConstuouindolumalRaguete
delMinizténis]

DESENHE 0 FORMATO DA RAQUETE

« Desenhe o formato de uma raquete em
um pedaco de papeldo. O formato
tradicional é oval, com um cabo na
parte inferior.

RECORTE O FORMATO
» Use uma tesoura sem pontas.

CRIE UM CABO
» Corte uma tira de papeldo longa e
estreita para fazer o cabo da raquete;
» Cole o cabo na parte inferior da
raquete para que vocé tenha uma alca
para segurar.

REFORCE A RAQUETE
» Reforce araquete enrolando fita
adesiva ao redor das bordas para
garantir que ela seja resistente e
duravel.

Teste a raquete e divirta=se!



GLOSSARIO DE ATIVIDADES
Aeuecimente

CixolnolVizinho Derrubalbexigal Bolinhalnolchapeu)

Em duas equipes, as bolinhas  Cada um recebe uma bexigaedeve  Em duas equipes, uma ird colocar

de ténis sdo langadas no manté-la no ar, ao mesmo tempo a bolinha de ténis no chapéu
campo da equipe adverséria, que tenta derrubar a bexiga do chinés e a outra equipe deve tirar.
tentando deixar o minimo de amigo. Ao sinal do professor, as bolinhas

bolinhas possiveis no seu

m sdo contabilizadas, ganha quem
proprio campo : o tiver tirado ou colocado mais
Neste jogo, cada equipe é

B bolas.
@ﬁb @Em responsdvel por um arco,com o

~ - objetivo de trazer o maior nOmero de “
Sdo espalhadas varias bolas no j
bolas do centro e coloca-las em seu
centro da quadra. O professor

: proprio arco. Os alunos tfambém
permanece no centro, girando
podem roubar bolas dos arcos dos
uma corda com um cone preso 4 chioe A oout dora &
, , adversarios. A equipe vencedora é
em sua extremidade. O desafio . Q p
. aquela que tiver mais bolas em seu
proposto & pegar as bolas sem o
. proprio arco.
serem atingidos pela corda em
movimento.

Em duas ou mais equipes, os
estudantes devem arremessar
a bolinha de ténis, realizando o

saque por cima ou por baixo,

nos cones da equipe adversaria.
Ganha quem derrubar todos os

cones primeiro.
26



GLOSSARIO DE ATIVIDADES
Joges Coeoperatives

HlockeyRTenis,

O objetivo do jogo é “fazer o gol”
arrastando a bolinha com a
raquete no chdo, ao mesmo

tempo, defendendo seu préprio
espaco para impedir que o

adversario marque ponto. Ndo é

permitido tocar no bolas com as

maos ou outro objeto se ndo a
raquete.

GuerttaldelBalses!

Na rede de mini-ténis os
jogadores rebatem, com a
raquete, uma bexiga para o

campo do adversdario.

9 ol ®

hhas)

Em duplas o jogo acontece
em diversas miniquadras
desenhadas no chdo com

fita crepe (ou giz), com
dimensao de 1x1,5 m?,

Em equipesde4a S
pessoas o jogo acontecce
como as trocas de bolas no
voleibol, com 3 golpes antes
de passar a bola para a
quadra adversaria.

27

2fcontrall

Duas raquetes sdo amarradas,

formando uma s, com dois cabos.

Dois jogadores jogam unidos e o
terceiro joga individualmente,

apenas com as mados. As trocas de

bolas devem ser facilitadas pelo
jogado individual. O ponto é

marcado quando a bola sai fora do

jogo.

ErescoRvenis)

Passar a bolinha para o outro
lado da rede com apenas um
toque, sem deixar que ela caia do
seu lado da quadra.



GLOSSARIO DE ATIVIDADES
Joges Coeoperatives

E:(eVadoy

Varias quadras sao organizadas em fileira, os
jogos acontecem simultaneamente. O professor
marca um tempo (ex.: 2 minutos). Ao sinal do
professor quem fez mais pontos avanga uma
quadra e quem perdeu a partida desce uma
quadra, com o objetivo de todos jogarem contra
todos.

Reildal@uadtal
Um jogador fica de um lado da quadra e os
demais em uma fileira do outro lado. O jogador
que é o “reizinho” do momento, deve rebater
apenas uma bola no fundo da quadra e subir
para a rede para finalizar o ponto com voleio.
Quem conseguir tirar dois pontos do “reizinho”
ird ocupar sev lugar.

Ganoa

Os jogadores sao divididos em duas equipes, uma em

cada lado da quadra. Eles devem realizar no minimo

um golpe de voleio durante as trocas de bolas. Quem

rebate a bola deverd correr para o outro lado da

quadra e entrar na fila do adversario. Se o jogador
nao conseguir devolver a bola adequadamente ele

ird se sentar no chado, proximo a rede, formando uma
canoa. O jogo termina quando todos os jogadores

estiverem sentados na canoa.

Eour{Square

Sdo 4 jogadores. Cada um deve se posicionar do lado
de fora do sev quadrado, e o jogo comega quando
um dos jogadores langa a bola dentro do quadrado
do adversario. A bola é devolvida e o jogo continua

até que alguém deixe a bola sair do jogo
28



GLOSSARIO DE ATIVIDADES
Joges Coeoperatives

Backcone

Em duplas, cada jogador fica com
um cone ao sev lado. O golpe
permitido é apenas o backhand. O
jogador deve realizar o bolpe
buscando acertar o cone do seu
adversario.

AcegtelolalVo)

Backcruzado
O jogo é disputado em grupos de 4
jogadores e apenas o backhand é
permitido. As trocas de bolas devem
ocorrer apenas em diagonal.

ISaquelporcima

O jogo é jogado em pares, com cada

jogador tendo um bambolé na frente.

Eles realizam o saque por cima,

O jogo envolve trés jogadores, com dois tentando acertar dentro do bambolé

segurando raquetes e o terceiro
segurando um bambolé na altura do
quadril. As trocas de bola devem ser
feitas somente com o forehand e o

objetivo é fazer com que a bola passe

dentro do bambolé.

do oponente.

oleiolnalmao)
Jogo em dupla onde um jogador
langa a bolinha com as mados e o
outro devolve com um golpe de
voleio.

29

\Jogandolunidos)

No jogo, todos jogam com as
raquetes amarradas, em duplas,
com objetivo de marcar pontos ao
fazer com que seus adversarios
errem a bola e ela saia fora do jogo.
E necessério jogar em conjunto e
buscar estratégias.

Uma area de 2,5 m* é demarcada com
cones. Dois jogadores devem jogar
arrastando a bolinha no chdo coma
raquete. Marca o ponto quem fazer
com que a bola passe pelo adversario,
saindo fora da drea de jogo.



GLOSSARLIO DE ATIVIDADES
Joge prepriamente dite

MinigYotheio

« Jogos individuais (1x1) e duplas (2x2)
e Partidas com contagem de pontos oficiais (15, 30, 40 e GAME).
e Duracgdo de 3 games, para que todos possam jogar com todos.

O objetivo € que os estudantes possam executar os movimentos aprendidos nas avlas.

Bom jogo!

30



SUGESTOES
LANOS D2 AYLAS

Foram disponibilizados, como sugestao, um conjunto de 12 planos de aulas para a
aprendizagem do mini-ténis no ambiente escolar.

gosl WENIEEN EEN NN BN NN BN NN BN NN BN NN BEN NN BN NN SEN BN SEN BEN SN BN EEN BN BN BN BN BN BN BN NN BN N AN B e ey

I’, \\\\
' As aulas foram selecionados com base na dissertacéio de * \ speramos que esses planos de
l mestrado intitulada “Mini-ténis na Educacgado Fisica Escolor ! aulas enriquecam a experiéncia
: Correlagdo entre o desenvolvimento motor e desempenho : de aprendizado do mini-ténis
] escolar de estudantes do quinto ano do Ensino '.' nas escolas e inspirem praticas
‘\ Fundamental”. ,,’ educacionais inovadoras.
\\\\ ’,/I
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PLAN® BE AULA (

Tema: (M ERB Turma: SBeno Duracée: S0

Ob jetive: Conhecer os equipamentos e alguns fundamentos do mini-ténis.

Recursos didatices: Raquetes, bexigas, bolas de borracha e bolinhas de ténis.

Conversalinicial DEsenvolvimentol@Simin) Converen el
(20Imin) NBRISEiD {Slmin)
Perguntar o DervubalBexigas’ Mbm éb eodback daaula

conhecimento prévio dos ) E——

estudantes sobre o Conte »
onteldo da préxima aula.
miniténis.
Apresentacdo da

modalidade, objetivos das
avlas, equipamentos,
regras, fair play etc.

VEllRgEss Incluir simbolos na ficha de avaliagdo da avla para indicar se os objetivos foram alcangados pelos estudantes
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PLAN® BDE AULA 2

Tema: (M EB Turma: SBeno Duracée: S0

Ob jetive: Construir equipamentos com materias alternativos para ser vtilizado na avla.

Recursos didatices: Papeldo, tesoura sem ponta, cola branca, fita adesiva e papel reciclavel.

Conversalinicial Desenvslvimentol25iminy Cenverea Gl
etmin) Slein)
. w equipamentos -
Relembrar a aula anterior. de Brincandolcomlo) Feedback da avla
materiall Perguntas
Explicar o que vai ser IRy ,B\v ) >
abordado na aula. rQﬂ’ f ,.{/ Conteldo da
- s Y e 4 ® f\ ] préxima avla.

Rerusie e Bdita £

(3eflagies Incluir simbolos na ficha de avaliagdo da aula para indicar se os objetivos foram alcangados pelos estudantes.
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PLAN® BDE AULA 3

Tema: (M ERB Turma: SBeno Duracée: S0

Ob jetive: Atacar a bola em dreas que o oponente ndo estq, utilizando as estratégias de jogo.

Recursos didaticoes: Raquete, bolinhas de ténis, cones e fita adesiva.

Convetsalinicial DesenvolVimentol(@Simin) Cemverea el
(20]min) Slmio)
aelembrar o aula anterior. CixslnolVizinho) @uadrinhas) Glolzinho) Feedback da aulo.

™ Pergunt
Explicar o que vai ser @ . 'ﬁ . , erguntas
abordado na avla. 0, \/“ = 4;\!, ' - Conteldo da
.gi; T4\ A préxima avla.

V7

<
e & A %) A e CD o, P
Y2 B+ (3

-

(3eflagies Incluir simbolos na ficha de avaliagdo da aula para indicar se os objetivos foram alcangados pelos estudantes.
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PLAN®G BDE AULA L,

Tema: (M ERB Turma: SBeno Duracée: S0

Ob jetive: Estimular a cooperacao, por meio de jogos em equipes na avla de mini-ténis.

Recursos didatices: Raquete, bolinhas de ténis, chapéu chinés e fita adesiva.

@onversa hiel Bresesuslvneso @3 e Converen (el
20 miY) B it

Relembrar a aula anterior. o) m z “' m * Feedback da aula.
Explicar o que vai ser Perguntas
abordado na aula. ‘ 5 e! s\@@ 9 ,..‘,an’ & Conteldo da préxima aula.
AN oo ;v by - N e} . Y s
:Dm ., By .‘ = /,/(f? O 2 ~OP @
“%%Mgg ‘9:‘ L ¢ e > 8 AV 4

(3eflagies Incluir simbolos na ficha de avaliagdo da aula para indicar se os objetivos foram alcangados pelos estudantes.
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PLAN® BDE AULA S

Tema: (M ERB Turma: SBeno Duracée: S0

Ob jetive: Aprender a rebater a bola de ténis com a mao preferida (forehand).

Recursos didatices: Raquete, bolinhas de ténis, bola de borracha e cones.

; Conversal
Convetsalinicial Desenvolvimentol@SImin el
(26]min) {Smin)
Relembrar a aula anterior. @Zﬂ}@ oSjcones) mm Feedback da aula.
Explicar o que vai ser 49,’ Y ahen a - Perguntas
: /’ .
abordado na aula Na: ‘P ) d A Conteddo da
o - - r préxima avla.
ey 5. 0 R~ - &3 -
% % ’ﬁg g’ ":\ .‘ 5 QO L\. ’\DW
b G : g _ @ | =
%‘ a'figit "‘ s o %% Mg g'

%A .;lj\.

(3eflagies Incluir simbolos na ficha de avaliagdo da aula para indicar se os objetivos foram alcangados pelos estudantes.
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PLAN® BDE AULA &

Tema: (M ERB Turma: SBeno Duracée: S0

Ob jetive: Aprender arebater a bola de ténis utilizando as duas mdos na raquete (backhand).

Recursos didatices: Raquete, bolinhas de ténis, bola de borracha, cones e bambolés.

Gorvetsainicial escoebiinenis 23 amb) Cemverea el
(20Imin) Slmin)
Relembrar a aula anterior. “ ~“ Feedback da aula.
Explicar o que vai ser ﬁ/ @ e . Perguntas
abordado na avla /' {'\ - }/ ) )iﬁ‘
' 37 AY \ % i Conteddo da
- \ i~ K?Y <4 préxima avla.
[ i 2 ) L =
& 3 ,e  JOR |\ =3 (iNM2e
> a8 e o - J =9 w

%A .;lj\.

(3eflagies Incluir simbolos na ficha de avaliagdo da aula para indicar se os objetivos foram alcangados pelos estudantes.
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PLAN® BE AULA T

Tema: (= Eals Turma: SBeno Duracéae: S0 ity

Ob jetivoe: Direcionar a bola de ténis em um alvo, utilizando jogos lGdicos como meio.

Recursos didatices: Raquete, bolinhas de ténis, bambolé e fita adesiva ou giz branco.

Convetsalinicial Desenvolvimentol(25min) Conversalfinal
min)) (STmin),
Relembrar a avla anterior. m M @ “ @mm@ Feedback da avla.
Explicar o que vai ser @ ’ﬁ : o p :‘!“ g Perguntas
abordado na aula. ., @ o p o/ b 14 4 .
“ - / & Conteldo da
/' - g:‘i}\ Az 2 . |G
5\ e Eetesd) - Jb : proxima avla.
" ,..-:fi‘f'- g ' 3 “ :“‘v“ /g v - sfs
%‘ }t _ e ¢ *"! I\ a5

(3eflagies Incluir simbolos na ficha de avaliagdo da aula para indicar se os objetivos foram alcangados pelos estudantes.
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PLAN®G BDE AULA

Tema: (M ERB Turma: SBeno Duracée: S0

Ob jetive: Aprender o lancamento do saque por cima e por baixo com atividades com alvos.
Recursos didatices: Rede de mini-ténis, raquete, bolinhas, bola de borracha e bambolés.

; Conversal
Convetsalinicial Desenvolvitmentol@SImin . fival
(2O]min) min)
CampolMinadoliSaduelpodcimalliiV sleilTenis]
Relembrar a aula anterior. Feedback da aula.
2 2 - ol x 5
Explicar o que vai ser @ = o * X’ Qg o ,—_:Q Perguntas
abordado na aula = - A 1 By 3 o
' — = S— O OO Conteldo da
AR préxima aula.
S = -~ N M -~
aMe T Tq yes
- e, 'y R RE gifle
& »

(3eflagies Incluir simbolos na ficha de avaliagdo da aula para indicar se os objetivos foram alcangados pelos estudantes.
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PLAN® BDE AULA 9

Tema: (M ERB Turma: SBeno Duracée: S0

Ob jetive: Jogar com e contra os oponentes na pratica do mini-ténis em equipes.

Recursos didaticos: Rede de mini-ténis, raquete, bolinhas de ténis, bola de borracha e cones.

Convetsalinicial DEsenvolvimentol@5imin) Converen (el
(20]min) '“ Eleyadoy,
Relembrar a aula anterior. 0 Feedback da aula.
\ ‘ .
Explicar o que vai ser pﬁ (ﬂ :é'? }/ . ™ _ if‘la -~ Perguntas
abordado na aula. \ o g 1 5 W< & kK 3
7/ ‘ s = 2 L D “ - s Conteiddo da
Y ) proxima avla.
[ T — - /: ! ’\

f
"‘
- v
V)
<))

(3efliagies Incluir simbolos na ficha de avaliagdo da aula para indicar se os objetivos foram alcangados pelos estudantes
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PLAN® BDE AULA (®

Tema: (M ERB Turma: SBeno Duracée: S0

Ob jetivo: Construir estratégias em equipe para marcar o ponto.

Recursos didaticos: Raquete, bolinhas de ténis, bola de borracha, cones, giz branco e trave.

Contersalinicial Deservvimenta2simin) Consenea el
min) (SImin),
Relembrar a aula anterior. Feedback da aula.
Explicar o que vai ser Perguntas
abordado na avla. Contetdo da

préxima avla.

%ﬁ?'
%:’;s\.

(3eflagies Incluir simbolos na ficha de avaliagdo da aula para indicar se os objetivos foram alcangados pelos estudantes.

%M?'
%”;\.
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PLAN® BDE AULA |

Tema: (M ERB Turma: SBeno Duracée: S0

Ob jetive: Aprender o voleio (golpe de rede), utilizando o jogo individual como meio.

Recursos didatices: Rede de mini-ténis, raquete e bolinha.

@onversa hiel Bresesuslvneso @3 e Converen (el
(20]min) \5(eioinalmas) © il

Relembrar a avla anterior. Feedback da avla.

xplicar o que vai ser e

Perguntas
abordado na avla. b IS Conteddo da
s | - - préxima avla.
33w A, &
©

r 2

(3eflagies Incluir simbolos na ficha de avaliagdo da aula para indicar se os objetivos foram alcangados pelos estudantes.
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PLAN® BDE AULA (2

Tema: (M EB Turma: SBeno Duracée: S0

Objetivo: Consolidar o aprendizado dos alunos, por meio de partidas individuais e em duplas.

Recursos didaticos: Rede de mini-ténis, raquete e bolinha.

; Conversa
Convetsalinicial DesenvolVimentolSimin) . final
(20]min) min)
Relembrar a aula anterior. ~ ‘M Feedback da aula.
Indivudual
Explicar o que vai ser (&ﬂ) (@f Perguntas
abordado na aula. @ - \:‘,@ - Conteddo da
| Om QO ® ‘? . /"2 " ofR proxima avla.
-y o Sl
T L ® .
"“a =

>
Liffle
%’A ;{ﬁ\.

(3eflagies Incluir simbolos na ficha de avaliagdo da aula para indicar se os objetivos foram alcangados pelos estudantes.
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SUGESTAO

FICHA DE AVALIACAO
DAS AULAS

Para otimizar a avaliagdo nas avlas de Educacdo Fisica, € importante considerar alguns
pontos fundamentais. O primeiro deles € definir com clareza os objetivos da avaliagao, ou
seja, o que se espera que os alunos aprendam e demonstrem ao longo das auvlas.

Dessa maneira, recomendamos uma ficha de avaliagdo simples e pratica para ser
implementada facilmente no cotidiano das aulas de Educacao Fisica na escola.



YTema: Mini—~ténis

OBJETIVOS |

Construiram e exploraram os
equipamentos de diferentes formas?

Acertaram o alvo ou conseguiram @

direcionar a bola préximo dele?

Criaram espagos na quadra para C
marcar o ponto?

Utilizaram diferentes estratégias @
para atacar a quadra do oponente?

Conseguiram manter a bola em jogo? C

Utilizaram os fundamentos
aprendidos (forehand, backhand, C
voleio e saque)?

Demonstraram cooperagdo durante @
as atividades?

Os estudantes suaram, se divertiram
e evoluiram?

O feedback das aulas de mini-ténis
foram positivos?

@ SAYISEATORIO

@00 000D O .
@8 OOOOVL@ .
@08 OmODOOek
@06 peedvdepr
@06 0Dee el
@08 V06 ve:
@ee ©0eee e
@ee »eeeve
e e e e

CHCHGN X IGH HEHER
D eee 00O ®-

é
@
|

H
n

Yurma: 52 aneo
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CONSIDERACOES FINALS

E com grande satisfacdo que concluimos a jornada de exploracdo do mini-ténis como
uma valiosa ferramenta de ensino na disciplina de Educacdo Fisica. Exploramos os
principios, beneficios e potencialidades desta modalidade esportiva, alinhando-a a
BNCC e fornecendo aos professores um conjunto abrangente de recursos para
enriquecer suas praticas pedagdgicas.

O mini-ténis, com suas caracteristicas adaptaveis e inclusivas, se revelou ndo apenas
uma excelente opgdo para desenvolver habilidades motoras, coordenacdo e
condicionamento fisico dos estudantes, mas também um meio eficaz de promover
valores fundamentais, como respeito, trabalho em equipe e superagdo de desafios.
Assim, acreditamos que a implementacdo desta modalidade nas aulas de Educacao
Fisica pode contribuir significativamente para o pleno desenvolvimento de nossos
estudantes.
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CONSIDERACOES FINALS

Apresentamos uma série de atividades e planos de aula cuidadosamente elaborados
para o 5° ano, com diferentes niveis de complexidade e adaptdaveis a diversas faixas
etdrias. Encorajamos os professores a personalizar e ajustar esses recursos de
acordo com as necessidades especificas de suas turmas, proporcionando
experiéncias enriquecedoras de aprendizados.

E importante lembrar que o sucesso deste projeto dependerd ndo apenas do
contelddo deste caderno, mas também do comprometimento, paixdo e dedicagdo
dos professores. O mini-ténis & uma ferramenta poderosa, mas é o professor que
dara vida a essa modalidade em sala de aula.

Esperamos que este caderno pedagogico tenha sido uma fonte valiosa de inspiragao

e conhecimento, e que o mini-ténis encontre um lugar especial em seus coragoes e
em suas praticas pedagogicas. €3
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