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desenvolvimento motor e na formagcao global de estudantes do Ensino
Fundamental anos iniciais. 79 f. Dissertagdo (Mestrado em Educacao Basica) —
Universidade Estadual do Norte do Parana. Campus Jacarezinho. Orientadora: Flavia
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RESUMO

O presente estudo analisou o processo de intervencdo das praticas corporais,
realizadas nas aulas de Educacao Fisica escolar dos anos iniciais do Ensino
fundamental, com alunos entre 8 e 10 anos, bem como as influéncias exercidas no
desenvolvimento motor e nas demais dimensdes do sujeito. Primeiramente, foi
realizada uma revisao sistematica, com o objetivo de mapear possiveis evidéncias da
associacao de atividades fisicas realizadas em instituicdes de ensino, nas aulas de
Educacéao Fisica e o desempenho académico desses escolares. No ambiente escolar
foi realizado um teste de desenvolvimento motor grosso, denominado TGMD-2,
desenvolvido por Ulrich (2000), que mapeou como se encontra o desenvolvimento
motor desses alunos. Posteriormente, foi aplicado um Teste de Desempenho Escolar,
baseado em Stein (1994), que detectou as capacidades fundamentais para o
desempenho escolar. Além dos testes, foram utilizadas as notas que compdéem as
meédias bimestrais de cada estudante posteriormente aos dois momentos da
realizacdo dos testes motores. Pode-se observar que houve diferenga significativa
(p<0,05) em todas as avaliagbes apos a intervencdo com as aulas de Educacao
Fisica. Os resultados apontam uma ascensao do nivel nos valores antropométricos,
no desenvolvimento motor e na média escolar dos participantes da pesquisa no
segundo momento de avaliag&o. A partir dos resultados do presente estudo, concluiu-
se que um programa de intervencdo em Educacgado Fisica escolar, estruturado e
planejado, realizado com duas aulas semanais de cinquenta e cinco minutos, mostrou-
se eficaz para o desenvolvimento motor de escolares entre oito e dez anos, mesmo
que, ainda, poés-intervengdo, os participantes encontravam-se em um nivel de
desempenho abaixo da idade esperada.

Palavras-chave: Educacao. Educacao Basica. Praticas Docentes. Educacgao Fisica.
Desenvolvimento Motor. Desempenho Académico.



AZEVEDO, Célio Cezar Vieira. Contributions of school physical education in the
motor development and in the global training of elementary school students in
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Northern Parana. Jacarezinho Campus. Advisor: Flavia Evelin Bandeira de Lima
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ABSTRACT

This study analyzed the intervention process of body practices, performed in Physical
Education classes in the early years of elementary school, with students between 8
and 10 years old, as well as the influences exerted on motor development and other
dimensions of the subject. Firstly, a systematic review was carried out in order to map
possible evidences of the association of physical activities performed in educational
institutions, in Physical Education classes and the academic performance of these
students. In the school environment, a test of gross motor development, called TGMD-
2, developed by Ulrich (2000), was carried out to map how the motor development of
these students is. Subsequently, a School Performance Test was applied, based on
Stein (1994), which detected the fundamental abilities for school performance. Besides
the tests, the grades that make up the bimonthly averages of each student after the
two moments of the motor tests were used. It can be observed that there was a
significant difference (p<0.05) in all evaluations after the intervention with Physical
Education classes. The results point to a rise in anthropometric values, motor
development, and school average of the research participants in the second moment
of evaluation. From the results of the present study, it was concluded that an
intervention program in school Physical Education, structured and planned, carried out
with two weekly classes of fifty-five minutes, proved to be effective for the motor
development of schoolchildren between eight and ten years old, even if, still, post-
intervention, the participants were at a performance level below the expected age.

Keywords: Education. Basic Education. Teaching Practices. Physical Education.
Motor Development. Academic Performance.
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1 INTRODUGAO

Conforme afirmam estudos de especialistas em desenvolvimento infantil, para
que as criangas tenham um desenvolvimento saudavel, precisam receber diferentes
tipos de estimulos durante a infancia (BERLEZE; VALENTINI, 2021; OZMUN;
GALLAHUE, 2016; SHIEBLER et al., 2021). Os estimulos visuais, auditivos e motores
representam as intera¢des da crianga com o mundo ao seu redor. Consequentemente,
possibilitam o melhor desenvolvimento de suas habilidades. Nesse sentido, torna-se
fundamental oferecer um ambiente adequado e com tarefas adaptadas para o
desenvolvimento das criancas, uma vez que a literatura menciona que nao € qualquer
tipo de vivéncia que pode influenciar o desenvolvimento motor delas, mas sim aquelas
relacionadas ao movimento (COSTA; MARTINS; TERTULIANO, 2020; DE MELO et
al., 2018).

Para mediar esse processo, um dos principais atores do ensino-aprendizagem
do desenvolvimento é o professor de Educacao Fisica, que além de possibilitar
condicbes apropriadas as criangas, esta apto a identificar possiveis transtornos ou
dificuldades de coordenagédo (PULZI; RODRIGUES, 2015). A identificagdo de
criangas com dificuldades motoras deve ser objeto de discussao nos projetos politicos
pedagogicos das escolas, pois € durante o periodo de escolarizagao (entre os 6 e 0s
12 anos) que ocorre o amadurecimento das principais habilidades motoras
(TAVARES; CARDOSO, 2016), que podem refletir em outros fatores, como o
desempenho académico. Ademais, Toledo e Hiraga (2021) mencionam que as
criangas que apresentam dificuldades de aprendizagem ou transtorno do
desenvolvimento global podem apresentar também dificuldades motoras, entre
outras.

Antes de adentrar na apresentacao dos resultados do processo de pesquisa
que culminou na escrita desta dissertacao, torna-se imprescindivel articula-la com a
trajetéria académica e profissional do pesquisador, que também foram motores para
a definicdo da problematica de pesquisa. Ao realizar uma breve explanagao desta
trajetéria, apresenta-se, somente neste momento do texto, a escrita na primeira

pessoa do singular.
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Cursei a graduagao plena na antiga Faculdade Estadual de Educacéao Fisica
de Jacarezinho (FAEFIJA), atualmente o campus Centro de Ciéncias da Saude (CCS),
da Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP), no ano de 2006.

No ano de 2007, iniciei minha trajetéria como professor da Educagao Basica,
contratado por tempo determinado pelas prefeituras municipais de Sdo Pedro do
Turvo e Ubirajara, ambas no interior do estado de Sao Paulo. No ano de 2008, fui
efetivado como professor de Educagao Fisica na rede municipal de Educacdo, no
municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, onde permaneco em atuacéo.

Desde a graduacédo, ainda nas experiéncias dos estagios e posteriormente
trabalhando com escolares da Educacgao Basica, por inumeras vezes analisava como
os estudantes do Ensino Fundamental dos anos iniciais se interessavam e esperavam
pelas vivéncias das aulas de Educacgao Fisica. A partir dessa constatagéo, surgiu uma
série de questionamentos: sera que as atividades realizadas nas aulas interferem no
desenvolvimento motor dos alunos? Como as aulas podem contribuir de maneira
eficaz para a formag¢ao humana deles?

Tendo em vista essas indagacdes e a oportunidade de ingresso no Programa
de Pd6s-Graduacdo em Educacao (PPEd) na UENP, a investigagdo acerca dessas
questdes se tornou possivel. A partir das aulas de uma das disciplinas do Programa,
“Desenvolvimento Humano, Aprendizagem e Educacao Escolar”, tive a oportunidade
de aprofundar os conhecimentos acerca do desenvolvimento infantil e delimitar de
forma mais precisa a problematica, objeto, e demais elementos da investigagéo
cientifica.

Da articulacdo das interrogagcdes iniciais pessoais com 0s pressupostos
tedricos sobre o tema fui construindo o problema do meu estudo, caracterizando-o
com a seguinte questdo de pesquisa: as aulas de Educagao Fisica escolar podem
contribuir com o desenvolvimento motor de escolares de 8 a 10 anos do Ensino
Fundamental? As criangas que sao mais ativas e em boa forma fisica também se
beneficiam cognitivamente e ttm um desempenho académico melhor?

Nesse sentido, o objetivo geral desse estudo foi analisar o processo de
intervencao das praticas corporais e as influéncias exercidas no desenvolvimento
motor e nas demais dimensdes de alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental,
com idades entre 8 e 10 anos, realizadas nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

Com base nesse objetivo, espera-se com os resultados identificados nesse

estudo que os profissionais da educacgado, de forma geral, e ndo somente os
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profissionais de Educacgao Fisica escolar, possam refletir sobre as contribui¢gdes que
a pratica de exercicios fisicos no ambiente educacional pode trazer para a formagéao
omnilateral dos escolares que frequentam a Educacao Basica, ndo apenas da nossa
regido, mas de todo o pais e até mesmo do mundo.

Como exigéncia do Mestrado Profissional em Educacéo Basica, o qual essa
dissertagao se vincula, ha a demanda pela constru¢édo de um produto educacional
vinculado a pesquisa desenvolvida. Tendo isso em vista, foi elaborado e-book
apresentando os resultados da pesquisa e indicacdes a familiares e professores. Esse
material didatico foi dividido em duas unidades: a primeira, direcionada a familiares de
estudantes da Educagao Basica, com a principal parte dos resultados encontrados no
estudo e algumas dicas de como manter os estudantes sempre ativos; a segunda
unidade foi direcionada a professores de Educacdo Fisica que ministram aulas na
primeira etapa do Ensino Fundamental, como instrumento para contribuir com o
planejamento desses profissionais que atuam nesse nivel da Educagao Basica.

A presente pesquisa esta estruturada em oito sessdes, em que a primeira se
trata da presente introdugéo e as demais estao dispostas da seguinte forma.

Na segunda sessdo apresenta-se embasamento tedrico a respeito da
Educacéao Fisica escolar e do desenvolvimento motor e cognitivo.

Na terceira sessao foi realizada uma revisao sistematica de literatura, que teve
como objetivo buscar em algumas bases de dados as possiveis evidéncias da
associagao de atividades fisicas realizadas em ambiente escolar e o desempenho
académico desses escolares.

Na quarta foram detalhados os objetivos desta pesquisa.

Na quinta sesséo apresenta-se a trajetéria metodoldgica utilizada, perpassando
o delineamento do estudo, amostra, instrumentos, critérios éticos e procedimentos da
pesquisa.

Na sexta sessdo demonstram-se os resultados e a analise dos dados.

Na sétima sessdo explanam-se as discussdes que foram possiveis apos as
analises dos resultados.

Por fim, na oitava e ultima sessao sao apresentadas as consideracodes finais e
a apresentacao do produto educacional, resultado dessa pesquisa.

Tendo em vista o exposto, espera-se que este estudo possa contribuir de forma
singular com as discussdes a respeito da Educacéo Fisica escolar e sua relagdo com

desenvolvimento global de estudantes da primeira etapa do Ensino Fundamental.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Para definir os aspectos estruturais e metodolégicos desta pesquisa,
apresenta-se, previamente, alguns pressupostos tedricos que sdo referenciais ao
tratar da Educacéo Fisica escolar, principalmente no que tange as normativas e aos

tedricos que abordam o tema.

2.1 A Educacao Fisica Escolar

A Educacao Fisica escolar é componente curricular obrigatério da Educagéao
Basica em todo territério nacional, desde a promulgacéo da Lei de Diretrizes e Bases
(LDB) em 1996. No ano de 2001 foi alterado o texto do artigo 26 em seu paragrafo 3°
incluindo o termo “obrigatério” a frente da expressao “componente curricular’, o que
reforcou a exigéncia legal da Educacao Fisica na educagao infantil, ensino
fundamental e médio.

A Educagdo Fisica como componente curricular obrigatério tem sua
importancia e vai além da base da aquisicdo motora e valéncias fisicas. As aulas de
Educacao Fisica efetuadas no ambito escolar devem ser consideradas nao somente
como um momento no qual as criangas podem, por meio da ludicidade, desenvolver
0s aspectos motores, mas também aspectos cognitivos, afetivos-sociais, éticos,
educacionais e motores conjuntamente, os quais serdo adicionados até o resto da
vida (BEGO; ANJOS, 2020).

Com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB), promulgada em
1996, por meio da Lei n°® 9.394/1996, a responsabilidade pela normatiza¢cao do ensino
da Educacao Fisica foi delegada ao Conselho Nacional e Conselhos Estaduais de
Educacao, aos sistemas de ensino e as proprias escolas. O paragrafo 3° do artigo 26
da LDB n°® 9394/1996 determina que: “A Educacgdo Fisica, integrada a proposta
pedagogica da escola, € componente curricular da educacgéo basica, ajustando-se as
faixas etarias e as condicbes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos” (BRASIL, 1996). A lei ndo explicita conceitos, objetivos, nem conteudos para
a disciplina, mas apresenta trés condicionantes: integrar-se a proposta pedagdgica da
escola; ajustar-se as faixas etarias e adaptar-se as condigbes da populagao escolar
(IMPOLCETTO; DARIDO, 2020).
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Atualmente, a diretrizes curriculares vigentes, integradas na Base Nacional

Comum Curricular (BNCC) apresentam que:

Os escolares do Ensino Fundamental - anos iniciais possuem modos
proprios de vida e multiplas experiéncias pessoais e sociais, o que torna
necessario reconhecer a existéncia de infancias no plural e,
consequentemente, a singularidade de qualquer processo escolar e sua
interdependéncia com as caracteristicas da comunidade local. E
importante reconhecer, também, a necessaria continuidade as
experiéncias em torno do brincar, desenvolvidas na Educagao Infantil
(BRASIL, 2017, p. 224).

Desse modo, nas aulas de Educacdo Fisica as experiéncias do brincar se
tornam possiveis, sendo este um momento de experimentacao que fornecera muitas
descobertas que poderao contribuir com o desenvolvimento psicomotor dos alunos.
Essas descobertas, que séo realizadas com o corpo, deixam marcas, ou seja, sao
aprendizados efetivos, incorporados, na verdade, s&o tesouros guardados e utilizados
como referéncias quando ha necessidade de ser criativo e resolver problemas
cotidianos. Os movimentos sdo saberes adquiridos sem intengdo, mas que também
ficam a disposi¢cao para serem colocados em uso, por isso, 0 corpo e os gestos sédo
fundamentais para a formagao geral do ser humano (LE BOULCH, 1992).

Segundo Canfield (2000) n&o se pode negar a importancia de o aspecto motor
ser trabalhado no decorrer da infancia do ser humano, por isso, a escola, enquanto
meio educacional, é responsavel por oferecer a oportunidade de uma 6tima vivéncia
motora, pois sera determinante no processo de desenvolvimento da crianga. E na
infancia que as criangas necessitam de experiéncias motoras diversificadas e habitos
adequados para se tornarem adultos ativos e saudaveis. As escolas, muitas vezes,
tornam-se o unico (ou principal) espago onde as criangas conseguem vivenciar e
ampliar suas vivéncias motoras de forma sistematizada, por isso, entende-se que a
Educacao Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental é de suma importancia para
o desenvolvimento motor das criangas.

Alguns investigadores tém mostrado que os anos pré-escolares e 0s primeiros
da escola de Ensino Fundamental sdo criticos na aquisicdo e no refinamento de
habilidades motoras fundamentais, as quais sao imprescindiveis para que a crianca
possa se envolver ativamente nas mais diversas atividades do seu dia a dia, e
salientam a importancia de uma adequada estimulagdo motora nessas idades
(PALMA; PEREIRA; VALENTINI, 2009).



15

Segundo Darido (2020), a Educacéao Fisica coleciona uma série de criticas a
sua atuacdo na escola, entre estas, o seu carater meramente recreativo,
descompromissado e alienante ou a redugéo a pratica esportiva ignorando aqueles
alunos menos aptos aos esportes. Dessa forma, a Educacao Fisica assume a dificil
missdo de superar a caricatura de ser uma simples hora de lazer ou mera
oportunidade de fazer atividade fisica, para constituir-se em um componente curricular
que tematiza a cultura corporal de movimento. Aprender e ensinar sobre as praticas
da cultura corporal de movimento significa expandir o conhecimento sobre esses
temas a partir de diferentes eixos, tornando o processo de aprendizagem ainda mais
significativo e diversificado aos estudantes. Cabe ressaltar que diversos estudos
contribuem para a quebra desse paradigma citado logo acima por Darido (2020), como
os de Chaddock Heyman et al. (2014); Fedewa e Ahn (2011) e Pontifex et al. (2011),
que sustentam que a pratica de atividade fisica esta associada a um melhor
rendimento académico e um aprimoramento das estruturas cognitivas e das funcdes
cerebrais de criancas e jovens.

Fonseca (1988) acredita que é pela motricidade que a inteligéncia se
materializa, através do motriz, € que se firma as percepgdes, se elaboram as imagens
e se constroem as representagdes. Desse modo, cabe aos professores de Educacao
Fisica posicionar-se criticamente frente a afirmacdo de Darido (2020) e investigar
profundamente os beneficios da disciplina para a formacao integral dos alunos. Nesse
contexto, a pesquisa empreendida nesta dissertacdo pode servir de motor para essas
discussbes e aprofundamento dos aspectos tedrico-metodolégicos do

desenvolvimento motor e cognitivo das criangas.

2.2 As relagdes entre o desenvolvimento motor e o cognitivo

A etapa de escolarizacao dos anos iniciais do Ensino Fundamental se constitui
primordial na formagao das criancas em todos os seus aspectos: afetivos, emocionais,
cognitivos e motores. Durante a infancia, no inicio do processo de escolarizagao,
ocorre um incremento das habilidades motoras, que possibilita a crianga um amplo
dominio do seu corpo em diferentes atividades, como: correr, saltar, chutar,
arremessar, equilibrar, escrever entre outras (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY,
2013). Contudo, para ter consciéncia disso, os estudantes precisam experimentar e
usufruir das diferentes praticas corporais, tornando-se capazes de refletir sobre as
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acgdes realizadas, de forma a tomar decisdes de forma objetiva quanto a resolugéo de
problemas e corregcdes de movimentos. Ademais, precisam se tornar autbnomos para
a obtencdo de um estilo de vida ativo na idade adulta (BRASIL, 2017).

A crianca tem seu corpo como referéncia na interagdo com o mundo em que
esta inserida. Um corpo ndo organizado, que nao obedece aos seus proprios
comandos, pode interferir no desenvolvimento intelectual, social e mesmo afetivo-
emocional, dificultando a aprendizagem, visto que algumas habilidades psicomotoras
s&o fundamentais a aprendizagem e ao proprio desenvolvimento (OLIVEIRA, 2005).

De acordo com Lopez e Campos Junior (2017) cerca de 5% da populacao
escolar apresenta algum tipo de dificuldade especifica de aprendizado, segundo os
autores, um estudo recente no Brasil demonstrou prevaléncia de 7,6% de dificuldades
globais no aprendizado, 5,4% na escrita, 7,5% na leitura e 6% na matematica. Alguns
comportamentos sdo frequentemente observados em criangas com dificuldade na
aprendizagem, por exemplo: fraco alcance da atengao, hiperatividade, dificuldade
para seguir instrugbes, imaturidade social, dificuldade com a conversagéo,
inflexibilidade, fraco planejamento e habilidades organizacionais, distragéo, falta de
controle dos impulsos e falta de destreza (ENUMO; FERRAOQ; RIBEIRO, 2006).

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), afirmam que no decorrer do
desenvolvimento da crianga ocorrem mudangas em seus padrdes de movimento,
partindo-se dos movimentos mais simples para a aquisicdo de padrdes motores
eficientes, os quais dependem, particularmente, da experiéncia motriz, oportunidade
e encorajamento para a pratica motora. As habilidades motoras denominadas basicas
sao vistas como o alicerce para a aquisi¢cao de habilidades motoras especializadas,
por isso, a relacao de interdependéncia entre as fases de habilidades basicas e de
habilidades especializadas denota a importancia das aquisicbes motoras iniciais da
crianga.

A aquisicdo das habilidades motoras esta vinculada integralmente ao
desenvolvimento da percepcao do corpo, espaco e tempo. A estruturacdo do corpo no
espaco e no tempo constitui um elemento importante para a adaptacédo do individuo
ao meio, e se da de forma integrada e solidaria com a formagao corporal (NEIRA,
2003).

O respeito aos estagios do desenvolvimento motor significa proporcionar ao
individuo uma formacéo ampla, ordenada e sistematizada dentro dos padrées motores
propostos para cada idade (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Entretanto, nao
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se deve analisar somente o ritmo de crescimento de acordo com as idades, mas
também a partir das possibilidades de exploragdo corporal que o ambiente pode
proporcionar. O momento dessa analise é nas aulas de Educagao Fisica, por meio de
conteudos e praticas corporais diversificadas.

Nesta perspectiva, Trautwein e Nébias (2006) enfatizam a teoria interacionista
de Vygotsky, que concebe o0 homem como ser bioldgico e social. Para tal, toda crianca
€ capaz de aprender, o que varia € sua histéria de vida e sua interagdo social, uma
vez que as interagdes permitem a aprendizagem e impulsionam o desenvolvimento
da crianga. Na mesma linha utiliza-se também os pressupostos tedricos como os de
Jean Piaget (1896-1980), que apontava para o construtivismo sequencial, no qual o
desenvolvimento se da em etapas e os seres humanos passam por uma série de
mudancas ordenadas e previsiveis, em que o contato com o ambiente faz com que se
construam estruturas mentais e adquiram maneiras de fazé-las funcionar.

Ainda, Enumo, Ferrdo e Ribeiro (2006) preconizavam o uso da motricidade
como prevencgao das dificuldades de aprendizagem, pois acreditavam que, por meio
de seu préprio corpo e movimento, as criangas utilizavam mais ou menos de maneira
uniforme as fungbes motoras, cognitivas, perceptivas, afetivas e sociomotoras,
construindo seu intelecto a partir dos movimentos. Nota-se que as teorias do
desenvolvimento humano sao unanimes sobre a importancia dos estimulos, da
interagdo com o meio, das experiéncias corporais e da linguagem (PACHECO, 2005).
A luz dessas teorias, considera-se que a intervengdo motora possa ter grande
influéncia no desenvolvimento motor, cognitivo e social de criangas em idade escolar,
pois o essencial € estimula-las motora e psicossocialmente, como carater reeducativo

e preventivo as dificuldades na aprendizagem.
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3 REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Nesta secao apresenta-se a revisdo sistematica de literatura, que buscou
investigar estudos voltados as areas do desenvolvimento motor e desempenho
académico, especificamente de criancas do Ensino Fundamental. A revisao
sistematica € um modelo de pesquisa fundamental que se encontra inserido em um
paradigma denominado Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), que foi resultante do
modelo de Medicina Baseada em Evidéncias (MBE), que prevé metodologias para a
identificacdo de evidéncias e auxilia o pesquisador nas suas buscas. A revisido
sistematica ainda representa a utilizacado de método padronizado para sintetizar os
dados de multiplos estudos primarios. A busca por evidéncias requer adequada
definicdo da pergunta de pesquisa e criagdo de estrutura légica para a busca
bibliografica de evidéncias na literatura, que facilitam e maximizam o alcance da
pesquisa (SANTOS et al.,2007).

A presente revisdo sistematica teve como objetivo buscar possiveis evidéncias
da associacdo de atividades fisicas realizadas em ambiente escolar, nas aulas de
Educacéao Fisica e o desempenho académico desses escolares. A revisao sistematica
de literatura foi realizada pelo método que verifica os principais itens para relatar
revisbes sistematicas e meta-analises, denominado PRISMA. Essa declaracao
consiste em uma lista de verificagado de 27 itens e um diagrama de fluxo de quatro
fases como mostra a Figura 1. O objetivo da declaracado PRISMA ¢ ajudar os autores
a melhorar os relatérios de revisdes sistematicas e meta-analises (MOHER et al.,
2009).

Nessa metodologia, utilizam-se os dados da literatura como fonte, tratando
sobre a relagédo do desenvolvimento motor com o desempenho académico ou escolar
das criangas, propiciando um resumo das evidéncias publicadas em relagdo ao tema,
utilizando uma estratégia de busca especifica, o PICO, que representa um acrénimo
para Paciente, Intervengdo, Comparacao e “Outcomes” (desfecho). Dentro da PBE
esses quatro componentes sdo os elementos fundamentais da questao de pesquisa
e da construgdo da pergunta para a busca bibliografica de evidéncias. A estratégia
PICO pode ser utilizada para construir questdes de pesquisa de naturezas diversas,
oriundas da clinica, do gerenciamento de recursos humanos e materiais, da busca de

instrumentos para avaliagcdo de sintomas entre outras. Uma pergunta de pesquisa
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adequada (bem construida) possibilita a definicdo correta de que informacgdes
(evidéncias) sdo necessarias para a resolugdo da questdo clinica de pesquisa
maximiza a recuperacdo de evidéncias nas bases de dados, foca o escopo da
pesquisa e evita a realizagdo de buscas desnecessarias (SANTOS et al.,2007).

Quanto aos critérios, os de inclusao foram: estudos que tenham no minimo
duas variaveis, o desenvolvimento motor e 0 desempenho académico e que tenham
criangas como participantes. Os de exclusdo foram: estudos com informagdes
duplicadas em outro estudo incluido; estudos com adolescentes do Ensino Médio e
com adultos do Ensino Superior; estudos que selecionaram criangas com algum tipo
de deficiéncia fisica ou mental, e ainda estudos que avaliaram somente o
desenvolvimento motor com outra variavel.

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: ScienceDirect,
ERIC e SciELO, sem o uso de filtro que limita a data das publicag¢des, pais ou a lingua.
Na base de dados ScienceDirect foi utilizado o filtro nas areas de assunto: Artes e
Humanidades. Como estratégia de busca, foram definidas palavras-chave disponiveis
no MeSH (PubMed) e DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), e na Pesquisa
Thesaurus do site do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP)
levando-se em consideracao a estratégia PICO (SANTOS et al., 2007).

Para a estratégia de busca foram selecionadas as seguintes palavras-chaves
na base de dados ERIC e Science Direct todas no idioma inglés: (“child”) AND (“school
performance”) OR (“school productivity) OR (“school results”) AND (motor
development”) OR (“motor skills”). Ja na base de dados SciELO as palavras foram no
idioma portugués desta maneira: (“criancas”) AND (“desempenho escolar’) OR
(“rendimento escolar”) OR (“produtividade escolar”) OR (“resultados escolares”) AND
(“desenvolvimento motor”) OR (“habilidades motoras”) OR (“destreza motora”).

A busca foi realizada entre os dias 01 e 05 de setembro de 2021. A estratégia
inicial de pesquisa realizada nas trés bases de dados foi a seguinte: extraiu-se todos
os titulos e resumos encontrados. Apdés a exclusdo por duplicatas que nao se
aplicaram, foram excluidos os trabalhos pela leitura dos titulos, resumos, e, por fim,
trabalho completo. Foram extraidos de cada estudo: identificagdo dos autores, titulos,
nome da revista, base de dados, ano de publicacéo, data da coleta, pais de origem,
cidade, objetivos, participantes, metodologia e resultados. A Figura 1 apresenta um

diagrama de fluxo, com informacdes detalhadas sobre a busca e selegéo dos estudos.
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Figura 1 - Fluxograma do PRISMA apresentando o resumo das pesquisas realizadas na

literatura
o Estudos identificados nas bases de dados virtuais
H)
g (Science Direct = 755; ERIC = 06; SGELO = 31)
E (n =792)
- | Artigos excluidos
Artigos excluidos com leitura de titulos (n = 777) I nenhum
g 1
= Artigos excluidos por duplicidade (n = 0)
= - Artigos excluidos
Artigos excluidos com leitura de resumos (n = 10) 2 se tratavam de estudo no Ensino Médio
° | —p 2 tratam do método BAPNE (método de estimulagéo
o - - i - cognitiva, socioemocional, psicomotora baseado na
] Artigos lidos na |nt§gr§ pelo avaliador neuro motricidade.)
3 para elegibilidade
D _ 2 de desempenho da unidade escolar e outras
| (n=5) o variaveis.
| 4 de alunos com alguma deficiéncia
3 Artigos incluidos na revisao sistematica
2 Artigos excluidos
E (n=4)
= 1 avaliou apenas o desenvolvimento motor

Fonte: O autor (2021)

Inicialmente, foram encontradas 792 publicagdes nas buscas da revisédo. Para
selecionar as que efetivamente fariam parte da pesquisa, a primeira etapa de exclusao
foi por duplicatas, ou seja, se havia 0 mesmo estudo publicado nas trés bases de
dados, o0 que ndo ocorreu. A segunda etapa, foi a excluséo pela leitura dos titulos que
nao se relacionavam com o assunto proposto, na qual foram excluidos 777 artigos. A
terceira etapa foi a excluséo por meio da leitura dos resumos, na qual foram excluidos
dez artigos, visto que dois se tratavam de estudos com escolares do Ensino Médio;
dois de um estudo com um método especifico denominado método BAPNE (método
de estimulacdo cognitiva, socioemocional, psicomotora baseado na neuro
motricidade); dois se tratavam de estudos que investigavam o desempenho das
unidades escolares com outras variaveis que nao eram o desenvolvimento motor e o
desempenho académico; e, ainda, quatro se tratavam de estudos em que os
participantes tinham alguma deficiéncia. Por fim, na quarta e ultima etapa quatro
estudos foram lidos na integra, pois foram considerados elegiveis.

Os resultados descritivos referentes a sintese qualitativa dos estudos (autores,
titulos, revista, base de dados, ano de publicagdo, pais, objetivos, participantes,

metodologia e resultados) estao apresentados no Quadro 1.



Quadro 1 - Produg6es académicas da revisao de literatura

Base
Autores Titulo Revista de Anp de~ Pais Objetivos Participantes Metodologia Resultados
Publicagéao
Dados
Foram aplicadas
duas medidas Crescimento fisico e
antropomeétricas desenvolvimento
The .
. . Examinar a (altura e peso) e motor apresentam
_ Relationship ~ . ~ oy
Visnja relagéo do dois testes de correlagdes positivas
L between . . . X
Dordic; . Procedia desenvolvimento habilidades em criangas de 5 e 6
. Physical, . . g . .
Tatjana Social and | Science - fisico, motor e 35 meninos motoras (pista anos, enquanto
. Motor, and . . 2016 Russia . . , ~
Tubic; Intellectual Behavioral Direct intelectual de 37 meninas de obstaculo e nenhuma relagéo
Damjan Sciences criangas em salto em entre esses dois
. Development . ! oA L
Jacksic idade pré- distancia) e um dominios do
of Preschool .
: escolar. teste de desenvolvimento e a
Children R o
inteligéncia inteligéncia é
(CPM de encontrada
Raven).
20 crian
. 0 criangas de Os escolares do Gl
Caracterizar e ambos os .
. tiveram desempenho
comparar o géneros, nferior quando
desempenho divididos em 2 Para medir a d
Paola . comparados ao Gl|
. Motor motor de grupos. habilidade .
Matiko . k . nas areas motoras e
X Performance Procedia escolares com Gl: 10 motora foi usado
Martins . . o subtestes motores.
i of Students Social and | Science . dificuldade de escolares com o Teste de ~
Okuda; . . . 2015 Brasil . " DN Alteragbes motoras
- with Behavioral Direct aprendizagem dificuldade de Proficiéncia ; :
Fabio . : b . podem influenciar o
X Learning Sciences em relacdo a aprendizagem. Motora BOT-2
Henrique e 1 i L desempenho da
S Difficulties escolares com Gll: 10 de Bruininkis )
Pinheiro aprendizagem
bom escolares com (2005). -
prejudicando o
desempenho bom
P desempenho
académico. desempenho
. escolar.
académico.
Gloria Comparative . . Comparar as . Os dois grupos Os resultados
. Fisioterapia e 72 criangas de .
Maria study . . habilidades foram avaliados mostram uma
. Em Scielo 2019 Brasil ambos os -
Vilella between ; motoras de pela Escala de relacao direta entre
. Movimento . Sexos .
Cortez; school and criangas com Desenvolvimento | 0 mau desempenho
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Heloisa motor bom e mau divididos em 2 | Motor (MDS) de escolar e as
Helena performance desempenho grupos. Rosa Neto dificuldades
Marrara in children escolar de PSP: 32 com (2002). motoras, o que
Ferreira; aged 6 to 11 acordo com a baixo ilustra a relacéao
Geruza years percepcao do desempenho entre as habilidades
Perlato according to professor em escolar. motoras e
Bella teachers’ sala de aula. GSP: 40 bom cognitivas.
perceptions desempenho
escolar.
Os testes
realizados foram:
aptidao fisica
Eurofit corrida de
A.G.M de Examinar as 20 m; O desempenho
Bruijn; relagbes Proficiéncia académico das
D.D.N.M Importance diferenciais motora BOT-2 | criangas se beneficia
Kostons; of aerobic Psychology da aptidao de Bruininkis; mais com o
I.M. J van fitness and of Sport Science aerodbia e 891 criancas, Habilidades envolvimento em
der Fels; C. | fundamental and Direct 2019 Holanda habilidades 451 meninas e locomotoras varias atividades
Visscher; J. | motor skills Exercise motoras com o 440 meninos. (KTK); testes fisicas que visam
Oosterlaan; | for academic desempenho padronizados de tanto a aptidao
E. achievement académico no desempenho aerobia quanto as
Hartman; ensino académico que habilidades motoras
R.J. Bosker fundamental. fazem parte do gerais.

sistema
holandés de
monitoramento
escolar infantil.

Fonte: O autor (2021)
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A partir das produgbes académicas selecionadas e descritas no Quadro 1,
foram analisados em sua totalidade em relagédo as aproximacdes e especificidades.

Em todos os estudos, os participantes dos incluidos eram de ambos os géneros
masculino e feminino. Dos quatro estudos incluidos na revisdo, somente em Dordic,
Tubic e Jaksic (2016) foi realizado com pré-escolares, mas nao foi encontrada
nenhuma relacao entre o desenvolvimento motor e os aspectos cognitivos.

Para a analise do desenvolvimento motor, dois estudos utilizaram o mesmo
teste para a avaliagéo, o Teste Bruininks-Oseretsky de Proficiéncia Motora, Segunda
Edicdo (BOT-2) (DE BRUIJN et al., 2019; OKUDA; PINHEIRO, 2015). Os demais
utilizaram testes diferentes, como em Vilella-Cortez, Ferreira e Bella (2019), que
aplicaram a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) e De Bruijn et al. (2019), que
aplicaram o Obstacle course backwards.

O estudo de Okuda e Pinheiro (2015) mostrou que alunos com dificuldades de
aprendizagens apresentaram desempenho inferior nos testes motores quando
comparados a alunos sem dificuldades. As alteragbes motoras ndo foram as unicas
variaveis responsaveis por agravar as dificuldades de aprendizagem, mas se
sobrepbem quando comparadas aos demais fatores, consequentemente,
prejudicando o desempenho escolar dos avaliados. Portanto, é fundamental
proporcionar atividades motoras sistematizadas desde o inicio da alfabetizagao, para
minimizar os impactos do baixo desempenho académico desses estudantes.

No estudo de De Bruijn et al. (2019) investigou-se as relagdes entre habilidades
motoras fundamentais, aptiddo aerdbia e desempenho da leitura, matematica e
ortografia. Observou-se que as criangas com habilidades motoras mais desenvolvidas
apresentaram melhor desempenho na leitura e no dominio da matematica; a aptidao
aerdbia também contribuiu com uma melhor performance na matematica e no
desempenho ortografico. Corroborando com o estudo de Okuda e Pinheiro (2015), De
Bruijn et al. (2019) enfatizaram a importancia de as criangas terem oportunidades de
se envolverem em uma ampla variedade de esportes e atividades fisicas para
desenvolver habilidades motoras fundamentais, melhorar a aptiddo aerdbia e
consequentemente aperfeicoar nao sé o desenvolvimento fisico, mas também o
desempenho académico.

Vilella-Cortez, Ferreira e Bella (2019) analisaram o esquema corporal, a
organizagao espacial e temporal e a linguagem. Assim, identificaram que as

dificuldades de aprendizagens sao mais comuns em criangas do sexo masculino, pois
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o grupo formado por criangas que tiveram baixo rendimento académico foi composto
em sua maioria por meninos. As pesquisas incluidas nesta revisdo foram realizadas
em trés paises diferentes, no entanto, € comum entre eles a inter-relagdo entre o
desempenho motor e 0 académico.

Os estudos mostraram que as criangas apresentaram maior desempenho nas
atividades globais que envolvem coordenacgao corporal, forca e agilidade que estéao
relacionadas com a coordenagdo motora grossa (OKUDA; PINHEIRO, 2015;
VILELLA-CORTEZ; FERREIRA; BELLA, 2019) e vai ao encontro de outros estudos
que apesar de nao avaliarem criangas da mesma idade obtiveram resultados
semelhantes (SARAIVA; RODRIGUES, 2009; FASTAME, 2020). Pode-se observar
ainda que houve desempenho inferior nas areas motoras de controle manual fino nos
quatro estudos analisados (DE BRUIJN et al., 2019; DORDIC; TUBIC; JAKSIC, 2016;
OKUDA; PINHEIRO, 2015; VILELLA-CORTEZ; FERREIRA; BELLA, 2019). A
defasagem na coordenagao motora fina pode prejudicar o desempenho académico,
pois ha uma estreita relagao entre o que a crianca aprende e o0 que ela realiza.

Quanto a variavel género dos participantes os estudos ndo mostraram
diferencgas significativas, o que destoa de outros estudos, em que os atrasos escolares
foram prevalentes nos meninos e os atrasos motores nas meninas (SIGMUNDSSON,
ENGLUND, HAGA, 2017; NOBRE; BANDEIRA; VALENTINE, 2017). Essas
divergéncias podem ocorrer devido: a maturagao bioldgica, incentivo maior para que
0os meninos pratiguem atividades/exercicios fisicos; a escolha de diferentes
instrumentos e parametros de normalidade, tipos de estudos, populagcdes
investigadas, entre outros fatores.

Foram diferentes os instrumentos utilizados para analisar a variavel do
desempenho académico nos estudos incluidos nesta revisdo. Nas pesquisas de
Vilella-Cortez, Ferreira e Bella (2019) e Okuda e Pinheiro (2015) as avaliagbes foram
subjetivas, pois o desempenho escolar dos escolares foi indicado pelos professores
com base no desempenho apresentado em sala de aula. Ja no estudo de Dordic,
Tubic e Jaksic (2016), o instrumento utilizado pelos autores foi o teste Matrizes
Progressivas Coloridas de Raven (CPM), que é considerado padrao ouro mundial para
avaliagdo da inteligéncia.

De Bruijn et al. (2019) avaliaram o desempenho académico por meio de testes
padronizados, que fazem parte do sistema holandés de monitoramento escolar. Desta

forma, cabe um questionamento que podera contribuir com as pesquisas futuras:
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Instrumentos Padronizados de avaliagdo tanto dos aspectos motores quanto dos
aspectos cognitivos poderiam trazer maior evidéncias em pesquisas nesta area?

Com essa revisao sistematica notou-se que existe uma correlagdo entre o
desenvolvimento motor e o desempenho académico de criangas, porém ainda existem
poucos estudos nesta area. A analise demonstrou também que essas investigacoes
estdo sendo realizadas a nivel nacional, mas também internacional, como na Russia
e a Holanda.

As investigagbes analisadas contribuiram para a reflexdo sobre o objeto de
estudo, mas, sobretudo, podem contribuir para a melhoria da qualidade educacional
nas escolas, publicas ou privadas, pois ao detectar como se da o desenvolvimento
motor de escolares, pode-se propor intervengdes que auxiliardo o desempenho
académico desses.

O acompanhamento da aptiddo motora de criangas em idade escolar constitui
em atitude preventiva para profissionais envolvidos com a aprendizagem. Nessa
concepgao, a avaliagdo motora deveria ser rotina nas escolas, pois se assim fosse,
seria possivel um melhor diagndstico dos escolares e contribuigdo para um
conhecimento mais aprofundado das suas possibilidades e reais limitagdes.

O numero reduzido de estudos analisados nesta revisao sistematica pode ser
uma das limitagdes encontradas. Porém, outros estudos mostram que de alguma
forma essas variaveis se influenciam e podem contribuir para a melhora do rendimento
educacional de estudantes (ELISH et al., 2022; BECK et al., 2016). No entanto,
pesquisas futuras sdo necessarias para estabelecer claramente as ligagbes entre o
desenvolvimento motor e o desempenho académico das criangas de escolas do
mundo todo, pois a partir dessas informacoes, os professores poderao de forma eficaz
realizar intervengdes e contribuirdo de forma significativa para o desenvolvimento

global dos estudantes
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4 OBJETIVOS
4.1 Objetivo Geral

Analisar o processo de intervencdo das praticas corporais e as influéncias
exercidas no desenvolvimento motor e nas demais dimensbées de alunos dos anos
iniciais do Ensino Fundamental, com idades entre 8 e 10 anos, realizadas nas aulas

de Educacao Fisica escolar.

4.2 Objetivos Especificos

¢ |dentificar o nivel de desenvolvimento motor dos escolares de 8 a 10 anos.

e Verificar o desempenho académico dos escolares em trés areas do
conhecimento: leitura, escrita e aritmética; também as notas bimestrais.

e Comparar o desenvolvimento motor dos escolares com o desempenho

académico.
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5 METODOLOGIA

5.1 Delineamento do Estudo

O presente estudo trata-se de uma pesquisa quanti-qualitativa descritiva
longitudinal. De acordo com Santos Filho e Gamboa (2000), na pesquisa quantitativa
utiliza-se o método dedutivo (da teoria para os dados) que foi possivel por meio da
revisdo sistematica realizada. Ainda, neste tipo de pesquisa se usa a medida de
variaveis e a manipulacao estatistica, realizada por meio da coleta de dados dos
participantes pelo teste de desenvolvimento motor, desempenho escolar e notas
bimestrais, os quais forneceram dados numéricos que foram contabilizados. Em
contrapartida, segundo Santos Filho e Gamboa (2000), na pesquisa qualitativa opta-
se pelo método indutivo (dos dados para a teoria) por conceitos que se explicitam via
propriedades e relacdes, pela sintese holistica e analise comparativa, que foi utilizada
na discuss&o dos dados coletados.

Esta pesquisa foi dividida em duas etapas: a priori de investigacdo documental,
por meio de uma revisao sistematica que realizou o levantamento de estudos voltados
a area de desenvolvimento motor e desempenho escolar de criancas; a posteriori foi
realizada uma pesquisa de campo no ambiente escolar, no qual foram coletados os

dados dos escolares.

5.2 Amostra

A amostra da presente pesquisa foi composta por escolares com idade entre 8
e 10 anos, regularmente matriculados em uma escola publica no municipio de Santa
Cruz do Rio Pardo — SP, no ano de 2021. Inicialmente, foi realizado um levantamento
da quantidade de estudantes que estavam regularmente matriculados nas séries
correspondentes a faixa etaria delimitada, que foram escolares dos terceiros e quartos
anos, dos periodos matutino e vespertino, totalizando 237 sujeitos.

Para explicitar os objetivos da pesquisa, foi realizada uma reunido de pais no
segundo semestre de 2021, em que foram explanados os detalhes da pesquisa aos
responsaveis e entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
(Apéndice 1). O total de escolares que retornaram com o TCLE assinados e que

quiseram participar da pesquisa voluntariamente foi de 131 criangas. Entdo, foi
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entregue aos participantes o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE),

(Apéndice 2). E ao final participaram efetivamente da pesquisa 71 escolares.

5.3 Instrumentos

Para a avaliacao de indicadores antropométricos, os escolares foram avaliados
quanto a:

o Estatura (em centimetros): medida em estadiémetro portatil. O estadiémetro é
constituido de um palanque no qual desliza um cursor que mede a estatura do
individuo em pé. A precisao da leitura € de 1 milimetro (mm).

e Massa Corporal (em quilos): o instrumento utilizado para a determinagéo do
peso corporal foi uma balanga digital. A precisdo € de até 100 gramas.

e Obesidade Geral: por meio do indice de Massa Corporal (IMC), calculado
considerando-se a razao entre a massa corporal em quilos (kg) e o quadrado
da estatura em metros (kg/m2).

De acordo com os pontos de corte ajustados, propostos por Conde e Monteiro
(2006), o protocolo de IMC para esses autores utiliza-se do método LMS para o célculo
dos parametros da curva do IMC e a funcéo polinomial para modelar esses parametros
ao longo das idades. Os valores criticos para a classificagdo do estado nutricional em
déficit de peso, excesso de peso e obesidade sao expressos de acordo com percentis
e valores do IMC equivalentes.

Para a analise do desenvolvimento motor, foi utilizado o teste Test of Gross
Motor Development Second Edition (TGMD-2) (ULRICH, 2000). O TGMD-2 é um teste
referenciado por norma e critério, com normas individuais para o desenvolvimento de
meninos e meninas. E composto por habilidades motoras fundamentais, o qual avalia
como as criangas coordenam o tronco e membros durante o desempenho de uma
habilidade motora (os movimentos corporais sao filmados e posteriormente
analisados), ou seja, a presenga ou nao dos componentes de diferentes habilidades
(ex: se a aproximacgao da bola é rapida e continua no chute), ao invés de avaliar como
prioridade o produto do desempenho (ex: distancia saltada, numero de acertos na
recepgdo de uma bola). O teste avalia 12 habilidades motoras fundamentais, das
quais 6 sdo de locomogdo (correr, galopar, saltitar, dar uma passada, saltar
horizontalmente e correr lateralmente) e 6 de controle de objetos (rebater, quicar,

receber, chutar, arremessar por cima do ombro e rolar uma bola).
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Para cada habilidade s&o observados de 3 a 5 critérios motores especificos
(Anexo C), os quais sao fundamentados em padrbées maduros de movimento
referenciados na literatura e por profissionais da area (validagdo por especialistas).
No critério de desempenho identificado pelo pesquisador, o avaliado recebe 1 ponto
para cada critério, e, na auséncia deste, ndo se efetua nenhuma pontuacao.

Ao final de cada habilidade gera-se um escore e a partir da soma de cada
habilidade € gerado o escore final das habilidades (VALENTINI et al., 2008). Antes da
realizagdo da filmagem das habilidades requeridas no TGMD-2, o instrutor (aplicador)
fornece instrucdo verbal e realiza uma demonstracdo da habilidade a ser realizada,
logo apos, a crianga realiza a habilidade solicitada para garantir que tenha
compreendido a tarefa. Cada crianca realiza pelo menos trés repeticbes de cada
habilidade motora, sendo uma para pratica e duas tentativas validas para serem
analisadas posteriormente. A analise do video leva aproximadamente trinta minutos
por crianga.

Para a avaliacdo do desempenho académico foi aplicado o Teste de
Desempenho Escolar (TDE), criado em 1994, por Stein (1994). O TDE €& um
instrumento psicométrico de aplicagdo individual que avalia de forma ampla as
capacidades fundamentais para o desempenho escolar. Este teste foi concebido e
normatizado com o objetivo de avaliar escolares de primeira a sexta série do Ensino
Fundamental, que corresponde atualmente ao segundo ao sétimo ano do Ensino
Fundamental.

Na presente pesquisa, o TDE foi utilizado com escolares dos quartos e quintos
anos. O Teste avalia de forma ampla as capacidades fundamentais para o
desempenho escolar em trés areas especificas:

¢ leitura: reconhecimento de palavras isoladas do contexto (Anexo F);
e escrita: escrita do nome proprio e de palavras contextualizadas, apresentadas

sob a forma de ditado (Anexo D);

e aritmética: solucao oral de problemas e calculo de operacdes aritméticas por

escrito (Anexo E).

Cada um dos subtestes apresenta uma escala de itens em ordem crescente de
dificuldade, que sido apresentados a crianca independentemente de sua série. A
aplicagao dos subtestes € interrompida pelo aplicador assim que se entende que os

itens apresentados sdo muito dificeis de serem resolvidos (STEIN, 1994).
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Para a avaliagdo do desempenho académico também foi utilizada a média
escolar, em que foram coletadas junto a secretaria da escola as notas bimestrais dos
escolares de todas as disciplinas cursadas. Essa coleta foi realizada nos dois
momentos da realizacao dos testes motores.

ApOs a coleta, foi realizada a soma e a média dos valores obtidos em todas as
disciplinas (Portugués, Historia, Geografia, Ciéncias, Matematica, Educacao Fisica,
Artes e Inglés). Dessa média, foi realizada uma classificacdo de desempenho,
adotando os seguintes parametros de classificagao para as meédias:

e notas de 0 a 2,9 desempenho fraco;

e notas de 3,0 a 4,9 desempenho razoavel;

e notas de 5,0 a 7,9 desempenho bom,;

e notas de 8,0 a 8,9 desempenho muito bom;

e notas de 9,0 a 10,0 desempenho escolar excelente.

5.4 Critérios Eticos

Todos os participantes e seus respectivos responsaveis, foram
convenientemente esclarecidos sobre a proposta do estudo e procedimentos a serem
submetidos. Ademais, foram informados de que a participacio seria voluntaria e que
a qualquer momento poderiam desistir da pesquisa, permanecendo preservados o
anonimato das informacoes.

Os critérios de inclusao para a participagao da pesquisa foram: ter assinado o
(TCLE) e o (TALE) e ndo possuir nenhuma doenga que impedisse a participagdo nos
testes motores. Os critérios de exclusdo foram: ndo participar de alguma coleta devido
a varios fatores, como a falta no dia da coleta, transferéncia de unidade escolar,
desisténcia de participacao etc.

Os pais que concordaram que seus filhos participassem da pesquisa
receberam o TCLE para a participacdo no estudo. Os escolares participantes
assinaram também o TALE.

O presente estudo foi supervisionado pela orientadora Prof. Dra. Flavia Evelin
Bandeira Lima Valério, que coordena também o Projeto “Guarda Chuva” denominado:
“Processo de Ensino Aprendizagem na Educagdo Basica e sua associagdo com o
desenvolvimento motor, atividade fisica, comportamento sedentario e fatores de

risco”. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UENP pelo
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Parecer n® 4.560.188, de acordo com as normas vigentes para pesquisas em seres
humanos, resolucdo CNS — 466/2012.

No més de agosto de 2021, a pesquisa teve autorizagdo concedida pela
Secretaria Municipal de Educagdo do municipio de Santa Cruz do Rio Pardo (Anexo
A), e no mesmo més a diregdo da Escola Municipal Professor Arnaldo Moraes Ribeiro,

também autorizou (Anexo B).

5.5 Procedimento da Pesquisa

No segundo semestre do ano 2021 foi realizada a primeira coleta de dados com
os escolares que apresentaram o TCLE e o TALE devidamente assinados. Nesta
primeira coleta, os escolares encontravam-se matriculados no terceiro e quarto ano
do Ensino Fundamental. Inicialmente, todos os participantes da pesquisa tiveram o
peso e a estatura coletados, posteriormente, foram avaliados quanto ao seu
desenvolvimento motor, e foi neste momento, mais precisamente no més de outubro,
que houve a primeira fiilmagem do TGMD-2, onde constatou-se como estava o
desenvolvimento motor dos referidos escolares.

Um fator importante a ser mencionado é que neste periodo os escolares
estavam voltando a ter aulas presenciais, a restricdo de mais de um ano devido a
pandemia de COVID 2019 (OPAS/OMS 2020). Em consonancia com o Decreto n°
64.864 (SAO PAULO, 2020), desde o més de abril de 2020 as aulas nas escolas
publicas municipais de Santa Cruz do Rio Pardo respeitaram o decreto e ocorreram
conforme medidas adotadas pelo Ensino Remoto Emergencial. Passados 18 meses
desse periodo, entao, foi possivel iniciar as coletas, pois a volta dos alunos se deu de
forma gradativa.

Logo apds a primeira coleta, iniciou-se a intervencéo, que foram durante as
aulas de Educacéo Fisica. O periodo de intervencédo durou seis meses, em que as
aulas ocorreram duas vezes na semana, com duragao de cinquenta e cinco minutos.

Os conteudos trabalhados nas aulas foram aqueles mencionados na Base
Nacional Comum Curricular vigente no territério nacional: Jogos e Brincadeiras,
Esportes, Ginasticas, Dancas e Lutas. No total, foram realizadas quarenta e quatro
aulas, em que os conteudos foram distribuidos da seguinte forma: doze aulas com
jogos e brincadeiras populares; oito aulas com esportes coletivos e individuais; oito
aulas com ginastica geral; oito com dangas recreativas; e, oito com lutas. Destaca-se,
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como descrito acima, que a intervengao da presente pesquisa ocorreu durante seis
meses, com um total de quarenta e quatro aulas realizadas. Em cada aula foram
aplicadas duas atividades, uma de aquecimento e uma na parte principal da aula,
totalizando oitenta e oito vivéncias corporais diferenciadas. Sabe-se que a gama de
atividades séo infinitas no universo da Educacdo Fisica escolar, e utilizando-se da
criatividade, pode-se adapta-las de diferentes maneiras. Todas as descricbes das
aulas se encontram no final desse documento onde temos o Produto Educacional
(Anexo G) e espera-se que esse material possa de alguma forma contribuir com a
pratica pedagogica de professores que atuam na Educagao Basica.

Optou-se por desenvolver o conteudo de todas as unidades tematicas que
constam na BNCC, pois, de acordo com Gallahue e Donnelly (2008), quanto maior a
diversidade de praticas motoras realizadas pela crianca, maior sera sua habilidade
motora.

Apos a intervengéao, ocorreu a segunda coleta que foi realizada no més de abril
de 2022, periodo em que os escolares se encontravam matriculados no quarto e
quinto ano. Nesse més, repetiram-se os mesmos procedimentos realizados no més
de outubro do ano anterior, acrescidos do Teste de Desempenho Escolar. Além disso,

também foram coletadas as notas bimestrais.

5.6 Analise dos dados

ApOs as duas etapas das coletas de dados referentes a indicadores
antropométricos, desenvolvimento motor, média escolar e desempenho académico,
esses foram submetidos a analise estatistica, com intuito de responder os objetivos
especificos e geral dessa pesquisa. Os valores obtidos foram tratados por meio do
pacote computadorizado Statistical Package for the Social Science (SPSS), versao
26.0. Para avaliar se houve melhora dos dados antropométricos, desenvolvimento
motor e desempenho académico recorreu-se ao teste t-Student para amostrar
emparelhadas. A normalidade foi identificada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov para
os dois momentos.

Para avaliar se existiam diferengas significativas entre as percentagens dos
niveis antropométricos, dos niveis de desempenho motor e niveis de desempenho
escolar recorreu-se ao teste de Q de Cochran, com comparacdes multiplas. Para

correlagdes realizou-se o teste de r de Pearson. Os valores de “p” menores do que
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0,05 foram considerados estatisticamente significativos para todas as analises, que

serao apresentadas na proxima segao.
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6 RESULTADOS

Conforme salientado anteriormente, essa pesquisa teve como objetivo analisar
o processo de intervencdo das praticas corporais, as influéncias exercidas no
desenvolvimento motor e nas demais dimensdes de estudantes dos anos iniciais do
Ensino fundamental, entre 8 e 10 anos, nas aulas de Educacgao Fisica escolar.

A amostra inicial foi composta por 131 escolares, de ambos os géneros, e no
final permaneceram na amostra 71 escolares. Houve perda significativa na amostra
inicial e os motivos foram varios, como: alunos transferidos de unidade escolar, alunos
que desistiram da participacado da pesquisa, alunos que tiveram a coleta apenas em
um momento da pesquisa, entre outros.

Lembrando que os testes foram aplicados antes da intervengao, que foram as
aulas de Educacéo Fisica, e pos intervencao.

A Tabela 1 descreve valores de tendéncia central e de dispersao em relagao a
indicadores antropométricos, desenvolvimento motor e desempenho escolar baseado
na média escolar. Observa-se que houve diferenca significativa (p<0,05) em todas as
avaliacbes apo6s a intervencdo com as aulas de Educagao Fisica. Os resultados
apontam uma ascensao do nivel nos valores antropométricos, no desenvolvimento
motor e na média escolar dos participantes da pesquisa no segundo momento de

avaliacéo.

Tabela 1 - Valores de medidas de tendéncia central e de dispersao para os indicadores
antropométricos e desenvolvimento motor grosso em escolares pré e pos-intervengao com
aulas de Educacgéo Fisica

PRE POS Teste t
- Desvio - Desvio

Média Padrio Média Padrio p-valor

Idade (anos) 9,26 0,611 9,78 0,608 <0,001*

Massa Corporal (Kg) 37,79 12,01 39,95 12,19 <0,001*

Estatura (m) 1,38 0,07 1,44 0,79 <0,001*

IMC (kg/m?) 19,39 4,91 19,02 4,98 0,046*

T°|t_a' il 32,05 7.28 3948 6.93 <0,001*
ocomocao

Score Padréo 4,95 2,69 8,22 2,71 <0,001*
Locomocgao

Percentil Locomog¢ao 10,51 14,86 33,12 25,62 <0,001*
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Idade Equivalente

~ 5,36 2,12
Locomogao
Valor Hab|I|d~ades 3,68 1,74
Locomocgao
Total Habilidade Controle
de Objeto 32,09 545
Score Padrao
Controle de Objeto e e
Percentil Controle de
Objeto 9,90 12,78
Idade Equivalente Controle
de Objeto e =
Valor Habilidade Controle
de Objeto -3,08 1,37
Score Padrao
Desenvolvimento Motor 10.13 3,83
Rank Percentil
Desenvolvimento Motor 523 8,56
Quoeficiente Motor 70,58 11,47
Média Escolar 5,86 3,22

7,78
-1,97
36,91

7,45
24,68

7,69
-2,08
15,75
26,70
87,26

6,22

2,04
2,19
7,45
2,19

20,22
1,45
1,68
4,12

23,09

12,36

3,56

<0,001*
<0,001*
<0,001*
<0,001*
<0,001*
<0,001*
<0,001*
<0,001*
<0,001*
<0,001*

<0,001*

Fonte: O autor (2022).
Nota: IMC: indice de massa corporal; PC: perimetro da cintura. (diferenga p<0,05)

A Tabela 2 apresenta os resultados das propor¢cbes dos indicadores

antropomeétricos, desenvolvimento motor e desenvolvimento académico dos escolares

pré e pos-intervencgao.

Tabela 2 - Proporgées (%) entre IMC e os indicadores antropométricos, desenvolvimento motor
grosso em escolares

Variaveis Categorias PRE POS Q Cochran
f (%) f (%) p-valor
Baixo peso 1(1,1) 3 (3,3) 0,014*
IMC Eutréfico 35 (38,5) 39 (42,69)
Sobrepeso 20 (15) 19 (20,9)
Obeso 15 (16,5) 10 (11)
Até 1 ano de atraso 4(4,4) 5(5,5)
1,1 até 2 anos de atraso 7(7,7) 10 (11) 0,046*
. 2,1 até 3 anos de atraso 10 (11) 11 (12,1)
HaTlldade M~otora 3,1 até 4 anos de atraso 18 (19,8) 14 (15,4)
ocomogao -
4,1 até 5 anos de atraso 11 (12,1) 11 (12,1)
5,1 até 6 anos de atraso 15 (16,5) 2(2,2)
Maior que 6 anos de atraso 5(5,5) 1(1,1)
Idade equivalente 0 (0) 3 (3,3)
Até 1 ano adiantado 0 (0) 6 (6,6)
1,1 até 2 anos adiantado 0 (0) 7(7,7)
. Até 1 ano de atraso 2 (2,2) 9 (9,9)
ggg::ﬁzd:e"ggj‘;’; 1,1 at6 2 anos de atraso 12 (13.2) 7(.7) 0,002*
2,1 até 3 anos de atraso 20 (22) 22 (24,2)
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3,1 até 4 anos de atraso 17 (18,7) 17 (18,7)
4,1 até 5 anos de atraso 15 (16,5) 6 (6,6)
5,1 até 6 anos de atraso 6 (6,6) 1(1,1)
Idade equivalente 1(1,1) (0)
Até 1 ano adiantado 0 (0) 8 (8,8)
1,1 até 2 anos adiantado 0 (0) 3 (3,3)
Acima da Média 0 (0) 3(3,3) <0,001*
. Média 3(3,3) 23 (25,3)
Desenvolvimento Abaixo da Média 12(132) 29 (31,9)
otor Grosso
Pobre 27 (29,7) 11(12,1)
Muito Pobre 32 (35,2) 7(7,7)
Excelente 5(5,5) 13 (14,3) 0,083
Muito Bom 23 (25,3) 32 (35,2)
Média Escolar Bom 40 (44) 25 (27,5)
Razoavel 4(4,4) 0 (0)
Fraco 0 (0) 0 (0)

Fonte: O autor (2022).
Nota: IMC: indice de massa corporal; PC: perimetro da cintura. Teste “Q de Cochran”.
(diferenga p<0,05).

Identifica-se nos resultados, que houve diferenga significativa na maioria das
avaliagdes. Os escolares aumentaram os niveis dos seus resultados em relagdo aos
fatores antropométricos relacionados a obesidade corporal geral, gerada pelo IMC.
Aponta-se o aumento no percentual de escolares eutroficos e diminuicdo dos
escolares com sobrepeso e obesidade (p=0,014).

Na avaliacdo motora dos participantes, apesar de os resultados no pos-teste
ainda serem abaixo do esperado para as idades dos escolares, tanto nas habilidades
especificas quanto no desenvolvimento motor grosso de forma geral, os resultados
identificaram uma elevagdo do indice motor apds a intervencdo com as aulas de
Educacao Fisica: habilidade motora de locomogao p=0,046; habilidade motora de
controle de objeto p=0,002 e desenvolvimento motor grosso p<0,001.

Pode-se observar que antes da intervencdo, na avaliagdo parcial do
desenvolvimento motor grosso, a maioria dos escolares, apresentavam mais do que
2 anos de atraso motor, na habilidade de locomogao 64,9% e na habilidade de
Controle de Objeto 63,8%. Quando analisado o desenvolvimento motor Grosso pelo
resultado do teste TGMD-2, 13,2% dos escolares foram classificados como abaixo da
meédia: 29,7% pobre e o dado mais alarmante 35,2% muito pobre.

ApoOs a intervengdo com as aulas de Educacéo Fisica, nas avaliagbes das
habilidades motoras, mesmo quando nao foi atingido os niveis ideais motores para a
idade dos escolares, houve melhora nos percentuais motores, com mudancga de nivel

para uma classificacdo maior. Esses fatores de elevacido no nivel motor sao
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identificados tanto de forma isoladas nas habilidades de locomocgéao (p=0,046) e
controle do objeto (p=0,002), quanto no desenvolvimento motor geral (p<0,001).

Analisando os percentuais de atraso motor maior do que 2 anos, pode-se
apontar a reducdo do percentual de atraso de 22% para habilidade motora de
locomogéo, ficando 42,9% dos escolares com atraso maior do que 2 anos. Para
habilidade motora de controle de objetos a reducao foi de 13,2%, restando, ainda,
50,6% com atraso maior do que 2 anos. No desenvolvimento motor grosso geral, o
que antes da intervencgao era 78,1% considerados abaixo da média, pobre e muito
pobre, apds a intervengao esse percentual diminuiu para 51,7%. Além disso, o dado
mais expressivo foi a classificagdo muito pobre que diminuiu 27,5%, restando somente
7,7% dos escolares nessa classificacao.

Analisando a correlacdo dos resultados obtidos apds a intervencao, a média
escolar e a avaliagdo do desempenho académico através do Teste de Desempenho
Escolar (TDE) (Tabela 3), os resultados apontam: correlagcdo negativa do
desenvolvimento motor grosso com o IMC (p=0,006); correlagéo positiva da habilidade
motora de locomog¢ao com a habilidade motora de controle de objeto (p<0,001) e com
desenvolvimento motor grosso (p<0,001); correlagdo positiva da habilidade de
controle de objeto com desenvolvimento motor grosso (p<0,001) e com a média
escolar (p=0,018); correlacdo positiva da escrita com aritmética (p<0,001), leitura
(p<0,001), desempenho académico geral (p<0,001) e média escolar (p<0,001);
correlagdo positiva da aritmética com a leitura (p<0,001), desempenho académico
geral e média escolar (p<0,001); e, correlagcao positiva entre o teste de desempenho

académico geral e a média escolar (p<0,001).
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Tabela 3 - Correlagao entre os indicadores antropométricos, desenvolvimento e rendimento

escolar pés intervengao de escolares

Habili Habilidade Desenvolv Desempen
abilidade : -
IMC Motora Motora imento Escrita Aritmética Leitura ho Média
Locomocio Controle de Motor Académic Escolar
¢ Objeto Grosso o Geral
r 1
IMC
p p<0,05
Habilidade r -0,168 1
Motora
Locomocao p 0,161 p<0,05
Habilidade 09158  0,0390 1
Motora
Controle d
“Objeto . P 0,186  <0,001*  p<0,05
Desenvolvim ' -0,318 0,819 0,703 1
ento Motor
Grosso  p 0,006*  <0,001* <0,001* p<0,05
r -0,046 -0,128 0,014 0,037 1
Escrita
p 0673 0,290 0,905 0,761 p<0,05
r 0,022 -0,204 -0,083 -0,099 0,0640 1
Aritmética
p 0,840 0,090 0,494 0,413 <0,001*  p<0,05
r -0,070 -0,129 0,100 0,040 0,860 0,573 1
Leitura
p 0,523 0,286 0,409 0,740 <0,001* <0,001* p<0,05
Dese’:Pe"h r -0,047 -0,167 -0,013 -0,019 0,879 0,655 0,889 1
Académi
Geral P 0670 0,166 0,911 0,873  <0,001* <0,001*  <0,001*  p<0,05
Média r -0,070 -0,033 0,276 0,089 0,398 0,370 0,355 0,365 1
Escol
scoldr o 0517 0,783 0,018* 0452  <0,001* <0,001* <0,001* <0,001*  p<0,05
Fonte: O autor (2022)
Nota: IMC: indice de massa corporal; Teste “r de Pearson”. (diferenga p<0,05).

Como observa-se houve correlagdo negativa apenas entre o desenvolvimento

motor grosso e o Indice de Massa Corporal, nas outras variaveis, as correlagdes

mostraram-se todas positivas.
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7 DISCUSSAO

A presente pesquisa mostra que os escolares avaliados estdo com o
desenvolvimento motor bem abaixo do esperado para suas idades, um dos motivos
talvez seja a grande quantidade de tempo que encontraram em isolamento devido a
pandemia de COVID 2019 (OPAS/OMS 2020), dado que vai ao encontro de outros
estudos que constatam o mesmo (JACOMINI; JACOMINI; CATELAN-MAINARDES,
2022; VIECELI; CONSTANTINI, 2020).

Nesse periodo, a rotina da maioria das familias foi completamente
desestruturada pela duragao prolongada da quarentena. O distanciamento social, a
falta de contato pessoal com os colegas de classe, o medo de ser infectado e o espaco
inadequado nas residéncias tornaram os estudantes menos ativos fisicamente do que
se estivessem praticando atividades na escola e esses motivos podem ter interferido
no desenvolvimento motor dos estudantes. A mudanga da rotina trouxe um prejuizo a
aprendizagem, um déficit nas praticas, assim como uma dificuldade na assimilagao e
no aprendizado no cenario remoto em comparacdo com as aulas presenciais
(PEREIRA; NARDUCHI; MIRANDA, 2020). O periodo da pandemia da Covid-19
imp6s as escolas, aos professores, alunos e familia uma nova forma de ensino. Os
professores de Educacao Fisica tiveram que transferir suas aulas das quadras
esportivas, campos, patios, parques para a frente das telas do computador ou do
celular. Eles adaptaram espacos e materiais, pesquisaram conteudos e atividades
pedagdgicas, implementaram outras estratégias metodoldgicas, estabeleceram novas
formas de comunicacdo com seus alunos, contudo, ainda assim a participacédo nao se
mostrou efetiva como aponta a pesquisa de Godoi, Kawashima e Gomes (2020). Tais
fatores podem ter contribuido de forma exponencial para a defasagem do
desenvolvimento motor dos escolares da educacgao basica.

A pratica de atividade fisica nas escolas ha tempos vem sendo investigada e
alguns estudos ja mostraram que a Educagao Fisica traz mais beneficios do que
prejuizos para o desempenho escolar. Shepard et al. (1984) demonstrou em estudos
com escolares do Quebec, no Canada, que as aulas de Educacao Fisica no periodo
escolar nao prejudicam o desempenho académico, pelo contrario, ajudam a aumenta-
lo. O estudo de Peralta et al. (2014) reforga a afirmacao de que existe uma relagao
positiva entre a Educacédo Fisica e o rendimento académico, e que estratégias

politicas que visem aumentar os resultados académicos dos escolares por meio da
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reducao do tempo destinado a disciplinas que nao sao, principalmente, tedricas e de
calculo, como a Educacéo Fisica, podem se revelar ineficazes. Diversos estudos
(Ardoy et al. (2014); Coe et al. (20006); Kim e So (2012); Martins et al (2010); Telford
et al (2010); Tremarche et al (2007)) demonstram que a Educagéao Fisica promove a
melhoria dos resultados académicos. Assim, recomenda-se que as politicas escolares
considerem a Educacéao Fisica e a pratica de atividade fisica como importantes para
o desenvolvimento fisico e cognitivo de seus escolares por meio da disciplina.

Os resultados dessa investigagdo apontaram correlagdo positiva entre as
habilidades de controle de objeto, o desenvolvimento motor grosso e a média escolar
dos estudantes e vai ao encontro do estudo de Hansen et al. (2014), no qual
observaram melhorias no desempenho académico, especificamente nas disciplinas
de matematica, leitura e ortografia. Também se obteve confirmagdo do que foi
observado no primeiro capitulo dessa dissertagao, na revisao sistematica, em que no
estudo De Bruijn et al. (2019) foram investigadas as relagbes entre habilidades
motoras fundamentais, aptiddo aerdbia e desempenho da leitura, matematica e
ortografia, e as criangas com habilidades motoras mais desenvolvidas apresentaram
melhor desempenho na leitura e no dominio da matematica. Sendo assim, a aptidao
aerobia também contribui com uma melhor performance na matematica e no
desempenho ortografico. Ainda, Hillman et al. (2005) assentam que criangas com
melhor capacidade aerdbia exibem um perfil neuroelétrico mais eficiente que criancas
com pior capacidade aerdbia, conduzindo a uma associacdo entre a capacidade
aerobia e mudancas na fungao neurocognitiva.

Com a intervencao das aulas de Educacao Fisica, os escolares aumentaram
0s niveis dos seus resultados em relacdo aos fatores antropométricos relacionados a
obesidade corporal geral, gerada pelo IMC, apontando aumento no percentual de
escolares eutréficos e diminuicdo dos escolares com sobrepeso e obesidade
(p=0,014). Os resultados evidenciados sao relevantes, pois a atividade fisica nas
escolas publicas tem diminuido constantemente desde a década de 1970 e durante
esse periodo o percentual de criangcas com excesso de peso mais do que dobrou
(DONELLY; LAMBOURNE, 2011).

Alguns estudos demonstram que tanto o condicionamento fisico quanto a
gordura parece estar associado a fungdo cognitiva (LI et al., 2008; ROBERTS;
LIBERADO; MCCARTHY, 2010) e desempenho académico em criangas (DATAR;
STURM; MAGNABOSCO, 2004; SHORE et al., 2008). Desse modo, entende-se que
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aulas de Educacdo Fisica bem planejadas podem contribuir com os fatores
antropométricos e, em consequéncia, refletir de forma positiva no desempenho de
escolares.

Esse estudo ndo encontrou diferengas entre os géneros, tanto na habilidade de
locomogao quanto na habilidade de controle de objeto. Os dados evidenciaram para
ambos o0s géneros padroes de movimento abaixo do esperado para a faixa etaria, indo
de encontro ao estudo de Braga et al. (2009), que também ndo encontrou diferengas
significativas entre meninos e meninas.

Apesar dos relevantes resultados evidenciados com os dados da pesquisa,
também se torna pertinente alertar para algumas limitagdes desta investigagao. Nesse
estudo nao foi possivel utilizar de grupo controle, pois as aulas de Educagéao Fisica
sao ofertadas para todas as criangas matriculadas na unidade escolar, pois trata-se
de disciplina obrigatéria de acordo com a LDB (1996). Ademais, tanto a intervencéao
como a coleta de dados foram realizadas durante as aulas, por isso, nao foi possivel
deixar alunos sem participar das aulas; um tamanho de amostra maior poderia
fortalecer os efeitos da intervencgao.

E possivel apontar ainda algumas variaveis que, de alguma forma, podem
influenciar os resultados obtidos e que nao foram coletadas. Um questionario aplicado
com os estudantes poderia possibilitar mais informagdes a respeito da vida cotidiana
deles, como tempo que passam em frente as telas, participacédo de atividades fisicas
sistematizadas fora do ambiente escolar, entre outros, pois Valentine (2006) ressalta
que um dos fatores de influéncia positiva na aprendizagem de habilidades motoras é
0 engajamento das criangas em praticas motoras além do horario escolar.

Com os resultados obtidos, permitiu-se verificar, que os sujeitos apresentam o
desenvolvimento motor abaixo da idade cronoldégica, mesmo apds a realizagado da
intervencdo. Dessa forma, considera-se que, apesar da efetividade das acoes
propostas, ainda ha muito a avancgar para que as criangas alcancem os niveis de

desenvolvimento motor esperado para suas idades cronoldgicas.
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8 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos resultados do presente estudo, pode-se concluir que um programa
de intervencdo em Educacao Fisica escolar, estruturado e planejado, realizado com
duas aulas semanais de cinquenta e cinco minutos, mostrou-se eficaz para o
desenvolvimento motor de escolares entre oito e dez anos, mesmo os participantes
encontrando-se ainda, pos-intervencao, em um nivel de desempenho, abaixo da idade
esperada.

Sabe-se que na area da Educacdo Fisica escolar, inUmeras sao as
possibilidades da execucdo de atividades que podem ser ofertadas aos escolares das
séries iniciais do Ensino Fundamental. As vivéncias que os escolares participaram
fazem parte da experiéncia do dia a dia no chdo da quadra, do pesquisador, porém,
em nenhum momento pretendeu-se levar aos leitores a verdades estanques, ao
contrario, objetivou-se fomentar discussées que corroborem com a Educacao Fisica
escolar, para uma conscientizacdo da importancia dessa disciplina para a formacéao
holistica dos escolares que frequentam essa etapa da Educagao Basica e de todos
envolvidos no ambito educacional, sejam esses professores, coordenadores,
gestores, familiares, comunidade etc.

Na atualidade, observa-se o aumento de atividades ligadas a tecnologia, e,
como consequéncia, os estudantes da Educagéo Basica passam grande parte do dia
em frente as telas (tv, tablets, video games, computadores, celulares), se privando de
atividades ao ar livre, como as brincadeiras nas ruas e parques. Esses e muitos outros
fatores, podem interferir de forma negativa no desenvolvimento motor de estudantes
do Ensino Fundamental. Além disso uma alimentacéo que nao é tdo saudavel, habitos
sedentarios, disturbios emocionais, também podem contribuir para um
desenvolvimento aquém do esperado dos escolares desse nivel de ensino.

Quando os alunos se encontram em ambiente escolar, a instituicdo deve se
tornar um local onde as vivéncias corporais necessitam estar presentes, para que
essas defasagens sejam sanadas de forma eficaz, e é o profissional de Educacéao
Fisica, comprometido com a formacgao global dos escolares, que pode contribuir para
isso, mesmo muitas vezes esse profissional ndo estando preparado para isso.

O professor de Educacao Fisica escolar deve ter um olhar além do movimento,

buscando sempre fazer com que seu aluno consiga desempenhar outros fatores além
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do motor, procurando preencher as necessidades emocionais, fisioldgicas e
socioafetivas, para assim desenvolver o sujeito de forma ampla e integral.

Contudo, entende-se também que a responsabilidade ndo &€ somente do
professor de Educacéo Fisica, visto que toda a comunidade escolar pode auxiliar na
promogao de habitos mais saudaveis e a pratica de atividades fisicas. Ha a
possibilidade, por exemplo, de aulas inter ou transdisciplinares entre disciplinas, que
levemn os escolares a se movimentarem; atividades promovidas pela escola e pelo
municipio para incentivar a pratica de atividades fisicas; e mesmo proveniente dos
préprios familiares, que podem, por meio do exemplo e do incentivo, impulsionarem
seus filhos a praticar atividades fisicas, que pode ser, até mesmo, ir a pé a escola
todos os dias ou utilizar das tecnologias para atingir objetivos e manter praticas mais
saudaveis.

Por fim, apesar de compreender que nao é somente a partir das intervencgoes
realizadas nesta pesquisa que se pode alcancgar o desenvolvimento cognitivo e motor
ideal para as criangas, buscou-se contribuir para isso por meio de estudos realizados
nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Ademais, tais a¢des contribuem para a
valorizagdo desse componente curricular que, muitas vezes, € desvalorizado nas

instituicdes de ensino do pais.
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Apéndice A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE DO PARANA - UENP

O = Criada pela Lei Estadual n® 15.300 de 28/10/06 Credenciada pelo Decreto N© 3.909 de 01/12/08

Centro de Ciéncias da Saude — Campus de Jacarezinho
Alameda Padre Magno, 841 = Fone/Fax: (43) 3525-0498 = Ox. Postal 261 = CEP 86400-000
site: www.uenp.edu.br = e-mail: cocs@uenp.edu.br

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Este ¢ um convite especial para seu filho(a) participar voluntariamente da pesquisa Processo de ensino
aprendizagem na Educacio Basica e sua associacio com desenvolvimento motor,
atividade fisica, comportamento sedentario e fatores de risco. Por favor, leia com atengdo as
informagdes abaixo antes de dar seu consentimento. Qualquer duvida sobre o estudo ou sobre este
documento entre em contato diretamente com os pesquisadores responsaveis.

OBJETIVO E BENEFIiCIOS DO ESTUDO.

Pretendemos, com esta pesquisa, verificar a associagdo do processo de ensino-aprendizagem,
desenvolvimento motor, atividade fisica, comportamento sedentario ¢ a influéncia de diferentes fatores
de risco em criancas ¢ adolescentes na Educag@o Basica. Por meio desta pesquisa sera possivel monitorar
alteragdes de desenvolvimento do(a) seu(a) filho(a), identificar atrasos e obter esclarecimentos sobre
estratégias para as aulas de Educacao Fisica.

PROCEDIMENTOS/METODOLOGIA.

A pesquisa sera realizada na propria instituicdo de ensino de seu(a) filho(a). Sera verificado o estado
nutricional do voluntario, através do peso, altura, IMC (gordura corporal) e circunferéncia da cintura.
Também serdo verificados indicadores comportamentais relacionados a atividade fisica, comportamento
sedentario, habitos alimentares, horas de sono e consumo de tabaco e bebidas alcodlicas através de um
questionario. O seu filho (a) sera submetido a testes motores que envolvem habilidades de locomocao,
controle de objetos, equilibrio estatico e dinamico, ritmo, forga, lateralidade, velocidade, flexibilidade e
agilidade. Também serdo verificados indicadores de capacidades de resolver problemas e raciocinio
rapido através de questionarios. Além dos testes realizados, seu(a) filho(a) ndo fard nada diferente de
sua rotina
pedagodgica (aulas). Nao daremos a estranhos as informagdes coletadas nos testes e em nenhum momento
aparecera o nome do seu filho (a) e a imagem dele.

DESPESAS/RESSARCIMENTO DE DESPESAS DO VOLUNTARIADO.
Todos os participantes envolvidos nesta pesquisa sao isentos de custos. Caso o participante tenha
algum custo, este sera ressarcido pelos pesquisadores.

PARTICIPACAO VOLUNTARIO (A).
Todos os participantes envolvidos nesta pesquisa sdo isentos de custos. Caso o participante tenha algum
custo, este sera ressarcido pelos pesquisadores.

GARANTIA E PRIVACIDADE.

As informagdes relacionadas ao estudo sdo confidenciais e qualquer informagao divulgada em relatorio
ou publicagdo sera feita sob forma codificada (nome ficticio ou nimeros), para que a confidencialidade
seja mantida. O pesquisador garante que o nome do(a) seu(a) filho(a) ndo sera divulgado sob hipotese
alguma. Ndo daremos a estranhos as informagdes coletadas durante os testes. Seu filho(a)sera
avaliado(a)sozinho(a) (sem a presenca de colegas/amigos) para que ndo se sinta envergonhado, dois
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pesquisadores fardo a sua avaliagdo para sua segurancga. Somente vocg, seu filho(a)e a equipe pedagogica
da escola saberdo dos seus resultados, garantindo que seu filho(a) ndo terda nenhum tipo de
constrangimento. Os pesquisadores foram todos treinados e estardo todo tempo atentos para solucionar
qualquer problema que possa ocorrer. Qualquer pequeno sinal de desconforto os avaliadores irdo parar
a pesquisa imediatamente e irdo tomar as providéncias necessarias. A coordenadora dessa pesquisa
garante os dados dos seu filho(a)ndo serdo divulgados, que sua imagem ndo ira aparecer em lugar algum,
que seu nome nao serd divulgado e seu filho(a) ndo terd nenhum tipo de prejuizo. Os pesquisadores
garantem que a avaliag@o serd imediatamente suspensa ao perceber que a algum risco ou danos a satide
fisica ou emocional de seu filho(a). Caso o local de realizacado dos testes estiver escorregadio, molhado
ou o piso apresente alguma avaria que possa implicar em algum risco ao seu filho sera escolhido outro
local ou adiada data. Em caso de queda, entorse, ou seja, se algum participante torcer o tornozelo, joelho
ou punho, ou até mesmo passar mal, o pesquisador fara o primeiro atendimento e acionarda o SAMU
para conduzir até o hospital caso seja necessario, com acompanhamento do pesquisador responsavel até
que vocé ou outro responsavel possa chegar ao local de atendimento, com todo o custeio sendo de
responsabilidade dos pesquisadores. Vocé serd devidamente informado (a) de todos os resultados do
projeto e caso seu(a)filho(a) apresente algum resultado de desenvolvimento abaixo do esperado o
professor de Educacdo Fisica de seu filho(a)sera orientado como proceder, algum atraso ou algum
aspecto emocional a baixo do esperado a psicologa da equipe dessa pesquisa vai auxiliar nas primeiras
orientacdes, a equipe multidisciplinar dessa pesquisa ird orienta-lo(a) nos atendimentos vamos propor
auxiliar em programas para melhorar atrasos de desempenho e desenvolvimento, campanhas e outras
abordagens educativas para melhorar esses resultados; iremos contactar a equipe pedagogica da escola
que seu filho(a) estuda para orientagdes, treinamento e auxilio de como proceder. Se necessario qualquer
outro tipo de ajuda estaremos te auxiliando a buscé-la. Se seu filho (a) se cansar durante a aplicagdo dos
testes os mesmos serdo interrompidos e retomados no dia seguinte. Em caso de danos associados a
pesquisa, o seu filho (a) terd direito a indenizag@o, nos termos da lei. Esse termo tera duas vias, sendo
uma para os pesquisadores e uma para vocé, ambas devidamente assinadas pelas partes (responsaveis e
pesquisadores).

ESCLARECIMENTOS E DUVIDAS

Vocé e seu filho(a) podem fazer todas as perguntas que julgarem necessarias durante e apds o estudo.
Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé€ podera consultar o pesquisador
responsavel professor Célio Cezar Vieira Azevedo da Escola Municipal “Professor Arnaldo Moraes
Ribeiro”, juntamente com a coordenadora do mesmo professora Dr.* Flavia Evelin Bandeira Lima
Valério, Universidade Estadual do Norte do Parand — Centro de Ciéncias da Saide — Campus de
Jacarezinho — Alameda Padre Magno,841-CEP:86.400-000.

Telefones:(14) 997939126 ou (43) 99686-8789. E/OU o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UENP
Universidade Estadual do Norte do Parana Rodovia BR-369 Km 54 — Bandeirantes-PR CEP 86360-000,
Caixa Postal 261, Fone (43) 35428056, funcionamento de segunda a sexta-feira das7:30minas12:00he
das 13:30min as 17:00h.

Diante do exposto eu, , RG
n° declaro que recebi uma via do termo, li e autorizo
aparticipagdolivreeespontaneadomeufilho(a)

para a  pesquisa em  questdo.

Santa Cruz do Rio Pardo , de de 2021.




Assinatura do responsavel

Célio Cezar Vieira Azevedo — Professor pesquisador do projeto
celiovazevedo@yahoo.com.br Fone (14) 997939126

RUESEIS

Flavia Evelin Bandeira Lima Valério — Professora orientadora e responsavel pelo projeto
flavia.lima@uenp.edu.br Fone (43)99686-8789.
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Apéndice B - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

‘39" UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE DO PARANA - UENP

-%. D _7_—'; Criada pela Lei Estadual n® 15.300 de 28/10/06 Credenciada pelo Decreto N© 3.909 de 01/12/08

e Centro de Ciéncias da Saude — Campus de Jacarezinho

Alameda Padre Magno, 841 — Fone/Fax: (43) 3525-0498 — Cx. Postal 261 — CEP 86400-000
site: www.uenp.edu.br — e-mail: ccs@uenp.edu.br

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Solicitamos que o responsavel acompanhe a leitura e explicagio do termo.
Vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa Processo de ensino aprendizagem na
Educacio Basica e sua associacio com desenvolvimento motor, atividade fisica, comportamento
sedentario e fatores de risco. Seus pais permitiram que voc€  participe.
Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser, ¢ um direito seu e ndo terd nenhum problema se
desistir, a qualquer momento. Nés vamos verificar seu estado nutricional através do seu peso, altura,
IMC (gordura do corpo) e tamanho da cintura (gordura da barriga). Também vamos verificar quanto de
atividade fisica vocé pratica, quanto tempo vocé fica em computador, celular, video game, deitado,
sentado, como vocé se alimenta, quanto vocé dorme, se consume algum tipo de cigarro e bebidas
alcodlicas. Vocé realizara atividades que envolvem habilidades motoras, como por exemplo, correr,
saltar, chutar, rebater, etc., e também vamos verificar como vocé percebe seus movimentos, o que vocé
sente e como v€ o seu corpo. Nao daremos a estranhos as informagdes coletadas durante os testes. Vocé
sera avaliado sozinho (sem a presenga de colegas/amigos) para que ndo se sinta envergonhado, dois
pesquisadores fardo a sua avaliagdo para sua seguranga. Somente vocé, seus pais ¢ a equipe pedagogica
da escola saberao dos seus resultados, garantindo que vocé ndo tera nenhum tipo de constrangimento.
Os pesquisadores foram todos treinados e estardo todo tempo atentos para solucionar qualquer problema
que possa ocorrer. Qualquer pequeno sinal de desconforto os avaliadores irdo parar a pesquisa
imediatamente e irdo tomar as providéncias necessarias. A coordenadora dessa pesquisa garante a vocé
que seus dados ndo serdo divulgados, que sua imagem ndo ira aparecer em lugar algum, que seu nome
ndo sera divulgado e vocé ndo tera nenhum tipo de prejuizo. Os pesquisadores garantem que a avaliagdo
sera imediatamente suspensa ao perceber que a algum risco ou dano a sua satde fisica ou emocional. Se
o local de coleta dos testes ou das aulas estiver escorregadio, molhado ou apresente algum risco a vocé
vamos escolher outro lugar ou adiar a data do teste. Se vocé cair ou torcer o joelho, tornozelo, punho,
ou até mesmo passar mal durante as aulas, a pesquisadora responsavel fara o primeiro atendimento e, se
necessario vamos chamar o SAMU para te levar até o hospital, acompanhado pela pesquisadora
responsavel até que os seus responsaveis (pais, avos, tios, etc.) possam chegar no local. Se vocé precisar
de algum tratamento médico depois do atendimento nds também seremos responsaveis por ele. Se vocé
se cansar durante os testes vocé pode parar a qualquer momento e voltamos a fazer no préximo dia. Nao
existe resultado negativo nos testes, mas, caso acontega de apresentar alguma dificuldade que te
prejudique avisaremos 0s seus pais € vamos orientar o seu professor(a) de Educagdo Fisica como
proceder, a psicologa da equipe dessa pesquisa vai auxiliar nas primeiras orienta¢des, a equipe
multidisciplinar dessa pesquisa ird ajuda-lo(a) nos atendimentos, vamos propor e auxiliar em programas
para melhorar suas dificuldades; iremos contactar a equipe pedagogica da escola para orientagdes,
treinamento e auxilio de como proceder. Se necessario qualquer outro tipo de ajuda estaremos auxiliando
seus pais ou responsaveis a busca-la. Essa pesquisa ¢ muito importante para monitorar alteragdes no seu
desenvolvimento, identificar atrasos e obter esclarecimentos sobre estratégias para suas aulas de
Educacdo Fisica. Vocé ndo tera nenhum custo ou despesa participando desta pesquisa, caso tenha, nos
seremos responsaveis por isso. Se vocé tiver algum dano associado a pesquisa, tera direito a indenizagao
nos termos da lei.



54

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé€ podera consultar o pesquisador
responsavel professor Célio Cezar Vieira Azevedo da Escola Municipal “Professor Arnaldo Moraes
Ribeiro”, juntamente a pesquisadora responsavel Flavia Evelin Bandeira Lima, Universidade Estadual
do Norte do Parana — Centro de Ciéncias da Saude — Campus de Jacarezinho — Alameda Padre Magno,
841 - CEP: 86.400-000. Telefone: (43)99686-8789. E/OU o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
UENP Universidade Estadual do Norte do
Parana Rodovia BR-369 Km 54 — Bandeirantes-PR CEP 86360-000, Caixa Postal 261, Fone
(43)35428056, funcionamento de segunda a sexta-feira das 7:30min as 12:00h e das 13:30min as
17:00h.Caso precise, vocé pode entrar em contato conosco pelos telefones ou e-mails que estdo no final
deste documento. Se vocé tiver alguma duvida, vocé pode perguntar.

Esse termo tera duas vias, sendo uma para os pesquisadores e uma para vocé, ambas devidamente
assinadas pelas partes (responsaveis e pesquisadores).

Eu , recebi uma via deste termo, li
e aceito participar da pesquisa Processo de ensino aprendizagem na Educacio Basica e sua
associacio com desenvolvimento motor, atividade fisica, comportamento sedentario e fatores de
risco.

Santa Cruz do Rio Pardo , de de 2021.

Assinatura do menor

Célio Cezar Vieira Azevedo — Professor pesquisador do projeto
celiovazevedo@yahoo.com.br Fone (14) 997939126

KU

Flavia Evelin Bandeira Lima — Professora orientadora e responsavel pelo projeto
flavia.lima@uenp.edu.br - Fone (43) 99686-8789
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ANEXOS

Anexo A - Autorizagao do Secretario de Educagdo do municipio de Santa Cruz do
Rio Pardo/SP, para realizacdo da Pesquisa

) 7N 4y
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Carta de Autorizagéo

Eu Professor Marco Aurélio Marteline secretario Municipal de Educagdo da
cidade de Santa Cruz do Rio Pardo estado de S&o Paulo, autorizo a realizagdo
da pesquisa que tem como titulo: Processo de Ensino Aprendizagem na
Educagéo Basica e sua associagdo com o desenvolvimento motor, atividade
fisica, comportamento sedentario e fatores de risco, na Escola Municipal
Professor Arnaldo Moraes Ribeiro. A presente pesquisa sera realizada pelo
mestrando Célio Cezar Vieira Azevedo, matriculado no Programa de Pés
Graduagdo em Educagdo — PPEd, da Universidade Estadual do Norte do
Paran4, orientado pela coordenadora do Projeto Professora Dr® Flavia Evelin

/é@m—

Marco Aurtlio Haruhm.
RG 17.914. ﬂﬂga'?
CPF078.941 0
Serelanc Municipal 93

Bandeira Lima.

Santa Cruz do Rio Pardo/ SP, 24 dg o %ﬁhria , de 2021
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Anexo B - Autorizagao da diretora da Escola Municipal de Ensino Fundamental
Professor Arnaldo Moraes Ribeiro, para realizagao da Pesquisa

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
EMEF PROF. “ARNALDO MORAES RIBEIRO"
Ato de criagdo: Decreto Municipal 024 de 27/04/98
Praga Dr. Claudio Sérgio Piedade Catalano, 19- Residencial Eldorado
CEP 18903-094/Santa Cruz do Rio Pardo - SP
Telefone/fax: (14) 3372-1926
Email: aciiduvinoraesabeins e yah
CNPJ-51.510.501/0001-59

Ll

Carta de Autorizagao

Eu Professora Sirlene de Fatima Costa Ribeiro Alves diretora da Escola
Municipal Professor Arnaldo Moraes Ribeiro autorizo a realizagdo da pesquisa
que tem como titulo: Processo de Ensino Aprendizagem na Educagio Basica e
sua associagdo com o desenvolvimento motor, atividade fisica, comportamento
sedentario e fatores de risco, nesta unidade escolar. A presente pesquisa sera
realizada pelo mestrando Célio Cezar Vieira Azevedo, matriculado no
Programa de Pés Graduagdo em Educagdo — PPEd, da Universidade Estadual
do Norte do Parana, orientado pela coordenadora do Projeto Professora Dr?
Flavia Evelin Bandeira Lima.

SECRETARIA MUMICIPAL DE EDUCAGAO
EMEF. Prof. *Amaldo Moraes Ribelro™

s + & CNPJ51.510.501/0001-59

by BRI o pracy Dr, Céudio Sérglo P. Catalano, n* 19
R Resldenclal Eldorado &
L Santa Cruz do Rio Pardo - SP ¥ ~ .
4 Tol: (14) 3372-1926 ou (14) 3372-7900 Sirlene du | atma Costa Kiberro Alves
Kt 25 3Jusivu-N
Diretora de escola

Santa Cruz do Rio Pardo/ SP, 24 de agosto de 2021
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Anexo C - Ficha de avaliagdo TGMD-2

NP CRIANCA:

Descrigcao:

S7

Habilidades

Critérios de Realizacao

Teste

10 |2°| Es

Subteste de locomogao

1.Corrida

1. Os bragos movem-se em oposigéo as pernas, cotovelos flexionados.

2. Breve periodo onde ambos os pés estdo fora do chao (v6o momentaneo)

3. Posicionamento estreito dos pés, aterrissando nos calcanhares ou dedos
(n&o pé chato)

4. Perna que nao suporta o peso, flexionada a aproximadamente 90° (perto
das nadegas)

Escore da Habilidade

2.Galopar

1. Bragos flexionados e mantidos na altura da cintura no momento que os
pés deixam o solo

2. Um passo a frente com o pé que lidera seguido por um passo com o pé
que é puxado, numa posig¢ao ao lado ou atras do pé que lidera.

3. Breve periodo em que ambos os pés estao fora do chao

4. Manter o padrao ritmico por quatro galopes consecutivos

Escore da Habilidade

3.Salto com
1pé

1. A perna de nao suporte movimenta-se para frente de modo pendular para
produzir forca

2. O pé da perna de néo suporte permanece atras do corpo

3. Bragos flexionados e movimentam-se para frente para produzir forga

4. Levanta vbo e aterrissa por 3 saltos consecutivos com o pé preferido

5. Levanta voo e aterrissa por 3 saltos consecutivos com o pé nao preferido

Escore da Habilidade

4 Passada

1. Levantar v6o com um pé e aterrissa com o pé opositor

2. Um periodo em que ambos os pés estao fora do chao, passada maior que
na corrida.

3. O brago oposto ao pé que lidera faz uma extensao a frente

Escore da Habilidade

5.8alto
Horizontal

1. Movimento preparatério inclui a flexao de ambas os joelhos com os
bragos estendidos atras do corpo

2. Bragos sao entendidos com forga para frente e para cima atingindo uma
extensdo maxima acima da cabega

3. levanta v6o e aterrissa (tocar o solo) com ambos os pés simultaneamente

4. Os bragos sao trazidos para baixo durante a aterrissagem

Escore da Habilidade

6.Corrida
Lateral

1. De lado para o caminho a ser percorrido, os ombros devem estar
alinhados com a linha no solo

2. Um passo lateral com o pé que lidera seguido por um passo lateral com o
pé que acompanha num ponto proximo ao pé que lidera

3. Um minimo de quatro ciclos de passadas laterais com o lado direito

4. Um minimo de quatro ciclos de passadas laterais com o lado esquerdo

Escore da Habilidade

Resultado bruto do subteste de locomoc¢ao
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Habilidades

Critérios de Realizagao

Teste

1° [ 2° |Es

Subteste de controle de objetos

1. Rebater uma
bola parada

1. A mao dominante segura o bastdo acima da mao ndo dominante

2. O lado néo preferencial do corpo de frente para um arremessador
imaginario, com os pés em paralelo.

3. Rotagao de quadril e ombro durante o balanceio

4. Transfere o peso do corpo para o pé da frente

5. O bastao acerta a bola

Escore da Habilidade

2. Quicar no
lugar

. contata a bola com uma mao na linha da cintura

. Empurrar a bola com os dedos (ndo com a palma)

. A bola toca o solo na frente ou ao lado do pé do lado de preferéncia

AIWIN[=~

. Manter o controle da bola por quatro quiques consecutivos, sem mover o0s
pés para segurar a bola

Escore da Habilidade

3.Receber

1.Fase de preparagdo, onde as maos estao a frente do corpo e cotovelos
flexionados

2.0s bragos sao estendidos enquanto alcangam a bola conforme a bola se
aproxima

3.A bola é segura somente com as méos

Escore da Habilidade

4. Chute

1. Aproximagao rapida e continua em diregao a bola

2. Um passo alongado imediatamente antes do contato com a bola

3. O pé de apoio é colocado ao lado ou levemente atras da bola

4. Chuta a bola com o peito de pé (cordéo do ténis) ou dedo do pé, ou parte
interna do pé de preferéncia.

Escore da Habilidade

5.Arremesso
por cima do
ombro

1. Movimento de arco é iniciado com movimento para baixo (tras) da
mao/brago

2. Rotagao de quadril e ombros até o ponto onde o lado oposto ao do
arremesso fica de frente para a parede

3. O peso é transferido com um passo (a frente) com o pé oposto a8 mao que
arremessa

4. Acompanhamento, apds soltar a bola, diagonalmente cruzado em frente ao
corpo em diregdo ao lado nao preferencial

Escore da Habilidade

6.Rolar a bola
por baixo

1. A mao preferencial movimenta-se para baixo e para traz, estendida atras do
tronco, enquanto o peito esta de frente para os cones.

2. Um passo a frente com o pé oposto a mao preferencial em diregao aos
cones.

3.Flexiona joelhos para abaixar o corpo

4. Solta a bola perto do chao de forma que a bola ndo quique mais do que
10,16 cm de altura

Escore da Habilidade

de objeto

Resultado bruto do subteste de controle

Idade: Escore Escore | Percentil Idade
Bruto Padrao Equivalente

Locomogao

Controle de objeto

Soma dos Escores padrao
Coeficiente Motor Amplo




Anexo D - Ficha de avaliagao do teste de desempenho escolar (subteste de escrita)

NOME: TURMA:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

RESULTADO ESCORE BRUTO (EB) CLASSIFICACAO
ESCRITA:

ARITMETICA:

LEITURA:

TOTAL:

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
20.
30.
31.
32.
33.
34.
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PREVISAO ESCORE BRUTO (EB) a partir da idade



PARTE ORAL:
1.
2.
3.

PARTE ESCRITA:

A) 1+1=
B) 4—-1=
C) 6
D
D) 5
o= 10
E) 19
- pit
F) 28
—12
G) 17
+ 21

—40

Anexo E - Subteste de aritmética

ESCORE BRUTO (EB):

H) 75

) 43
-18

1) 4Ax2=
K)6:3=
L) 23

%3

M) 452
137
+ 24

N) 401
- 74

0) 1230 + 150 + 1620 =

P} 3415
21630

Q 12 Dd)4:5=___
x15 Eel3.: 2 =
0 4
R)72:8= Fe? =
S) 968 : 6= Gg) (6)" +(3)° =
T)823x96 = Hh) (-5) + (+9) =
U) R$1000,00 — R$945,50 = li) (-4) x (-8) =
V) 6630 : 65 =
w) 1 = __
2 4
o e L
3 3
¥} _1 h= i
2
Z) 3 + 2= ESCORE BRUTO:
4 8

Aa) (3007 — 1295) + 288 =
Bb) Qual é o maior _3_ou _7_7

4 8
Cc) 21 x 10 =
5 3

60
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Anexo F - Subteste de leitura

pato mato vela fita medo nata lobo janela minha
saco garra caju sapato 0SSO agulha caminhao agora
tijolo acordar costas tamanho mel arte isca
armadura moeda bandeja palavra aplicado trevo floresta
globo projeto atlas querido guitarra campo bruto
Tempestade pingado exausto abusar garagem hospedaria trouxe azedo chocalho durex
explicagéo nascimento
Sucesso rapidez luxuoso rescindidos lengois aeronauticos
Quiosque  repugnante isqueiro hipdcrita advogada perseveranga atmosfera coalhada
marsupiais vangloria
Acabrunhado excepcional ricochetear sagudes

ESCORE BRUTO:
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Anexo G - Produto Educacional

Programea de Poés-Graduagdo em Educacéo

p I ' l_ d Mestrado Profissional em Educacdo Bsica

UENP

CELIO CEZAR VIEIRA AZEVEDO

CONTRIBUIGOES DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO
DESENVOLVIMENTO MOTOR E NA FORMACAO GLOBAL DE
ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

2022

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE DO PARANA
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REALIZAGAO
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE DO PARANA - UENP.
PROGRAMA DE POS GRADUAGAO EM EDUCAGAO — MESTRADO
PROFISSIONAL EM EDUCAGAO BASICA

Sl’JPER’VISAO GERAL ]
PROF: DOUTORA FLAVIA EVELIN BANDEIRA LIMA VALERIO
ELABORAGAO

CELIO CEZAR VIEIRA AZEVEDO
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Programa de Pds-Graduagdo em Educagdo
Mestrado ProFissional em Educacdo Basica

UENP

¥y PPEd

APRESENTAGAO

Caro(a) Leitor (a),

Esse material didatico teve origem a partir da investigagdo intitulada
“Contribuicoes da Educacgao Fisica escolar, no desenvolvimento motor e na
formacgao global de escolares do ensino fundamental anos iniciais”, na qual o
objetivo principal foi analisar o processo de intervengéo das praticas corporais e as
influéncias exercidas no desenvolvimento motor, e nas demais dimensdes de alunos
dos anos iniciais do Ensino Fundamental, entre 8 e 10 anos, realizadas nas aulas de
Educacéao Fisica escolar de uma escola publica municipal, localizada no municipio de
Santa Cruz do Rio Pardo, estado de S&o Paulo.

O presente material encontra-se dividido em duas unidades: a primeira,
direcionada a familiares de estudantes da educacéao basica, com a principal parte dos
resultados encontrados no estudo, e algumas dicas de como manter os estudantes
sempre ativos; a segunda unidade é direcionada a professores de Educacéao Fisica
que ministram aulas na primeira etapa do Ensino Fundamental. Cabe salientar que
nao se trata de ser utilizado como uma “receita de bolo”, pois devemos levar em
consideragao a realidade em que os estudantes se encontram inseridos, mas pode
servir como um norte, uma pequena amostra de possibilidades a ser desenvolvida nas
aulas de Educacao Fisica escolar, que pode contribuir com o pleno desenvolvimento

dos estudantes da primeira etapa do Ensino Fundamental.
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Unidade 01 - Resultados da pesquisa e orientagdées aos Familiares

Primeiramente, houve uma apresentacao na referida escola para os pais dos
alunos envolvidos, na qual foram apresentados os resultados. Foi realizada uma
reunido com para a conscientizagdo da importancia da atividade fisica para os
pequenos € a influéncia na vida académica escolar deles. Os tépicos apresentados
na referida reunido foram: O que € o Desenvolvimento Motor; A importancia do
Desenvolvimento Motor; A Influéncia da Competéncia Motora para a aprendizagem e
o Desenvolvimento Cognitivo; A importancia da disciplina de Educacao Fisica;
Resultados da Avaliagao; Reflexos das aulas de Educacéo Fisica no Desempenho
Escolar, entre outros.

A pesquisa mostrou que o desenvolvimento motor dos alunos, encontra-se, de
um modo geral, muito abaixo do esperado para as suas idades. Entretanto, com as
aulas de Educacéao Fisica houve uma melhora significativa no desenvolvimento dos
estudantes, como podemos observar na tabela abaixo. Porém, sabemos que a grande
maioria das nossas criangas ndo se movimentam o necessario, pois, de acordo com
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) para essa faixa etaria seria em torno de 60
minutos todos os dias da semana, com atividades de intensidade moderada e

vigorosa.

Tabela 1 — Proporgdes (%) entre IMC e os indicadores antropométricos, desenvolvimento motor grosso
em escolares

2 4 Q
Variaveis Categorias PRE POS Cochran
f (%) f (%) p-valor
Baixo peso 1(1,1) 3 (3,3) 0,014~
IMC Eutréfico 35 (38,5) 39 (42,69)
Sobrepeso 20 (15) 19 (20,9)
Obeso 15 (16,5) 10 (11)
Até 1 ano de atraso 4(4,4) 5(5,5)
1,1 até 2 anos de atraso 7(7,7) 10 (11) 0,046*
. 2,1 até 3 anos de atraso 10 (11) 11 (12,1)
Habllidade Motora 3 1 até 4 anos de atraso 18(19.8) 14 (15,4)
ocomogao -
4,1 até 5 anos de atraso 11 (12,1) 11 (12,1)
5,1 até 6 anos de atraso 15 (16,5) 2(2,2)
Maior que 6 anos de atraso 5(5,5) 1(1,1)
Idade equivalente 0 (0) 3 (3,3)
Até 1 ano adiantado 0 (0) 6 (6,6)
1,1 até 2 anos adiantado 0 (0) 7(7,7)




Habilidade Motora
Controle de Objeto

Desenvolvimento
Motor Grosso

Média Escolar

Até 1 ano de atraso
1,1 até 2 anos de atraso
2,1 até 3 anos de atraso
3,1 até 4 anos de atraso
4,1 até 5 anos de atraso
5,1 até 6 anos de atraso

Idade equivalente

Até 1 ano adiantado

1,1 até 2 anos adiantado
Acima da Média
Média
Abaixo da Média
Pobre
Muito Pobre
Excelente
Muito Bom
Bom
Razoavel
Fraco

2(2,2)
12 (13,2)
20 (22)
17 (18,7)
15 (16,5)
6 (6,6)
1(1,1)
0 (0)

0 (0)

0 (0)
3(3,3)
12 (13,2)
27 (29,7)
32 (35,2)
5 (5,5)
23 (25,3)
40 (44)
4 (4,4)
0(0)

9(9,9)
7(7,7)
22 (24,2)
17 (18,7)
6 (6.6)
1(1,1)
(0)

8 (8,8)
3(3,3)
3(3,3)
23 (25,3)
29 (31,9)
11 (12,1)
7(7,7)
13 (14,3)
32 (35,2)
25 (27,5)
0(0)
0(0)

0,002*

<0,001*

0,083

Nota: IMC: indice de massa corporal; PC: perimetro da cintura. Teste “Q de Cochran”. (

Fonte: O autor (2022)

diferenca p<0,05).

Apesar da significativa relevancia que as aulas de Educacgao Fisica tém

em proporcionar diferentes tipos de atividades para nossos alunos, somente

esses momentos ndo sio suficientes para oferecer essas vivéncias, visto que

sao apenas duas aulas semanais. Por isso, no quadro abaixo encontram-se os

horarios de treinos e aulas de diferentes esportes que sédo oferecidos no nosso

municipio de forma gratuita pela Secretaria Municipal de Esportes e que

poderao contribuir para que essa defasagem motora seja sanada.
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Quadro 1 — Horarios de aulas de esportes ofertadas pela Secretaria Municipal de

Esportes
Segunda Feira Terca Feira Quarta Feira Quinta Feira Sexta Feira

5 J

NATACAO

r

o Seo o Lo

] NATAGAO ] NATAGAO
NATAGAO NATAGAO
o BASQUETE
BASQUETE LY BASQUETE B
\/ 9 »
z{g HANDEBOL a{g

(J
FUTSAL
Q’ . FUTSAL e

FUTSAL HANDEBOL \a:.
> FUTSAL
A,
FUTSAL

Fonte: O autor (2022).

Ainda, vejam os beneficios que a pratica de atividade fisica proporciona para

as criangas, segundo Lopes e Campos Junior (2017) no Tratado de Pediatria:

Promoc¢ao da saude e bem-estar;

Reduc¢ao da gordura corporal;

Aumento da autoestima e autoconfianca, senso de responsabilidade e de
grupo;

Diminuigéo de estresse e ansiedade, da delinquéncia;

Melhora as habilidades motoras, a expressao pessoal e de liberdade;

Maior desenvolvimento espago-temporal,

Melhora na adaptacgao social.

O documento mencionado acima ainda pontua que nas escolas os programas

de Educacgao Fisica sdo uma parte importante do processo geral de educagao e

devem ser incentivados para desenvolver e manter habitos de pratica de exercicio ao

longo da vida e prover instrugbes sobre como adquirir e manter uma aptidao fisica

adequada. Além dos programas escolares, € preciso também incentivar o
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engajamento em atividades extracurriculares. Por isso, um dos objetivos desse
material é justamente isso, contribuir com a divulgagao dos resultados da pesquisa e
divulgar praticas que possam auxiliar o pleno desenvolvimento motor dos nossos
estudantes.

Segue abaixo ainda algumas dicas para manter nossas criangas sempre ativas:

o Estabeleca um limite maximo de duas horas por dia de exposicao as telas,
incluindo televisdo: adapte a maneira como seus filhos as utilizam, substituindo
uma pela outra, pois nesse meio-tempo devem entrar outras atividades.

e Aproveite as vantagens dos eletrénicos: use com as criangas aplicativos que
incentivem o progresso em determinados exercicios, como o contador de
passos do celular e jogos baseados em movimentos, como os de esportes e
danga.

e Abra espago para brincadeiras dentro de casa: reserve alguns dias,
especialmente dias chuvosos, para transformar a sala em um circuito, com
tuneis de caixas de papeldo, pula, pula nas almofadas, colchbes para
cambalhotas etc. Se puder incluir alguns amigos, ficara ainda mais divertido,
depois coloque todos para organizar a baguncga, pois isso também consome
energia.

e Procure se exercitar regularmente: um exemplo funciona mais do que mil
palavras, pois se 0s exercicios forem rotina na vida do adulto mais préximo a
crianga, desde cedo vao perceber que a atividade fisica ocupa um lugar
prioritario na rotina da familia e aderir naturalmente a uma vida ativa.

e Sempre que possivel, deixe o carro na garagem e faga os percursos a pé com
as criangas e os jovens: estudantes que vao e voltam da escola caminhando ja
cumprem boa parte da meta de atividade semanal preconizada pelos

especialistas.

Além do professor de Educacédo Fisica a familia precisa ser incentivadora da
pratica de atividade fisica, para que assim os escolares possam ter um estilo de vida

saudavel e uma melhor qualidade de vida no futuro.
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Unidade 02 - Descrigoes das aulas de Educacgao Fisica Escolar

As aulas ocorreram nas dependéncias da Escola Municipal Professor Arnaldo
Moraes Ribeiro, situada no municipio de Santa Cruz do Rio Pardo, interior do Estado
de Sao Paulo. As aulas aconteceram sempre em dois dias da semana, de forma
alternada e tiveram a duragao de cinquenta e cinco minutos. O conteudo trabalhado
nas aulas foram os das Unidades tematicas sugeridas pela BNCC: Jogos e
Brincadeiras, Esportes, Ginasticas, Dancgas e Lutas.

Optou-se por desenvolver o conteudo de todas as unidades tematicas, pois, de
acordo com Gallahue e Donnelly (2008), quanto maior a diversidade de praticas
motoras realizadas pela crianga, maior sera sua habilidade motora. O total de aulas
foi de quarenta e quatro. O conteudo foi assim distribuido: doze aulas com jogos e
brincadeiras populares; oito aulas com esportes coletivos e individuais; oito aulas com
ginastica geral; oito com dangas recreativas; e oito com lutas. O plano desenvolvido
foi feito de acordo com as Unidades Tematicas. Todas as aulas seguiram 0 mesmo

esquema descrito na imagem abaixo:

Figura 1 — Plano de aulas do Projeto

Aquecimento: atividades

aerobicas lUdicas sempre

com corridas variadas (10
minutos).

Fonte: O autor (2022).
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UNIDADE TEMATICA: JOGOS E BRINCADEIRAS

Area do conhecimento: Educacao Fisica

Conteudo: Jogos e Brincadeiras Populares.

Objetivos:

e Compreender os jogos e brincadeiras como manifestagdes populares, repletas de
significado e que fazem parte da cultura corporal de movimento.

e Aprimorar as habilidades motoras de locomogao e as manipulativas, andar, correr,
saltar, galopar, escorregar, impulsionar, chutar, receber, langar, pegar etc.

e Desenvolver as capacidades motoras: velocidade, resisténcia, forca, flexibilidade,
coordenacao, ritmo, lateralidade.

Atividades realizadas no Aquecimento: Pega — Pega, Pega Agacha, Policia e

Ladrao, Acorda Urso, Pega — Pega com bolas, Agacha Fruta, Gelinho, Mico Preto,

Gelinho Americano, Pega — Pega com bambolés, Pega - Pega Corrente, Rela Ajuda.

Atividades realizadas na parte principal da aula: Ameba, Nunca trés, Queimada,
Tunel da Bola, Pique Bandeira, Joquei — PO, Jogo da Velha com pratos e bastao,
Queimada Corredor, Barra Manteiga, Amarelinha, Cada Macaco no seu Galho, Bola

no Bambolé.

*Obs: importante salientar que o total de aulas com a unidade tematica de Jogos e
Brincadeiras foi de doze, e em cada aula foi aplicada duas atividades, uma de
aquecimento e uma na parte principal da aula, como apresentado acima, totalizando
entao 24 vivéncias corporais diferentes.

Referéncias

ALLUE, Josep M. Jogos para todo o ano—primavera, verao, outono e inverno. Sao
Paulo: Editora Ciranda Cultural, 2002.

QUEIROZ, Tania Dias; MARTINS, Jodao Luiz. Pedagogia Ludica: Jogos e
Brincadeiras A a Z. Sdo Paulo: Editora Rideel, 2009.
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UNIDADE TEMATICA: ESPORTES

Area do conhecimento: Educacao Fisica

Conteudo: Esportes coletivos e individuais

Objetivos:

Compreender os esportes coletivos e individuais como manifestagdes da
cultura corporal de movimento e desenvolver estratégias de resolugao de
problemas através de situagdes vivenciadas na pratica de atividades
esportivas.

Aprimorar as habilidades motoras de locomogado e as manipulativas, andar,
correr, saltar, galopar, escorregar, impulsionar, chutar, receber, langar, pegar
etc.

Desenvolver as capacidades motoras: velocidade, resisténcia, forga,

flexibilidade, coordenacéo, ritmo, lateralidade.

Atividades realizadas no Aquecimento: Pega — Pega com drible do basquetebol,

Ameba com os pés, Pega — Pega em duplas, Pegue e Pule Carniga, Bola de gelo e

bola de fogo, Pegou Saiu, Pega Trepa, Pega — Pega sobre as linhas da quadra.

Atividades realizadas na parte principal da aula: Disputa de Cestas, Salto em

Distancia, Corrida de Resisténcia, Pré desportivo de voleibol com bola gigante,

Boliche Humano, Pebolim Humano, Basquete Numerado, Futsal em duplas.

*Obs: importante salientar que o total de aulas com a unidade tematica de Esportes

foi de oito, e em cada aula foi aplicada duas atividades, uma de aquecimento e uma

na parte principal da aula, como apresentado acima, totalizando entdo 16 vivéncias

corporais diferentes.

Referéncias

QUEIROZ, Tania Dias; MARTINS, Jodo Luiz. Pedagogia Ludica: Jogos e
Brincadeiras A a Z. Sao Paulo: Editora Rideel, 2009.
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SANTOS, Fabiola Vila dos; JUNIOR Adauto de Paula P. Coletaneas de Atividades
de Educacao Fisica para o Ensino Fundamental - Basquetebol, Futsal, Handebol,
Voleibol. Curitiba: Expoente, 2003.
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UNIDADE TEMATICA: GINASTICA

Componente Curricular: Educacao Fisica

Conteuido: Ginastica Geral

Objetivos:

e Compreender a ginastica de forma ampla, seus movimentos e suas
possibilidades de trabalho articulado com os demais componentes da cultura
corporal de movimento.

e Aprimorar as habilidades motoras de locomogao e as manipulativas, andar,
correr, saltar, galopar, escorregar, impulsionar, chutar, receber, langar, pegar
etc.

e Desenvolver as capacidades motoras: velocidade, resisténcia, forca,

flexibilidade, coordenacéo, ritmo, lateralidade.

Atividades realizadas no Aquecimento: Pega - Pega com colchonetes, O Cagador
de Avido, Pega - Pega com prendedor, Pega — Pega Barata, Pega- Pega Pedra, Arvore

ou Ponte, Pit Bull, Gruda Aranha, Pega - Pega Vela.

Atividades realizadas na parte principal da aula: Batatinha Frita 123, com poses
de animais, Rolamento, Saltos, Brincadeiras com Cordas, Estafetas com rolamentos.

O Dono da Rua, Morto Vivo em movimento, Corrida com Obstaculos.

*Obs: importante salientar que o total de aulas com a unidade tematica de Ginastica
foi de oito, e em cada aula foi aplicada duas atividades, uma de aquecimento e uma
na parte principal da aula, como apresentado acima, totalizando entdo 16 vivéncias

corporais diferentes.

Referéncias

IUBEL, Simone Cristina. Coletaneas de Atividades de Educacao Fisica para o
Ensino Fundamental - Ginastica. Volume | e Il. Curitiba: Expoente, 2003.

QUEIROZ, Tania Dias; MARTINS, Jodo Luiz. Pedagogia Ludica: Jogos e
Brincadeiras A a Z. Sao Paulo: Editora Rideel, 2009.
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UNIDADE TEMATICA: DANCAS

Componente Curricular: Educacao Fisica

Conteudo: Dancas e Brincadeiras Cantadas

Objetivos:

e Compreender as dangas, em todos os seus niveis, e as cantigas de roda
como manifestacées populares repletas de significado, como parte da
nossa cultura; identificar partes do corpo, expressoes, linguagem corporal,
gestos e posturas como caracteristicas proprias de cada um.

e Aprimorar as habilidades motoras de locomocéo e as manipulativas, andar,
correr, saltar, galopar, escorregar, impulsionar, chutar, receber, langar,
pegar etc.

e Desenvolver as capacidades motoras: velocidade, resisténcia, forca,

flexibilidade, coordenacéo, ritmo, lateralidade.

Atividades realizadas no Aquecimento: Pega - Pega Espelho, Ledo Preso,
Atirei o Pau no Gato, Pega — Pega Saci Pereré, Mico Preto, Os Carneirinhos e

o Lobo, Salve-se com um Abrago, Pegue e Deite.

Atividades realizadas na parte principal da aula: Escravos de J6 com
Bastdes, Historia da serpente, Lenco que corra, Balanga caixao, Galera Boa,
Escravos de J6 com arcos no chao, Suco Gelado, O homem bateu em minha

porta.

*Obs: importante salientar que o total de aulas com a unidade tematica de Dancas foi
de oito, e em cada aula foi aplicada duas atividades, uma de aquecimento e uma na
parte principal da aula, como apresentado acima, totalizando entdo 16 vivéncias
corporais diferentes.
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Referéncias

QUEIROZ, Tania Dias; MARTINS, Jo&do Luiz. Pedagogia Ludica: Jogos e
Brincadeiras A a Z. Sdo Paulo: Editora Rideel, 2009

SANTOS, Fabiola Vila dos; JUNIOR Adauto de Paula P. Coletaneas de
Atividades de Educacgao Fisica para o Ensino Fundamental - Basquetebol,
Futsal, Handebol, Voleibol. Curitiba: Expoente, 2003.

YOGI, Chizuko. Aprendendo e Brincando com musica e com jogos. Belo
Horizonte: Fapi, 2003.
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UNIDADE TEMATICA: LUTAS

Componente Curricular: Educacao Fisica

Conteudo: Lutas

Objetivos:

e Entender as lutas como manifestagcdo da cultura corporal e compreender a
diferenga entre luta e briga.

e Aprimorar as habilidades motoras de locomogao e as manipulativas, andar,
correr, saltar, galopar, escorregar, impulsionar, chutar, receber, langar, pegar
etc.

e Desenvolver as capacidades motoras: velocidade, resisténcia, forga,

flexibilidade, coordenacéo, ritmo, lateralidade.

Atividades realizadas no Aquecimento: Pega — Pega com bonés, Garrafa nas
costas, Pegue e Pule, Roda Gigante, Pega - Pega Banana e Privada, Pega — Pega

Esgrima, Pega - Pega Capoeira, Pega — Pega Sum®o.

Atividades realizadas na parte principal da aula: Vivéncias de Capoeira, Cabo de
Guerra, Pegando o Bastdao Puxando a Corda, Disputa de bola, Roubando o Colete,

Empurrando o Adversario, Briga do Saci, Briga de galo.

*Obs: importante salientar que o total de aulas com a unidade tematica de Lutas foi
de oito, e em cada aula foi aplicada duas atividades, uma de aquecimento e uma na
parte principal da aula, como apresentado acima, totalizando entdo 16 vivéncias

corporais diferentes.

Referéncias

ALLUE, Josep M. Jogos para todo o ano—primavera, verdo, outono e inverno. S3o
Paulo: Editora Ciranda Cultural, 2002

QUEIROZ, Tania Dias; MARTINS, Jodo Luiz. Pedagogia Ludica: Jogos e
Brincadeiras A a Z. Sao Paulo: Editora Rideel, 2009
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VIALLE, Gliel Flavio; SANTOS Marco Anténio Mendes dos. Coletdneas de
Atividades de Educacgao Fisica para o Ensino Fundamental - Atletismo, Atividades
ritmicas, Esportes com bastdes e raquetes e Lutas. Curitiba: Expoente, 2003.



78

PALAVRAS DO PROFESSOR

E com muita satisfacdo que encerro aqui esse material, fruto da pesquisa
realizada, fico imensamente feliz pelos resultados satisfatérios alcangados.

Vale a pena aqui retomar que a intervencdo da presente pesquisa ocorreu
durante seis meses, com um total de quarenta e quatro aulas realizadas. Foram
aplicadas um total de 88 vivéncias corporais diferenciadas. Sabe-se que a gama de
atividades sao infinitas no universo da Educacdo Fisica escolar, e que com
criatividade, pode-se adapta-las de diferentes maneiras. Por isso, espero que esse
material possa de alguma forma contribuir com a pratica pedagdgica de professores
que atuam na Educacio Basica e possa ainda ser um norte para os que estdo em
fase de preparacao para se tornarem professores.

Como professor que atuo na Educagao Basica ha 16 anos, compartilho com
todos as dificuldades e frustragdes que temos nessa labuta diaria e sei que a tarefa
de educador nao é facil. Contudo, também sei que quando se tem conviccédo no
empoderamento que a Educagao pode oferecer, como as vivéncias corporais podem
contribuir com a formacdo humana das criangas, e, principalmente, quando se tem
amor no oficio, mesmo com as dificuldades e limitacdes encontradas pode-se fazer a
diferencga na vida desses pequenos que auxiliamos todos os dias.

Essas contribuicbes podem ser dentro da escola, da sala de aula ou no chao
da quadra, por isso, neste e-book deixo algumas contribui¢des que podem ser
adaptadas as diversas realidades, mas também podem ir além, em busca de uma
escola publica de qualidade para todos que dependem dela.

Muito obrigado!
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