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RESUMO

Atualmente, o avanco nos estudos sobre as dificuldades de aprendizagem em
escolares vem revelando a relacdo daquelas com o desenvolvimento de elementos
psicomotores. Assim, o desenvolvimento de habilidades psicomotoras € necessario
para que o processo formal de ensino/aprendizagem acontega de maneira
satisfatoria. De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB), Lei n® 9394/96, em seu artigo 29, a Educagéo Infantil tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos de idade. Segundo a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), o eixo norteador do trabalho pedagdgico na
Educacdo Infantil deve pautar-se nas interacbes e brincadeiras. O campo de
experiéncia, “Corpo, Gestos e Movimento”, contempla orientacbes para a realizacao
de praticas que estimulem o desenvolvimento dos elementos psicomotores. Nesse
contexto, a partir de uma revisdo sistematica de literatura, efetivaram-se as analises
das producdes cientificas realizadas sob a tematica psicomotricidade e dificuldades
de aprendizagem, dando suporte tedrico para o presente estudo. Assim procedendo,
esta pesquisa tem por objetivo geral: desenvolver, implementar e avaliar um Manual
de atividades psicomotoras voltadas para alunos da Educacao Infantil, bem como
implementa-lo por meio de um curso de capacitacao para professores de um Centro
Municipal de Educacéo Infantil localizado em um municipio do Norte do Estado do
Parana. Ele tem como objetivos especificos: definir psicomotricidade e descrever os
elementos psicomotores; identificar a existéncia dos contetidos de psicomotricidade
da Educacéo Infantil nos documentos oficiais da instituicdo pesquisada; discutir a
relacdo entre a psicomotricidade e a aprendizagem da leitura, da escrita e da
matematica, assim como das dificuldades de aprendizagem; avaliar o perfil
psicomotor das criancas de um CMEI; investigar a percep¢do dos professores em
relacdo aos conceitos de psicomotricidade e dificuldades de aprendizagem; verificar
de que forma os professores trabalham a psicomotricidade em sala de aula;
desenvolver um curso de formacao continuada para a implementacdo do produto
educacional e averiguar as contribuices do produto para a formagédo e a prética
pedagogica dos professores da Educacao Infantil. A presente pesquisa contempla
ainda as seguintes etapas: a revisao sistematica de literatura; a revisao bibliografica;
a elaboracdo do produto educacional; a implementacao do produto educacional em
um curso de capacitagdo para professores da Educacdo Infantil. A andlise dos
dados coletados pautou-se na Analise Textual Discursiva, com a utilizacdo de
guestionarios e atividades manuscritas. A partir dos resultados, verificou-se que a
pratica psicomotora, nas instituicdes escolares de Educacao Infantil, podera ampliar
as possibilidades de aprendizagem do aluno e aprimorar o ensino, jA que a
estimulacdo dos fatores psicomotores favorece seu desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo, os quais sédo considerados preditores para a aquisi¢cao da leitura
e da escrita, além de possibilitarem também a identificacdo precoce de possiveis
atrasos que ocasionariam, futuramente, dificuldades de aprendizagem nas criancgas.
Averiguou-se ainda que o produto educacional , bem como o curso de capacitacao,
contribuiu significativamente para o desempenho profissional e a préatica pedagoégica



dos professores da Educacao Infantil e ,consequentemente, para o ensino ofertado
neste nivel de ensino.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Educacao Infantil. Dificuldade de Aprendizagem.
Ensino.
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ABSTRACT

Currently, advances in studies on learning difficulties in schoolchildren have revealed
their relationship with the development of psychomotor elements, thus, the
development of psychomotor skills is necessary for a satisfactory teaching / learning
process. According to the National Education Guidelines and Framework Law (LDB)
No. 9394/96, in its article 29, early childhood education aims at the thorough
development of children up to 5 (five) years of age. The National Common Curricular
Base (BNCC), the main guide to pedagogical work in Early Childhood Education
(ECE), is based on interactions and games. The Body, Gestures and Movement
section from BNCC includes guidelines for carrying out practices that help children
develop psychomotor skills. Through a systematic literature review, analyzes of
scientific productions on the theme psychomotricity and learning difficulties were
carried out, providing theoretical support for the present study. In doing so, this
research has the general objective of developing, implementing and evaluating a
Manual of psychomotor activities aimed at children going through ECE, as well as
implementing it through a training course for teachers at a Municipal Early Childhood
Center located in a municipality in the North of the State of Parana. Its specific
objectives are: to define Psychomotricity and describe the psychomotor elements; to
identify the existence of psychomotricity elements of ECE in the official documents of
the researched institution; to discuss the relationship between Psychomotricity and
the learning of reading, writing and mathematics, as well as learning difficulties; to
evaluate the psychomotor profile of children in a CMEI; to evaluate the perception of
teachers about the concepts of psychomotricity and learning difficulties; to verify how
teachers work with Psychomotricity in the classroom; to develop an education
course to implement the educational product and to verify the contributions of the
product to the training and pedagogical practice of ECE teachers. The research was
conducted through the following procedures: systematic literature review;
bibliographic review; elaboration of the educational product; implementation of the
educational product in a training course for Early Childhood Education teachers. The
analysis of the collected data was based on Textual Discourse Analysis, using
guestionnaires and handwritten activities. From the results, it was determined that
psychomotor practice, in ECE establishments, may increase children’s learning
possibilities and improve the teaching process, once the stimulation of psychomotor
factors favors their motor, cognitive and affective development, in addition to make it
possible to prematurely identificate certain factors that would, in the future, cause
them learning difficulties. It was also observed that the educational product, as well
as the training course, contributed significantly to the professional performance and
pedagogical practice of teachers of Early Childhood Education and, consequently, to
the teaching offered at this level of education.

Palavras-chave: Psicomotricity. Early Childhood Education. Learning Difficulties.
Teaching.
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INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, estudos sobre as Dificuldades de
Aprendizagem (DA) tém despertado grande interesse dentre os pesquisadores.
Observa-se a preocupagdo eminente em se compreender por que certas criangas
apresentam dificuldades em aprender, j& que, atualmente, a educacdo formal
associada ao bom desempenho escolar torna-se indicativo de sucesso social.

Nesse contexto, nota-se que varios estudos revelam que em torno
de 14% a 20% das criancas no inicio da escolarizacdo demonstram dificuldade em
aprender e, consequentemente, apresentam mau desempenho escolar. Esses
indices podem chegar a 30% - 50% quando verificados os seis primeiros anos de
escolaridade (SIQUEIRA, GIANNETTI, 2011).

No Brasil, o Relatorio da Avaliagdo Nacional da Alfabetizacdo (ANA),
do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP)
(BRASIL, 2015), cujo objetivo € avaliar as criangas matriculadas no terceiro ano do
Ensino Fundamental quanto ao desempenho em leitura, escrita e matematica,
demonstrou que, no ano de 2014, 67% dos escolares atingiram os niveis 2 e 3 de
Leitura; apenas 11% o nivel 4, considerado o nivel proficiente. Quanto aos
resultados do teste de Producado Escrita, verificou-se que 56% atingiram o nivel 4 e
25% concentram-se em niveis inferiores a este, ou seja, 1, 2 e 3. Notou-se ainda que
apenas 10% atingiram o nivel 5, classificado como o de maior proficiéncia nessa
avaliacdo. Os resultados do teste de Matematica demonstram que 57% dos
estudantes concentram-se nos dois primeiros niveis e apenas 25% concentram-se
no nivel 4, considerado o maximo de proficiéncia nesta avaliagdo (BRASIL, 2015).

Destarte, os resultados revelam um percentual consideravel em
defasagem de aprendizagem relacionado a Leitura, Escrita e Matematica, dentre os
escolares brasileiros matriculados no terceiro ano do Ensino Fundamental. Com
relacdo a Leitura, apenas 11% dos escolares participantes da ANA apresentam
habilidades desejaveis para o ano de escolarizacdo no qual se encontram, 10%
apresentam em Escrita e 25% em Matematica (BRASIL, 2015).

Assim, constata-se que aprender é um processo imensamente
complexo, decorrente ndo sé do funcionamento adequado do sistema nervoso

central (SNC), bem como de varios fatores ambientais externos a crianca. Desta
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forma, o desenvolvimento inicial do ser humano depende de experiéncias precoces
oportunizadas pelos estimulos do ambiente em geral, uma vez que este
desenvolvimento podera influenciar no desenvolvimento infantil na fase escolar
posterior; porém, sua inadequacao também pode gerar dificuldade escolar (CIASCA,
et al., 2015).

Para Oliveira (2015) o sistema nervoso necessita de condi¢des
favoraveis para o seu desenvolvimento e funcionamento pleno. O movimento, as
acOes, a integracdo do homem as condicbes do meio ambiente estdo na
dependéncia deste tdo importante sistema, que é capaz, dentre suas funcdes, de
selecionar e processar as informacdes, encaminha-las para regides motoras
correspondentes do cérebro, para, entdo, emitir respostas adequadas, de acordo
com a experiéncia de vida de cada ser humano.

Nesse ambito, estudos propostos por Borghi e Pantano (2010) e De
Meur e Staes (1989) apontam algumas condicbes favoraveis para o
desenvolvimento do sistema nervoso. Eles demonstram que as praticas
psicomotoras, estimuladas desde a mais tenra idade, poderdo fornecer subsidios
para o seu desenvolvimento e, consequentemente, contribuir significativamente para
a alfabetizacdo e um bom desempenho escolar.

Assim sendo, nota-se que, na grande maioria das escolas de
Educacdo Basica, existe uma préatica pedagdgica centralizada na construcdo de
abstracdes conceituais, quase que exclusivamente direcionada ao trabalho mental,
manual e escrito em sala de aula, em situacdes de relativa imobilidade. Estas
demandam dos alunos quietude e concentracdo, desde o inicio de sua
escolarizagdo. Dessa forma, instituicdes de Educacdo Bésica vém demonstrando
metodologias de ensino insuficientes, jA que tais insuficiéncias se revelam nas
inumeras dificuldades de aprendizagem apresentadas por muitos alunos, o que
ocasiona, muitas vezes, o abandono escolar ou a conclusdo da Educacéo Basica
sem apropriacdo adequada de conhecimentos basicos, como a escrita, a leitura e a
matematica (KOLYNIAK FILHO, 2010).

Nesse contexto, torna-se de suma importancia refletir sobre as
praticas pedagodgicas e metodologias de ensino na Educacao Infantil, ja que é
necessario oportunizar meios para que as criangas pequenas aprendam. Tais
praticas devem estar acompanhadas de inten¢cfes, motivacbes e desejos de se

comunicar com o mundo. Dentre essas praticas pedagogicas, a Psicomotricidade na
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Educacdo Infantil torna-se uma alternativa metodolégica que possibilitard o
aprendizado por meio do movimento corporal (SOUSA; SILVA, 2013).

Para a Associacdo Brasileira de Psicomotricidade (2018), o termo
Psicomotricidade refere-se a uma ciéncia que estuda o homem por meio do seu
corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo. Refere-se ao
processo de maturacdo, jA& que o corpo é a origem das aquisicbes cognitivas,
afetivas e organicas. O movimento, o intelecto e o afeto sdo conhecimentos basicos
gue dao suporte para a psicomotricidade.

Segundo Fonseca (2008, p. 1), resumidamente a Psicomotricidade
pode ser conceituada como “o campo transdisciplinar que estuda e investiga as
relacbes e as influéncias, reciprocas e sistémicas, entre o0 psiquismo e a
motricidade”.

De Meur e Staes (1989) afirmam que estudos sobre a
Psicomotricidade sdo recentes. Inicialmente, pesquisas aconteciam em torno do
desenvolvimento motor da crianca, evoluindo para estudos sobre a relacdo existente
entre 0 atraso no desenvolvimento motor e o atraso intelectual da crianca. Assim,
seguiram-se estudos sobre o desenvolvimento da habilidade manual e aptiddes
motoras em fun¢éo da idade. Finalmente, chegou-se a estudos que ultrapassam 0s
problemas motores, evidenciando-se a lateralidade, a estruturacdo espacial e a
orientacdo temporal e, por outro lado, as dificuldades escolares. Revelam-se, ainda,
estudos que afirmam relacfes existentes entre o gesto e a afetividade.

Comumente, verifica-se no ambito escolar a existéncia de alunos
gue ndo acompanham o ritmo escolar de seus colegas em sala de aula. Muitos
professores, ao tentar sanar as dificuldades apresentadas por seus alunos,
encaminham-nos para atendimento especializado, quando na realidade muitas
dessas dificuldades podem ser sanadas dentro da propria sala de aula,
implementando a educacdo psicomotora, pratica esta desconhecida por muitos
professores (OLIVEIRA, 2015).

Isto posto, 0 estudo proposto por Moraes e Maluf (2015) revela a
existéncia de omissfes graves na formacéao dos profissionais da Educacao, o que,
em combinacdo com dificuldades e caréncias das proprias criancas, pode ser uma
das explicacdes para o crescente indice de fracasso escolar no Brasil.

A esse respeito, De Meur e Staes (1989) ressaltam em seus estudos

que para a grande maioria das criancas que apresentam alguma dificuldade no
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processo de escolariza¢do, a causa ndo esta no nivel da classe a qual chegaram.
Verifica-se a causa do problema nos niveis anteriores, no nivel das bases escolares.
Assim, os autores reforcam a ideia de que as condicbes minimas para uma boa
aprendizagem compdem-se da estrutura da educacao psicomotora.

Nesse ambito, a educacao psicomotora deve ser considerada como
uma educacdo de base nos anos iniciais do Ensino Fundamental, j& que condiciona
todos os aprendizados, desde os pré-escolares. Ela permite a crianca conscientizar-
se do seu corpo, da lateralidade, do situar-se no espaco e gerir o tempo e a
aquisicdo habitual dos seus gestos e movimentos. Assim, torna-se recomendavel
que a criancga pratique a educacdo psicomotora o mais breve possivel, ja que esta
ampliara suas possibilidades de prevenir inadaptacdes, dificeis de corrigir quando ja
estruturadas (LE BOULCH, 1982).

Ao trabalhar a educacdo psicomotora em sala de aula, o professor
possibilitara ao aluno o desenvolvimento dos movimentos neuromusculares. Estes
servirdo de base para que ele aprenda segurar o lapis, folhear o caderno, definir sua
lateralidade, delimitar espacos, diferenciar as formas das letras; enfim, auxiliar4 na
efetivacdo dos movimentos béasicos para seu desempenho escolar. Também
possibilitara a crianca a aquisicdo e desenvolvimento dos elementos psicomotores,
ou seja, a coordenagcdo motora, estabelecimento de noc¢des de esquema corporal,
lateralidade, de espaco, tempo e direcdo, contribuindo para as atividades de leitura e
escrita (LORDANI et al., 2017).

“Os estimulos psicomotores sdo imprescindiveis até os seis anos de
idade na preparacdo para a leitura e a escrita. A adaptacdo da crianca ao mundo
depende, entre outras coisas, da exploracdo do meio em diferentes situagdes”
(BORGHI, PANTANO, 2010, p. 7).

Por acreditar que a Psicomotricidade podera auxiliar o aluno a
potencializar sua aprendizagem escolar e prevenir possiveis DA, a proposta para
este estudo é levar os recursos da Psicomotricidade para serem trabalhados em sala
de aula, na Educacao Infantil. Isso para que a educacgéo psicomotora seja praticada
como acao preventiva das DA, ja que essa afirmativa € apresentada por diversos
autores, como Ciasca (2015), Borghi e Pantano (2010), Fonseca (2008), Oliveira
(2015), De Meur e Staes (1989) e Kolyniak Filho (2010).

Assim, esta pesquisa tem por objetivo geral: desenvolver,

implementar e avaliar um manual de atividades psicomotoras voltadas para alunos
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da Educacéo Infantil, bem como implementé-lo por meio de um curso de capacitacédo
para professores de um Centro Municipal de Educacdo Infantil. Tem ainda como
objetivos especificos: investigar a percepcdo dos professores em relacdo aos
conceitos de psicomotricidade e dificuldades de aprendizagem; definir
Psicomotricidade e descrever os elementos psicomotores; discutir a relacdo entre a
Psicomotricidade e a aprendizagem da leitura, da escrita e da matematica, assim
como das dificuldades de aprendizagem; avaliar o perfil psicomotor de criancas de
um CMEI; verificar de que forma os professores trabalham a Psicomotricidade em
sala de aula; desenvolver um curso de formacéo continuada para a implementacao
do produto educacional e averiguar as contribuicdes do produto educacional para a
formacdo e pratica dos professores da Educacéao Infantil.

Dessa forma, o trabalho se organiza nos seguintes capitulos: o
primeiro, intitulado Psicomotricidade, objetiva discutir os aspectos relacionados a
origem, o histérico e a definicho do termo, bem como elenca os elementos
psicomotores sob a Otica de diversos autores. O segundo capitulo, intitulado
Dificuldades de Aprendizagem (DA) ou Transtornos de Aprendizagem (TA), aborda
os Transtornos especificos de aprendizagem, a dislexia, a disgrafia e a discalculia;
discute ainda como esses transtornos interferem no desempenho escolar e
apresenta caracteristicas que diferenciam as DA dos TA. No terceiro, intitulado
Psicomotricidade e as Dificuldades de Aprendizagem, propde-se uma reflexdo sobre
a pratica psicomotora enquanto acdo preventiva das DA. Neste capitulo, ainda
apresenta-se a revisao sistematica de literatura realizada, pela qual se identificou a
relacdo existente entre a psicomotricidade e as DA. No capitulo quatro, intitulado
Educacao Infantil, evidenciam-se aspectos da formagéo continuada de professores e
ressaltam-se 0s saberes necessarios para a docéncia. No quinto capitulo, constam
0s encaminhamentos metodoldgicos, o percurso investigativo da pesquisa. No sexto
capitulo, tém-se a descricdo e analise dos resultados. Por fim, o dltimo capitulo traz

as consideracoes finais do trabalho.
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1 PSICOMOTRICIDADE

1.1 ORIGEM, HISTORICO E DEFINICAO

Ao longo da histéria surgiram diferentes concepcdes relacionadas ao
conceito de Psicomotricidade, especificamente a partir do século XIX, quando surgiu
pela primeira vez a palavra Psicomotricidade, cujos estudos prosseguiram até a
atualidade. No entanto, para sua compreensdo e definicdo, faz-se necessario
conhecer sua origem.

Para Fonseca (2012 p. 11) “abordar em uma breve reviséo histérica a
origem e a evolucdo do conceito de Psicomotricidade &, de alguma forma, estudar a
significagao do corpo ao longo da civilizagdo humana”.

Jobim e Assis (2008) afirmam que o termo psicomotricidade comecou
a ser utilizado na medicina no inicio do século XIX, mais precisamente na area
neuroldgica, na qual foi necessario nomear as zonas do coOrtex cerebral. Os autores
também relatam que a palavra Psicomotricidade surgiu pela primeira vez em 1870,
em meio a necessidade médica de encontrar explicacdes para fenébmenos clinicos,
sobretudo neurolégicos.

Estudos propostos por Alves (2016), Fonseca (2012), Falcdo e
Barreto (2009) e Oliveira (2015) relatam que, em 1909, no campo patoldgico, o
neuropsiquiatra Dupré define a sindrome da debilidade motora, configurando-se um
ponto de partida para outros estudiosos, que tiveram ou ainda tém histéria com a
Psicomotricidade. Em 1920, Dupré define o termo Psicomotricidade, como sendo um
entrelagamento entre 0 movimento e o pensamento.

Segundo Fonseca (2012), o Médico, Psicdlogo e Pedagogo Henry
Wallon é, provavelmente, o precursor da Psicomotricidade, quem impulsiona as
primeiras tentativas de estudo da reeducacédo psicomotora.

Jobim e Assis (2008) afirmam que, em 1925, Henry Wallon foi
considerado o pioneiro da psicomotricidade por desenvolver pesquisas e estudos
sobre o movimento humano como elemento preponderante na construcdo do
psiquismo. A teoria Walloniana relaciona o0 movimento ao afeto, a emocéo, ao meio
ambiente e aos habitos do sujeito; a crianca constitui sua unidade a partir das
relacbes e acdes externas com o outro. Assim, considera o movimento como 0

primeiro instrumento do psiquismo, inseparavel do pensamento e da linguagem. Em
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1935, a pratica psicomotora se acentua com o neurologista Edouard Guilmain,
influenciado por Wallon, que passa a ver a psicomotricidade no campo cientifico;
elabora protocolos e exames psicomotores para fins de diagnosticar transtornos
psicomotores.

Para Fonseca (2012), estudiosos como Ajuriaguerra e Soubiran
seguem o pensamento de Wallon na conducdo dos trabalhos referentes ao
movimento de reeducacao psicomotora.

Os estudos apontados por Xisto e Benetti (2012) demonstram que a
utilizacéo do termo psicomotricidade na area educacional é recente. Embora esse
termo apresente ampliacdo nas discussbes, ainda é bem restrito no campo
educacional.

No Brasil, sob influéncia francesa, estudos sobre a psicomotricidade
tiveram inicio com o psiquiatra francés Dr. Julian de Ajuriaguerra, considerado pela
literatura o “pai da psicomotricidade”, pois apresentou significativas contribuicbes
para seu nascimento (ASSIS; JOBIM, 2008).

Fonseca (2008) relata que Ajuriaguerra € mundialmente reconhecido
pelos trabalhos desenvolvidos no ambito da neurofisiologia, da neuropatologia e,
principalmente, no campo que mais interessa a psicomotricidade: o da
neuropsiquiatria infantil. Nesse sentido, com tal reconhecimento, este pesquisador
torna-se fundamental para a compreensédo da importancia da neuropsicologia, da
motricidade e da génese do corpo na contribuicdo para formacéo integral do ser

humano na sociedade contemporéanea.

As contribui¢cdes de Ajuriaguerra, por volta de 1960, somadas as de
Wallon e Piaget: influenciaram o curso de pensamentos de outros
autores como: R. Diatkine, J. Buges, Jolivet, S. Leboaci, permitindo-
Ihes redefinir os objetivos da psicomotricidade, dando énfase
especial a relagdo as emocdes e ao movimento (BARRETO;
FALCAO, 2009, p. 88).

A partir da década de 1970, estudos e pesquisas sobre a
psicomotricidade se expandem em diferentes &reas: terapéutica; educacéo
psicomotora; psicanalise; patologica, entre outras (ASSIS; JOBIM, 2009). Dessa
forma, compreende-se que, a partir do século XX, o desenvolvimento motor humano
passou a ser analisado profundamente.

Ainda nesse periodo, sob influéncia de Wallon, surgem trabalhos

sobre educacdo psicomotora com foco escolar, evidenciando a ag¢do como
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mecanismo para o desenvolvimento do conhecimento nos alunos; mas desfavoravel
no contexto da época, que privilegiava as habilidades escolares de base. Assim
sendo, as novas contribui¢cdes diferenciam a psicomotricidade das outras disciplinas,
caracterizando-a com sua propria especificidade e autonomia. ApoOs diversos
debates, em 1975, na Argentina, propde-se a criagdo da carreira de
psicomotricidade na Universidade de Buenos Aires (BARRETO; FALCAO, 2009).

Estudos reforcam a psicomotricidade na busca constante do
entendimento do movimento associado a vida mental. Os movimentos se associam
ao psiquismo e, quando estimulados de maneira correta, favorecem o
desenvolvimento cognitivo, afetivo, social e psicomotor da crianca, possibilitando o
desenvolvimento da personalidade (OLIVEIRA, 2015).

Para Barreto e Falcdo (2009, p. 89), foi no século XIX, com o
desenvolvimento e as descobertas da neurofisiologia, que se detectaram diferentes
disfuncdes graves sem que o cérebro estivesse lesionado ou sem que a lesdo se
apresentasse claramente. Sdo descobertos “disturbios da atividade gestual, da
atividade ‘praxica’, sem que anatomicamente estejam circunscritos a uma area ou
parte do sistema nervoso”.

Segundo De Meur e Staes (1989), a nocao de psicomotricidade vem
evoluindo desde seu surgimento. Inicialmente, o estudo fixou-se apenas no
desenvolvimento motor da crianca; posteriormente, passou a estudar a relacao entre
0 atraso no desenvolvimento motor e o0 atraso intelectual da crianca. Dessa forma,
0s estudos e pesquisas deram sequéncia inserindo as questdes relacionadas ao
desenvolvimento da habilidade manual e aptidées motoras em razéo da idade.

Para Alves (2016), conhecer e compreender melhor a
Psicomotricidade requer a leitura de alguns estudiosos: Dupré, Jean Piaget, Henry
Wallon, Pierre Vayer, Jean Le Boulch, Bernard Aucouturier, Edouard Guilmain,
Esteban Levin, Gisele B. Soubiran, Julian de Ajuriaguerra, Dalila M. Costallat,
Simone Ramain, André Lapiérre, Solange Thiers e Vitor da Fonseca. A seguir, no

Quadro 1, apresenta-se um breve resumo das ideias desses autores.
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Quadro 1 - Principais Teéricos — Psicomotricidade

Estudiosos Estudos relacionados a Psicomotricidade
Dupré Em 1909, Dupré alertava para o desequilibrio motor e constatou a relacao entre
as anomalias psicoldgicas e as motrizes.
Jean Piaget Piaget se aprofundou nos processos do desenvolvimento cognitivo, considerando

a adaptacao. Para ele, a crianca age e se ordena primeiro em funcao dos fatores
biologicos, os quais dao origem e provocam 0S primeiros mecanismos que
encaminham as interac¢des constitutivas dos processos psicoldgicos.

Henry Wallon

Wallon destaca o papel da emog¢&o no primérdio do desenvolvimento humano e
considera que, no desenvolvimento infantil, ndo se separa o aspecto cognitivo do
afetivo. Além disso, insiste no desenvolvimento neuromotor inicial.

Pierre Vayer

Para Vayer, todas as experiéncias da crianca sdo vividas corporalmente. Tais
experiéncias acrescentam valores sociais que o meio d4 ao corpo e em cada
parte dele. Este corpo € investido de significacdes, de sentimentos e de valores
muito particulares e pessoais.

Jean Le

Boulch

Le Boulch defende que a educacdo psicomotora deve ser considerada uma
educacéo de base desde o inicio da escolarizacdo da crianga, ou seja, desde o
periodo pré-escolar. Tal educacao permite que a crianga tome consciéncia do seu
corpo, da lateralidade, aprenda a situar-se no espago, a dominar o seu tempo, a
adquirir habilmente a coordenacdo, seus gestos e movimentos. A educacgéo
psicomotora, se praticada desde cedo, previne inadapta¢c@es dificeis de corrigir
guando j4 estruturadas.

Bernard
Aucouturier

Aucounturier acredita que favorecer um desenvolvimento harmonioso da crianca
€ dar-lhe a oportunidade de existir-se, tornar-se uma pessoa Unica; € oferecer-lhe
condi¢des propicias para comunicar-se, expressar-se, criar e pensar.

Edouard
Guilmain

Guilmain defende que a reeducacdo psicomotora tem como objetivo seguir, em
todas as criancgas, a organizacéo das fun¢des do Sistema Nervoso a medida que
acontece a maturacdo. Dessa forma, acredita que podemos reabilitar as
manifestacdes.

Esteban Levin

Para Levin, a Psicomotricidade alcan¢ca um novo campo conceitual quando passa
a olhar, além do corpo organico e expressivo, para este corpo receptaculo,
olhado, tocado, falado, marcado e inscrito por outro corpo na linguagem, por estar
inserido em um discurso.

Gisele B. | Soubiran foi atuante na area da reeducagao psicomotora.
Soubiran
Julian de | Ajuriaguerra estudou o corpo fundamentado na Neurociéncia e desenvolveu a

Ajuriaguerra

Neurofisiologia e a Neuropsiquiatria Infantil. Para ele, a crianga evolui por meio de
sua imagem corporal, fazendo uma correlacdo com esse corpo e 0 objeto, em
busca de um equilibrio. Além disso, considera que o ritmo tem um papel
fundamental para opor-se aos estados afetivos em que ha sentimentos de
inseguranca.

Dalila M.
Costallat

Costallat se preocupou com o processo de aquisicdo da alfabetizacéo e dividiu a
atividade psicomotora em funcional e relacional.

André Lapiérre

Lapiérre foi um estudioso das rela¢des, que ficou inquieto diante da relacdo entre
as pessoas, principalmente entre o adulto e a crianca e de ambos com o mundo.
Para ele, o corpo é a esséncia sob todos os aspectos por meio da atividade
motora com dimensofes fisiologica, psicolégica, funcional e anatdbmica, sem
ignorar o contetudo psiquico. Ele também reconsidera e avalia o sistema da

escola.

Vitor da

Fonseca

Fonseca foi um dos grandes estudiosos da Psicomotricidade. Ele vé o homem de
forma global na sua evolugcédo. Seus estudos sdo voltados para a filogénese,
ontogénese e retrogénese da motricidade no sentido antropoldgico, vendo a
unido do corpo com o cérebro e o movimento, passando do biolégico ao
sociolégico.

Fonte: Quadro elaborado pela autora, adaptado de Alves (2016).
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Para Fonseca (2008, p. 1), a Psicomotricidade pode ser conceituada
resumidamente como “o campo transdisciplinar que estuda e investiga as relagdes e
as influéncias, reciprocas e sistémicas, entre o psiquismo e a motricidade”.

Diante da evolucdo do termo psicomotricidade, Falcdo e Barreto
(2009) relatam que este passou por uma nova definicdo, ndo mais voltada a um
plano motor, mas sim para um corpo em movimento, deixando de ser tratada como
uma reeducacdo para ser compreendida como uma terapia psicomotora, com
enfoque “global” do corpo do sujeito. Os autores ainda ressaltam que, em 1995, o
percurso da Psicomotricidade foi marcado profundamente pela teoria da psicanalise.

Assim sendo, nota-se que a nocao de Psicomotricidade vem
evoluindo com o passar dos anos. Com 0 surgimento de novas pesquisas, cada
autor a conceitua conforme sua area de formacéao, ou seja, neuroldgica, psicoldgica,

psiquiatrica, entre outros.

Hoje em dia o estudo ultrapassa os problemas motores: pesquisa
também as ligacbes com a lateralidade, a estruturacao espacial e a
orientagdo temporal por um lado, e por outro, as dificuldades
escolares de criangas de inteligéncia normal. Faz também com que
se tome consciéncia das relacdes existentes entre 0 gesto e a
afetividade, como no seguinte caso: uma segura de si caminha de
forma muito diferente de uma crianga timida (DE MEUR; STAES,
1989, p. 6).

Atualmente, estudos demonstram que 0s problemas motores nao
sdo o0 Uunico foco das pesquisas psicomotoras. Ha grande incidéncia da
Psicomotricidade sobre o desempenho escolar, principalmente no tratamento de
distirbios de aprendizagem?, conforme demonstram Barreto e Falcédo (2009).

Para Barreto e Falcao (2009), a Educacao Especial foi o elo para o
surgimento e ligacdo da psicomotricidade na Europa e no Brasil. Os autores ainda
ressaltam que, no Brasil, 0s registros apresentam o nascimento da psicomotricidade
durante a década de 50, quando Gruspun, psiquiatra da infancia, e Lefévre,
neurologista, receitam 0 movimento para terapias em criangcas excepcionais,
acentuando a relagdo da Psicomotricidade com os disturbios de aprendizagem. A
evolucédo da Psicomotricidade brasileira aconteceu da seguinte forma: iniciou com a

reeducacao psicomotora, seguindo pela educacéo, terapia e clinica psicomotora.

! Termo utilizado pelos autores como sindnimo de Transtornos de Aprendizagem.
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Assim sendo, De Meur e Staes (1989) afirmam que os elementos
bésicos da psicomotricidade podem ser considerados fundamentais na etapa que
antecede a alfabetizacdo, poderéo contribuir para uma boa aprendizagem. Portanto,
compreende-se que uma crianca ao apresentar dificuldades ou transtornos de
aprendizagem, pode ter sofrido “falhas” em niveis anteriores, no nivel base. Como
exemplo, os autores citam a questdo da auséncia de nogcéo de percepcao espacial,
que ocasiona a confusdo na mente da crianca, resultando em dificuldades na
distincao da letra “b” de um “d” ou dos numeros “21” de “12”, por exemplo,
demonstrando o quanto € fundamental trabalhar e estimular o desenvolvimento dos
elementos da psicomotricidade na crian¢a pequena, no inicio de sua escolarizacéo.

Segundo Ciasca et al. (2015), os movimentos coordenados e
precisos das méaos sao muito exigidos na vida escolar, pois requerem habilidades
que exploram o tono e a forga muscular. Caso a crianga apresente alguma
dificuldade na manutencédo postural, na estabilizacdo proximal dos membros ou
mesmo na execucdo dos movimentos manuais, sua atencado podera ser prejudicada
e ocasionar, a longo prazo, alguma dificuldade de aprendizagem.

Diante do exposto, tanto Ciasca et al. (2015) como De Meur e Staes
(1989) salientam a importancia na compreensdo dos elementos bésicos da
psicomotricidade, podendo estes atuar de forma preventiva nas dificuldades de

aprendizagem.

1.1.1 Os Elementos Psicomotores

Conforme exposto, nota-se que o termo psicomotricidade esta
relacionado a pratica do movimento corporal, as relacdes entre a motricidade, a
mente e a afetividade, ou seja, corpo e mente séo estimulados de forma conjunta na
psicomotricidade. Nesse sentido, os estimulos dos elementos psicomotores sao
essenciais nos anos iniciais da vida de uma crianga, eles podem contribuir para seu
desenvolvimento de forma integral, inclusive dar suporte no aprendizado da leitura e
escrita.

Segundo Borghi e Pantano (2010), estimular os elementos
psicomotores torna-se fundamental, até os seis anos de idade, na preparacdo para a
leitura e escrita. Assim procedendo, as autoras ressaltam que o desenvolvimento de

algumas habilidades psicomotoras € necessario para que o processo formal de
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ensino e aprendizagem aconteca de maneira satisfatéria. No total, sdo nove
habilidades elencadas pelos autores: coordenacdo motora global e fina,
caracterizada pela habilidade de controlar e regular os movimentos corporais amplos
ou finos; o esquema corporal, relacionada com a construcdo da identidade e da
autonomia; a lateralidade, que é a propensdao a utilizar preferencialmente um lado do
corpo; estrutura témporo-espacial, caracterizada pela construgcdo do conhecimento
do meio no qual estd inserido e das relacdes entre 0 sujeito e 0 mundo; ritmo,
deslocar-se no espaco, obedecendo a uma determinada sequéncia de sons ou
musicas; equilibrio, manter-se estatico ou em movimento sobre uma ou mais bases
do corpo; controle muscular, relaciona-se a exercicios em movimentos
interrompidos bruscamente; forca, ligada a exercicios que requerem utilizacdo de
forca; e velocidade, relacionada a exercicios que exploram a velocidade de
deslocamento durante sua execucao.

Estudos propostos por Vitor da Fonseca (2014; 2018; 2012) e Borghi
e Pantano (2010) elucidam que o0s elementos psicomotores resultam do
funcionamento neuroldgico integrado de trés unidades funcionais segundo o modelo
proposto pelo psicélogo Russo Aleksandr Romanovich Luria. Para Luria, o cérebro
humano é o resultado da integracdo de trés unidades funcionais.

Para Fonseca (2014), a primeira unidade, de alerta e atencéo, é a
unidade responsavel pela tonicidade e postura. A segunda unidade, de recepcéao,
integracdo, codificacdo e processamento sensorial e situacional, € a unidade
responsavel da somatognosia (nocao de corpo) e da ecognosia (nog¢des de obijeto,
espaco e tempo). A terceira unidade, de execucdo motora, planificacdo e
autorregulacgéo, € a unidade da planificacdo e da execucéo praxica.

Fonseca (2014) apresenta uma imagem que explora o Sistema

Psicomotor Humano (SPMH) segundo o modelo Luriano.



Figura 1 - Sistema Psicomotor Humano (SPMH).
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Fonte: Fonseca (2014, p. 50)

Nota-se que o SPMH se caracteriza como um sistema total,
composto por sete modulos psicomotores: tonicidade, equilibracdo, lateralizacéo,
nocéo do corpo, estruturacdo espaco-temporal e a praxia global e fina. Isto posto,
observa-se a relacdo existente entre os modulos psicomotores e o funcionamento

das unidades funcionais segundo o modelo Luriano.

Em um estudo proposto por Kolyniak Filho (2010), também é
apresentada a relacdo entre os elementos psicomotores e as unidades funcionais

elencadas por Luria, na qual o funcionamento desses elementos esta associado ao
desenvolvimento neuroldgico. Segundo o modelo Luriano, a primeira unidade
funcional compreende o fator psicomotor da regulagcdo do ténus muscular e é
responsavel pelo estado de atencao e de alerta. O fator psicomotor da tonicidade é
responsavel por acionar um ou varios musculos e a equilibracdo responséavel pela
manutencao da postura bipede e a locomocéao.

A segunda unidade funcional tem suas estruturas relacionadas a trés
fatores psicomotores: a lateralizacdo, que é o processo de integracdo entre ambos
os lados do corpo; a nogcdo do corpo, caracterizada por um amplo conjunto de

informacdes advindas do proprio corpo; e a estruturacdo espaco-temporal, que se

27
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refere a localizacdo do corpo no espacgo-tempo, permitindo a relacdo do ser humano
com o meio fisico.

Ja a terceira unidade funcional compreende o fator psicomotor da
praxia global e fina, estas responsaveis por realizar movimentos. Ela envolve a area
gque comanda a programacdo, a regulacdo e a verificacdo da atividade,
caracterizando-se como a unidade responsével pela atividade intencional, com
objetivos definidos (KOLYNIAK FILHO, 2010).

Nesse contexto, 0 modelo Luriano estabelece uma relacdo corpo e
mente de forma indissociavel. Observa-se que estimulos psicomotores possibilitam
uma formacdo de base indispensavel a toda crianca desde o inicio da sua
escolarizacao.

Para De Meur e Staes (1989), os elementos basicos da
psicomotricidade séo: o esquema corporal, a lateralidade, a estruturacéo espacial, a
orientagdo temporal e a pré-escrita. O esquema corporal “¢ um elemento basico
indispenséavel para a formacdo da personalidade da crianca. E a representacéo
relativamente global, cientifica e diferenciada que a crianca tem de seu préprio
corpo” (WALLON, 1968, apud DE MEUR; STAES,1989, p. 9).

Para Pinto (2010), o esquema corporal pode ser definido como uma
estruturagcdo cerebral, neurossensorial, que possibilita ao individuo o
reconhecimento paulatino das partes e funcbes do corpo. Portanto, pode ser
entendido como o saber do préprio corpo, das suas partes e das suas limitacfes; € o
conhecimento necessario sobre como ele se organiza no espaco em meio as
praticas e relacfes sociais com o outro e com o mundo.

Nesse contexto, Marinho et al. (2007) afirmam que o termo
“‘esquema corporal” surgiu em funcdo das pesquisas neurolégicas, psiquiatricas e
psicoldgicas. Os pesquisadores almejavam a compreensao da percepcao do corpo e
de sua integracédo como modelo e formador da personalidade.

A lateralidade, ou nocdo de dominancia lateral, corresponde,
segundo De Meur e Staes (1989), a definicdo do dominio lateral de forma natural.
Ela ocorre durante o crescimento da crianca e pode apresentar dominancia mais
forte do lado direito ou esquerdo. Corresponde a dados neuroldgicos, podendo ser
influenciada por habitos sociais.

Kolyniak Filho (2010) discute a lateralidade sob a otica de Vitor da

Fonseca. Relata que a disposi¢cdo do sujeito em utilizar mais um lado do corpo do
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que o outro se da por meio da integracao entre ambos os lados do corpo, tanto no
que se refere as sensacdes provenientes dos telerreceptores (6rgdo sensoriais) e
dos proprioceptores (receptores nervosos localizados no interior do corpo) como no
gue se refere a emissao de respostas motoras.

Diante disso, deve-se ter todo o cuidado para nao utilizar o termo
erroneamente, “ndo devemos confundir lateralidade (dominéancia de um lado em
relacdo ao outro, a nivel da forca e da precisdo) e conhecimento ‘esquerdo-direita’
(dominio dos termos ‘esquerda’ e ‘direita’) (DE MEUR; STAES, 1989, p. 12)”.

Outro elemento bésico da psicomotricidade citado por De Meur e
Staes (1989) é a estruturacdo espacial, caracterizada quando a crianca toma
consciéncia da situacdo de seu proprio corpo em relacdo ao meio ambiente no qual
se insere, ou seja, toma a consciéncia do seu corpo em relacdo as pessoas e as
coisas que a rodeiam. Assim, a estruturacao espacial constitui-se parte integrante da
vida do ser humano, tornando-se dificil dissociar corpo, espaco e tempo. Ja a
orientacdo temporal € caracterizada pela capacidade do individuo de situar-se no
espaco em funcao da sucessdo dos acontecimentos (antes, apos e durante).

Para Kolyniak Filho (2010), essa orientacdo temporal refere-se a
localizagdo do corpo no espaco-tempo, que permite a interacdo do sujeito com o
meio fisico. Quanto aos movimentos de locomoc¢éo e manipulacdo, a posi¢cdo pode
ser ajustada na sua totalidade ou em partes, permitindo, por exemplo, manipular ou
planejar a velocidade ou o ritmo dos movimentos a serem executados pelo corpo; ou
seja, sao noc¢des temporais.

Para De Meur e Staes (1989), o elemento da pré-escrita apresenta
trés fundamentos basicos como suporte: dominio do gesto, estruturacdo espacial e
orientacdo temporal, considerando que a escrita supde: uma direcdo grafica; as
nocdes de em cima e embaixo; e a no¢cao de antes e depois. Esses fundamentos
Sao essenciais para a aplicacao dos exercicios de pré-escrita, podendo ser motores
ou o grafismo.

Assim sendo, percebe-se que o desenvolvimento da leitura e da
escrita possui uma intima relacdo com a psicomotricidade. Esta pode ser estimulada,

cotidianamente com os alunos, tendo eles dificuldades de aprendizagem ou néo.
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2 DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM OU TRANSTORNO DE APRENDIZAGEM

2.1 TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM ESPECIFICAS

A aprendizagem constitui-se como um elemento fundamental para o
desenvolvimento humano, implica na aquisicdo de novas formas de comportamento,
bem como novas ideias e conceitos que ocorrem por meio de um processo evolutivo
e continuo. Nesse contexto, compreende-se que, quando a crianga ndo consegue
alterar seu comportamento ou executar a tarefa conforme o esperado na sua idade,
percebe-se que hé a dificuldade de aprendizagem (GIFFONI, 2015).

As dificuldades de aprendizagem (DA) estdo se tornando cada vez
mais frequentes no ambito escolar, sejam na leitura, na escrita ou na matematica, e
causam cada vez mais preocupacdo entre os professores e estudiosos. Rotta,
Ohlweiler e Riesgo (2016) relatam que o crescente numero de casos de dificuldades
de aprendizagem e fracasso escolar evidenciado em diversos trabalhos, em varios
paises, tem despertado o interesse nessa area, tanto de especialistas da medicina,
na fonoaudiologia, na area social e educacional.

Em relagdo a terminologia, comumente sdo encontrados na literatura
os termos Dificuldade de Aprendizagem (DA) e Transtorno de Aprendizagem (TA)
para descreverem problemas de aprendizagem de uma crianca. Nota-se que, por
muitas vezes, esses termos sdo empregados como sindnimos de forma inadequada,
dificultando a comunicacdo entre o autor e o leitor, 0 que compromete a

compreensao. A esse respeito, Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016, p. 107) afirmam:

A presenca de uma dificuldade de aprendizagem ndo implica
necessariamente um transtorno, que se traduz por um conjunto de
sinais sintomatologicos que provocam uma série de perturbacdes no
processo de aprendizado da crianga, interferindo no processo de
aquisicdo e manutencdo de informac6es de uma forma acentuada.
As dificuldades de aprendizagem podem ser chamadas de percurso,
causadas por problemas da escola e/ou da familia, que nem sempre
oferecem condi¢cbes adequadas para o0 sucesso da crianca.

No Brasil, Schirmer et al. (2004) ressaltam que cerca de 40% das
criancas em séries iniciais de alfabetizagdo demonstram dificuldades escolares.
Lima e Ciasca (2015) elucidam que essas dificuldades podem ser geradas por

fatores relacionados a escola, familia ou a prépria crianca.
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Figura 2 - Classificacdo geral das Dificuldades de Aprendizagem
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Fig. 17.1 - Classificagao geral das dificuldades de aprendizagem.

Fonte: Lima e Ciasca (2015, p. 215).

De acordo com a figura proposta por Lima e Ciasca (2015), o grupo
que abrange as DA envolve as denominadas Dificuldades Escolares (DE),
decorrentes de dificuldades na alfabetizacédo, inadequacdo do método pedagdgico
ou problemas escolares diversos. Também envolve os problemas neuroldgicos,
deficiéncias ou fatores psicossociais, bem como os Transtornos de Aprendizagem
(TA), resultantes de falhas no processamento da informag&o em decorréncia de uma
disfuncdo do sistema nervoso central.

Segundo Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016) existem trés fatores que
interfferem nas dificuldades de aprendizagem, e eles estdo relacionados com a
escola, com a familia e com a crianca. Os fatores relacionados com a escola
abrangem as condicdes fisicas da sala de aula, condi¢cbes pedagodgicas e condicdes
do corpo docente. Os fatores relacionados com a familia envolvem a escolaridade
dos pais, os habitos de leitura e condi¢cdes socioeconémicas. Por fim, os fatores
relacionados com a criangca envolvem problemas fisicos, psicologicos e

neuroldgicos.
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Ao conceituar as DA, deve-se considerar que nao existe uma
definicdo aceita universalmente do que seja uma dificuldade de aprendizagem,
devido a sua heterogeneidade. O termo dificuldades de aprendizagem envolve um
grupo heterogéneo de problemas que se manifestam ao tentar realizar tarefas
cognitivas, podendo ocorrer em pessoas sem comprometimentos visuais, auditivos
ou motores, além de, aparentemente, estarem relacionados a problemas de
comunicacdo, atencdo, memoria, raciocinio, entre outros, ou se manifestarem
concomitantemente a eles. Ressalta-se ainda que possam ocorrer dificuldades
momentaneas e/ou em areas especificas, abrangendo varias éareas de
conhecimento (BARTHOLOMEU; SISTO; RUEDA, 2006).

Dessa forma, percebe-se que a aprendizagem é algo complexo, que
depende de varios fatores. Quando a crianca apresenta alguma dificuldade em
aprender, ha a possibilidade de que ela possua transtornos de aprendizagem, que
devem ser identificados por meio de um diagnostico com a andlise de varios fatores,
dentre eles: organicos, especificos, psicogénicos e ambientais (SOUSA; TORRES,
2012).

De acordo com o DSM-V, o transtorno especifico da aprendizagem

E diagnosticado diante de déficits especificos na capacidade
individual para perceber ou processar informacdes com eficiéncia e
precisdo. Esse transtorno do neurodesenvolvimento manifesta-se,
inicialmente, durante os anos de escolaridade formal, caracterizando-
se por dificuldades persistentes e prejudiciais nas habilidades
basicas académicas de leitura, escrita e/ou matematica. O
desempenho individual nas habilidades académicas afetadas esta
bastante abaixo da média para a idade, ou niveis de desempenho
aceitaveis séo atingidos somente com esfor¢co extraordinario.

Com relacdo ao termo Transtorno de Aprendizagem (TA), este pode
ser definido como uma disfuncdo no sistema nervoso central (SNC), sendo 0s mais
comuns associados as dificuldades de aprendizagem verbal, como a dislexia, a
disgrafia e a discalculia. Estes também sdo denominados, por alguns autores, como

dificuldades de aprendizagem especificas. Conforme afirma Correia (2008, p. 46),

As dificuldades de aprendizagem especificas dizem respeito a forma
como um individuo processa a informagdo — a recebe, a integra, a
retém e a exprime —, tendo em conta as suas capacidades e o
conjunto das suas realizacGes. As dificuldades de aprendizagem
especificas podem, assim, manifestar-se nas é&reas da fala, da
leitura, da escrita, da matemética e/ou da resolucdo de problemas,
envolvendo défices que implicam problemas de memodria,
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preceptivos, motores, de linguagem, de pensamento e/ou
metacognitivos. Estas dificuldades, que n&o resultam de privacdes
sensoriais, deficiéncia mental, problemas motores, défice de atencéo,
perturbagbes emaocionais ou sociais, embora exista a possibilidade
de estes ocorrerem em concomitancia com elas, podem, ainda,
alterar o modo como o individuo interage com o0 meio envolvente.

Ademais, Carvalho, Dantas e Fernandes (2014) ressaltam que a
literatura aponta que cerca de 50% das criancas com dificuldades de aprendizagem
apresentariam desordem do desenvolvimento da coordenacdo motora. Enfoca sobre
a importancia de desenvolver as habilidades motoras no inicio da escolarizacdo dos
escolares, reafirmando a relagéo corpo/mente nos processos de aprendizagem.

Segundo Ciasca (2015), atualmente os TA estdo presentes em 5%
de toda a populacédo escolar, publica e privada, inclusive nos paises desenvolvidos,
independente da classe ou nivel socioecondmico da crianca. Esses transtornos
podem envolver dificuldades em varias &reas, como a leitura, a escrita e a
matematica, bem como nas habilidades sociais, distdrbios emocionais e

comportamentais.

2.1.1 A dislexia

Sabe-se que a crianca adquire a linguagem pouco a pouco, desde
seu nascimento. No entanto, sua aquisicdo exige a coordenacao de varias funcdes e
também diferentes 6rgdos. Ela estd ligada a evolucdo e maturacdo cerebral e
relaciona-se com 0s progressos no desenvolvimento psicomotor e na evolugao
cognitiva, além de intervir nas fungdes nervosas superiores e na interagcdo com 0s
fatores socioculturais, afetivos, emocionais e o pensamento (GOMEZ; TERAN,
2009).

Capellini, Cardoso e Oliveira (2012) relatam que alunos com dislexia
apresentam dificuldades na leitura e na habilidade de decodificagdo e soletracao, as
quais resultam de um déficit fonolégico da linguagem. Essa disfungdo no SNC é
definida por Ciasca et al. (2015, p. 213) como “falha no processamento da habilidade
da leitura e da escrita durante o desenvolvimento. E considerada como dificuldade
de traduzir sons e simbolos graficos e compreender qualquer material escrito”.
Etimologicamente, a palavra dislexia é derivada dos conceitos: “dis” (desvio) e “lexia”

(leitura, reconhecimento das palavras).
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Para a Associacdo Brasileira de Dislexia (ABD), a Dislexia do
desenvolvimento é considerada um transtorno especifico de aprendizagem de
origem neurobioldgica, caracterizada por dificuldade no reconhecimento preciso e/ou
fluente da palavra, na habilidade de decodificacdo e em soletracdo. Essas
dificuldades normalmente resultam de um déficit no componente fonoldgico da
linguagem e séo inesperadas, com relagdo a idade e outras habilidades cognitivas?.

Daehene (2012) compreende a dislexia como uma dificuldade
desproporcional por parte do aluno na sistematizacdo das relagdes entre fonemas e
grafemas da lingua.

Assim, dentre os transtornos de aprendizagem, o mais comum € a
dislexia, com indices que variam em torno de 5 a 15% da populacdo com TA,
podendo ser visual, fonolégica e mista. A visual é mediada pelo lobo occipital, a
fonologica é mediada pelo lobo temporal e a mista envolve as areas frontais, pré-
frontais, temporais e occipitais (CIASCA et al., 2015).

2.1.2 A disgrafia

Comumente se ouve dizer que a crianca que apresenta a disgrafia
possui uma escrita desviante em relacdo a norma padréo, ou seja, a letra “feia”. A
disgrafia € caracterizada por apresentar falhas na aquisicdo da escrita, com
diminuicdo ou inabilidade no desenvolvimento da palavra escrita. Esse tipo de TA
atinge de 3 a 10% da populacéo e pode estar relacionado a construcdo de frases,
caligrafia e espacialidade (CIASCA et al., 2015).

Segundo GOmez e Teran (2009, p. 163), “a disgrafia € um transtorno
psicomotor que costuma surgir como parte da sindrome dispraxica ou dentro do
quadro da debilidade motora. Surgem também disgrafias ligadas a surdez e aos
transtornos de lateralidade”.

Dessa forma, nota-se que, comumente, o aluno, durante o processo
de aprendizagem da escrita, apresenta dificuldades no tragcado das letras. Nesse

contexto, durante este processo de aquisicdo da escrita, o professor devera

2 Segundo a ABD, essa é a “definicdo” adotada pela IDA — International Dyslexia Association, em
2002.
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direcionar total atencdo e estimulos adequados para que os alunos realizem a
escrita, prevenindo um quadro de disgrafia.

2.1.3 A discalculia

A discalculia esta relacionada a aprendizagem matemética, a
capacidade de lidar com conceitos, simbolos e, principalmente, de reconhecimento
numerico e raciocinio matematico. Esse TA atinge de 3 a 6% da populacédo e
envolve percepcdo, memoria, abstracdo e funcionamento motor (CIASCA et al.,
2015).

Para Vieira (2004, p. 111), “discalculia significa, etimologicamente,
alteracdo da capacidade de calculo e, em um sentido mais amplo, as alterac6es
observaveis no manejo dos nuimeros: célculo mental, leitura dos nimeros e escrita
dos numeros.” A autora ainda ressalta que, na discalculia pura, a Unica habilidade
especifica da matematica que pode sofrer modificacdo € a perda da nocdo do
conceito de nimero.

Nesse contexto, é importante destacar que a discalculia pode
manifestar-se em alunos com inteligéncia normal, com habilidades em diversas
areas do conhecimento. Pode ser habilidoso em vérias disciplinas, mas possuir
dificuldades em resolver operacdes matematicas.

Segundo Bernardi e Stobaus (2011), esse tipo de TA podera, ainda,
configurar-se por uma imaturidade maior ou menor das fungbes neuroldgicas,

caracterizando-se por um processo evolutivo e néo lesional.
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3 PSICOMOTRICIDADE E AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Estudos evidenciam a crescente queixa dos professores com
relacdo as DA dos alunos, o que ocasiona, muitas vezes, encaminhamentos para
avaliacbes psicopedagdgicas ou clinicas. No entanto, as pesquisas sobre as DA em
escolares vem demonstrando a relacao destas com o desenvolvimento de elementos
psicomotores (FONSECA, 2008; CIASCA et al., 2015; DE MEUR; STAES, 1989;
OLIVEIRA, 2015; XISTO; BENETTI, 2012; LORDANI; BLANCO, 2019a).

Um estudo realizado por Lordani e Blanco (2019a) revelou, por meio
da aplicacdo do protocolo de observacdo psicomotora proposto por Borghi e
Pantano (2010), aplicado em escolares com dificuldades de aprendizagem
matriculados na educacdo infantil, que todos apresentam niveis de desenvolvimento
dos aspectos psicomotores abaixo do esperado para sua faixa etaria. Constatou-se,
ainda, a possibilidade de detectar possiveis problemas a fim de reabilitar alunos que
apresentem sinais atipicos de desenvolvimento motor e de aprendizagem. Diante
dos dados coletados, as autoras afirmam ser necessaria a aplicacao de planos de
intervencdo pedagogica para sanar as dificuldades apresentadas pelos escolares da
educacdo infantil. Os aspectos psicomotores devem ser mais estimulados e
vivenciados pela crianca, ja que se colocam como um alicerce para a escolarizacdo
dos anos posteriores e auxilia no processo de alfabetizacdo de maneira preventiva,
oportunizando um bom desempenho escolar.

Estudos como o de Oliveira (2015) apontam que o estimulo dos
aspectos psicomotores, desde o inicio da escolarizagdo do aluno, contribui
satisfatoriamente para a alfabetizagdo; consequentemente possibilita melhores
resultados em relacdo ao desempenho escolar.

Dessa forma, Xisto e Benetti (2012) afirmam que a psicomotricidade
deve ser trabalhada na prevencéo de dificuldades escolares, na afetividade, leitura,
escrita, matemética, atencdo, lateralidade, dominancia lateral, fungbes cognitivas,
socializacéo e trabalho em grupo.

Sabe-se que a educacdo formal possui um importante valor
sociocultural, fato este que relaciona o bom desempenho escolar a um futuro
sucesso social. Nesse sentido, pesquisas demonstram uma crescente preocupacao
na compreensédo do porqué de algumas criangas terem dificuldades em aprender.

Segundo Siqueira e Giannetti (2010), essas dificuldades surgem nos anos iniciais de
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escolarizagédo, acometendo em torno de 15% a 20% das criancgas.

Em uma pesquisa realizada por Mesquita e Dias (2013), um estudo
de caso demonstrou uma forte correlacdo entre psicomotricidade, cognicdo e
linguagem. A pesquisa em questdo analisou o perfil psicomotor de uma crianca de 8
anos de idade com Perturbacao Especifica da Linguagem (PEL) e Dislexia. O estudo
sinalizou uma disfuncdo psicomotora nos fatores que envolvem a nogao de corpo e
estruturacdo espaco-temporal. Assim, compreende-se que os fatores psicomotores
analisados interferem no normal desenvolvimento da linguagem e da aprendizagem
da leitura e da escrita, areas estas que se encontram seriamente comprometidas na
crianca ora estudada, conforme pesquisa realizada.

Dessa forma, ao considerar a aprendizagem como um processo
interativo de diversas funcdes do sistema nervoso do individuo com o ambiente por
meio da experiéncia, apropriar-se da educacgéo e reeducacao psicomotora no ambito
escolar podera ampliar as possibilidades de aprender da crian¢ca, bem como atuar
nas intervencdes diante das dificuldades de aprendizagem.

Diante do exposto, torna-se importante diferenciar a educacao da
reeducacdo psicomotora. Assim, a reeducacdo psicomotora é direcionada as
criangas que apresentam algum tipo de perturbacdo instrumental, ou seja, alguma
dificuldade ou atrasos psicomotores. Inicialmente, faz-se um diagndstico do
problema para, posteriormente, iniciar um programa de reeducacdo (DE MEUR,;
STAES, 1989).

Ja a educacdo psicomotora tem por finalidade atingir os espacos
educativos com grupos de criancas e contribuir para o processo de aprendizagem
dos alunos, preferencialmente na fase inicial da infancia, no inicio do processo

educativo. Nesse aspecto, Alves (2007, p. 6) fala que a educagao psicomotora.

E uma atividade preventiva que através da pratica psicomotora
propicia o desenvolvimento das capacidades basicas, sensoriais,
perceptivas e motoras, favorecendo a uma organizacdo mais
adequada ao desenvolvimento da aprendizagem.

Por isso, ressalta-se a importancia de se fazer presente a
educacado psicomotora na vida estudantil dos alunos, com atividades que estimulem
o movimento corporal, com interagdes cognitivo-emocionais, simbdlicas e sensorio-

motoras na capacidade de ser e expressar-se em um contexto psicossocial.
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A educagdo psicomotora é caracterizada como uma atividade
preventiva. A pratica psicomotora propicia o desenvolvimento das capacidades
basicas, sensoriais, perceptivas e motoras, possibilitando o desenvolvimento e
aprendizagem. Isto posto, torna-se importante ressaltar que a psicomotricidade
possibilita que a crianga desenvolva movimentos neuromusculares que servirdo de
base para que ela aprenda segurar o lapis, folhar o caderno, definir sua lateralidade,
delimitar espacos, diferenciar as formas das letras, enfim, para que consiga realizar
movimentos basicos para seu desempenho escolar. Inclusive possibilita a crianca
seu desenvolvimento integral, ja que trabalha aspectos cognitivos e motores de
forma imanente (LORDANI; SOUZA, 2013).

Assim, para que a psicomotricidade aconteca de forma significativa
no ambito escolar, ha a necessidade de os docentes estarem sempre atualizados,
em busca de informacdes e estudos acerca da teméatica elencada, inclusive seus
fundamentos. Portanto, ndo faz sentido a realizacdo de atividades motoras
descontextualizadas e desmotivadoras; fazem-se necessarios estimulos adequados
e significativos ao individuo, possibilitando que determinadas areas cerebrais
possam ser estimuladas e se desenvolvam plenamente. Portanto, a formacao
continuada assume elevada importancia para a efetivacdo da psicomotricidade nas
escolas de educacéo infantil.

Uma revisdo sistematica de literatura realizada por Lordani e Blanco
(2019b), cujo objetivo foi identificar as producdes cientificas no Brasil referente a
tematica Psicomotricidade e Dificuldades de Aprendizagem, partiu da busca no
Portal de Peridédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagcdes do
Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e Tecnologia (IBICT) e na Biblioteca
Virtual em Saude (BIREME - LILACS), com as palavras-chave “Psicomotricidade”
e/ou “Psicomotor” no titulo.

Como resultados, foram encontrados 503 trabalhos. Desses, 22
foram selecionados para andlise conforme a relagdo com a tematica estudada e a
disponibilidade dos trabalhos on-line. Dos 22 trabalhos encontrados, 8 (oito) sdo
artigos, 12 (doze) sdo dissertacbes e 2 (duas), teses. Os resultados da revisdo
sistematica sdo apresentados no Quadro 2; ja os artigos selecionados para analise
estdo no Quadro 3 e as teses e dissertacdes sao apresentadas no Quadro 4.
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Quadro 2 - Resultado geral da Reviséo Sistematica realizada em marco de 2018

Base de dados Material Palavras-Chave Resultados Selecionados
encontrados para andlise
Periddicos da Artigos Psicomotricidade 11 2
CAPES
Artigos Psicomotor 99 2
Biblioteca Digital Teses Psicomotricidade 8 1
Brasileira
Dissertacdes | Psicomotricidade 5 3
Teses Psicomotor 13 1
Dissertacdes | Psicomotor 36 9
Biblioteca virtual em | Artigos Psicomotricidade 9 1
saude LILACS
Monografia Psicomotricidade 3 0
Artigos Psicomotor 319 3
Total 503 22

Fonte: Lordani e Blanco (2019b).

Quadro 3 - Artigos sobre a teméatica Psicomotricidade e Dificuldades de
Aprendizagem

TiTULO AUTOR / ANO REVISTA

A Psicomotricidade na Educacéo Infantil SOUSA,; SILVA (2013) Eventos

Pedagdgicos

Desempenho Psicomotor de Criangas pré-escolares. | Borges; Mendes; | Rev. Bras.
Clementino (2014). Promocéo a
Saude
Desempenho psicomotor de escolares com | Fernandes; Dantas; | Rev. Bras.
dificuldades de aprendizagem em célculos. Mour&o-Carvalhal Estudos
(2014). Pedagdgicos
Psicomotricidade no contexto da | Moraes; Maluf (2015) Psicopedagogia

desenvolvimento motor de pré-escolares de cinco
anos de idade.

Neuroaprendizagem: contribuicbes a acéo
Psicopedagdgica
Efeitos de atividades psicomotoras no | Matsunaga et al. (2016) | ConScientia e

Saude

Ha relagdo entre desenvolvimento psicomotor e
dificuldade de aprendizagem? Estudo comparativo de
criancas com transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade, dificuldade escolar e transtorno de
aprendizagem.

Carvalho; Ciasca

Rodrigues (2015).

; | Psicopedagogia

Desempenho psicomotor de criancas de 05 a 06 anos
de CEMEIS da cidade de Anapolis-GO.

Siqueira et al. (2015)

Rev.
Educ.
Saude.

Dep. de
Fisica e
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Rev. Bras. de
Futsal e Futebol

Psicomotricidade como ferramenta da educacéo | Aquino et al. (2012)
fisica na educacao infantil

Fonte: Lordani e Blanco (2019b).

Dos artigos selecionados, o estudo “A Psicomotricidade na
Educacao Infantil”, de Sousa e Silva (2013), tem por objetivo apresentar como a
Psicomotricidade na Educacado Infantil pode ajudar o aprendizado por meio do
movimento. Para esse estudo, utilizou-se a observacdo participante e aplicacdo de
um guestionario com uma professora e uma diretora.

Os resultados revelaram que a Psicomotricidade é trabalhada por
profissionais capazes e conscientes da importancia da mesma. Os autores
ressaltam, ainda, que € necessario refletir sobre as préaticas pedagodgicas e
metodologias de ensino na Educacéo Infantil, oportunizando meios para as criancas
aprenderem.

O artigo intitulado Desempenho Psicomotor de Criancas pré-
escolares, de Borges, Mendes e Clementino (2014), objetiva avaliar o desempenho
psicomotor de 30 criancas pré-escolares com cinco anos de idade, matriculadas em
um Centro de Referéncia em Educacéao Infantil (CREI) de Jodo Pessoa, Paraiba, por
meio da utilizagdo de uma escala validada. Os resultados demonstraram que as
criancas atingiram, na escala utilizada, 21 (89,4%) dos 24 pontos da motricidade, 10
(84,7%) dos 12 pontos da maturacdo socioemocional, 16 (75,3%) dos 21 pontos da
visomotricidade e 11 (71,3%) dos 15 pontos da audicdo-linguagem falada,
caracterizando a area mais comprometida da psicomotricidade.

Ao finalizar a pesquisa, 0s autores evidenciam que o estudo indicou
déficits em todas as perspectivas psicomotoras avaliadas, o que indica um
desempenho psicomotor ndo satisfatorio com relagdo a idade cronoldgica da
crianca, com destaque para as dificuldades de aquisicdo da audicao-linguagem
falada, exercicios de lateralizacdo definida e realizacdo de atividades de
socializagéo.

O estudo “Desempenho psicomotor de escolares com
dificuldades de aprendizagem em calculos”, de autoria de Fernandes, Dantas e
Mour&o-Carvalhal (2014), discute a possivel existéncia de correlagcdo entre
Dificuldade de Aprendizagem (DA) em calculo e psicomotricidade. A pesquisa

pautou-se em um estudo descritivo e transversal com 37 escolares, entre 7 e 12
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anos, com DA em célculo. Constou dos testes: cognitivo, académico e psicomotor —
lateralidade, nocdo de corpo e estruturacdo espaco-temporal. Os instrumentos
utilizados foram: entrevista com professores para selecdo da amostra, Matrizes
Progressivas Coloridas de Raven, a Bateria Psicomotora (BPM) proposta por Vitor
da Fonseca e os testes padrBes da prépria escola na area da matemética. Os
resultados demonstraram desempenho psicomotor bom, embora especificamente o
fator espaco/tempo tenha mostrado correlacdo significativa com o desempenho
matematico.

O artigo sobre “Psicomotricidade no contexto da
Neuroaprendizagem: contribuigcées a agao Psicopedagdgica” de Moraes e Maluf
(2015), busca compreender como se desenvolve o processo de aprendizagem na
crianca. Assim procedendo, para atender a esse objetivo geral, a pesquisa busca as
contribuicbes de  trés  éreas: Psicomotricidade, Psicopedagogia e
Neuroaprendizagem. A metodologia adotada no estudo foi a reviséo bibliografica; os
materiais analisados pelas autoras confirmam os beneficios do diagndstico e
intervencdo precoces, aos pacientes em situacdo de risco ou que apresentem
dificuldades ou transtornos de aprendizagem ja lancados.

Como resultado, o artigo revela a existéncia de omissdes graves na
formacao dos profissionais da Educacao, o que, em combinacdo com dificuldades e
caréncias das proprias criancas, explica o crescente indice de fracasso escolar no
Brasil. Também se constatou haver demanda por revisdo do curriculo em
Pedagogia, que permita o retorno da Psicomotricidade a grade.

O estudo “Efeitos de atividades psicomotoras no
desenvolvimento motor de pré-escolares de cinco anos de idade”, de autoria de
Matsunaga et al. (2016), tem por finalidade avaliar o efeito de atividades
psicomotoras na motricidade fina e global, equilibrio, esquema corporal e
organizacdo espacial e temporal em pré-escolares. Participaram da pesquisa 16
criancas de ambos os sexos, com cinco anos de idade.

Para a avaliagdo do perfil motor dos participantes, utilizou-se a
Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) (ROSA NETO, 2002 apud MATSUNAGA
et al., 2016), que € composta por provas motoras que avaliam a motricidade fina e
global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial e temporal, e lateralidade
de criancas dos 2 aos 11 anos de idade. Foi possivel realizar em cada idade um
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conjunto de provas diversificadas e de dificuldade, considerando os sucessos e
fracassos na efetivacao das tarefas.

Apoés a avaliacao inicial, foram realizadas 18 sessfes de 60 minutos
de atividades psicomotoras, duas vezes por semana, com duracdo de nove
semanas, seguidas da reavaliacdo. Assim procedendo, vale ressaltar que as
atividades foram baseadas nas dificuldades observadas nas criangas. Dessa forma,
trés intervencdes especificas foram desenvolvidas para cada prova motora.

Sobre as atividades, Matsunaga et al. (2016) revelam e exemplificam
que na motricidade fina realizaram-se atividades que estimulavam a destreza
manual das criancas, o recorte de figuras nao geométricas, colagem de pedacos de
bolinhas de papel e las sobre a linha de figuras e pintura de desenhos com objetos
de diferentes tamanhos e diametros. Nas atividades de motricidade global, na
quadra esportiva da escola, as linhas demarcadas no chéo foram utilizadas como
referéncia para a realizagcdo da marcha lateral, equilibrio dindmico unipodal, bipodal
e pé ante pé, e a realizacdo de diferentes movimentos corporais e saltos em
diferentes alturas e direcdes. Para as atividades de equilibrio, realizou-se o treino do
equilibrio estatico uni/bipodal, com olhos aberto-fechados, em solos estaveis e
instaveis e com a manutencdo da posicdo. Na organizacdo espacial, realizaram-se
atividades que exploravam os lados e as posic¢des: direito e esquerdo, em cima e
embaixo, dentro e fora. Por fim, na organizacdo temporal, foram realizados treinos
com diferentes sons, seguidos da imitagdo por parte das criancas; inicialmente de
olhos abertos, e posteriormente de olhos fechados.

Como resultado, na avaliagéo inicial, as criangcas apresentaram
classificacdo variando entre normal baixo, médio e alto nas provas da EDM. Na
reavaliagdo, a classificagdo variou entre normal médio e alto, nivel superior e muito
superior. Assim, houve melhora significativa ha motricidade fina, motricidade global,
equilibrio e organizacdo temporal, e a atividade psicomotora foi eficaz no
desenvolvimento motor das criancas pré-escolares para a maioria das atividades
estudadas.

O trabalho “Ha relacdo entre desenvolvimento psicomotor e
dificuldade de aprendizagem? Estudo comparativo de criangcas com transtorno
de déficit de atencdo e hiperatividade, dificuldade escolar e transtorno de
aprendizagem”, dos autores Carvalho, Ciasca e Rodrigues (2015), objetiva avaliar o

desempenho psicomotor de vinte e cinco criangas; destas, seis com transtorno de
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aprendizagem (TA), onze com dificuldade escolar (DE) e oito com transtorno do
déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH). Como resultado, especificamente foi
identificada a relacdo entre habilidades psicomotoras nos diferentes tipos de
problemas com a aprendizagem. A Escala de Desenvolvimento Motor (ROSA NETO,
2002 apud CARVALHO et al., 2015) foi utilizada para avaliar motricidade fina,
motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial e
organizacao temporal.

Os autores elencaram que todas as criancas tiveram idade motora
inferior a idade cronoldgica. Comparando as habilidades psicomotoras, verificou-se
que o grupo com TDAH teve pior desempenho. Nesse contexto, os autores chamam
a atencao para a relacéo entre baixo desempenho em habilidades psicomotoras com
problema de aprendizagem; ressaltam ainda a necessidade de se inserir a educacao
psicomotora na escola, com o objetivo de se prevenir e minimizar problemas
escolares.

O artigo intitulado “Desempenho psicomotor de criangas de 05 a
06 anos de CEMEIS da cidade de Anapolis-GO”, de Siqueira et al. (2015), tem o
propdsito de identificar o desempenho psicomotor de criancas frequentadoras de
quatro CEMEIs de Anapolis-GO, avaliando os componentes: coordenacao motora,
esquema corporal e lateralidade. Participaram da pesquisa 80 criancas, nas quais
foram aplicados os testes de coordenacdo motora global, esquema corporal e
lateralidade, da bateria de testes de Oliveira (2012, apud SIQUEIRA et al., 2015).

Os resultados demonstram que a pratica de exercicios, realizada
nas aulas de Educacéao Fisica, possibilitou um desempenho motor adequado para a
idade nos componentes coordenacgdao e lateralidade. No elemento esquema corporal,
as criancas ndo obtiveram bons resultados, jA& que os quatro CEMEIs estudados
tiveram uma porcentagem alta de criangcas com atraso para a idade.

Ao dialogar com alguns autores, Siqueira et al. (2015) relatam
melhora nos elementos motores: coordenagdo motora, esquema corporal e
lateralidade, a partir do desenvolvimento de praticas corporais rotineiras realizadas
com as criangas pequenas, ja que oportuniza ganhos e melhoras no
desenvolvimento das suas habilidades motoras. Os autores ainda enfatizam a
necessidade de os educadores desenvolverem habitos de avaliar os alunos e
promover a pratica de exercicios psicomotores adequados, que ajudem no processo
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de desenvolvimento da crianca, haja vista que a psicomotricidade pode e deve ser
utilizada em carater preventivo.

Por fim, no artigo “Psicomotricidade como ferramenta da
Educacao Fisica na Educacgao Infantil” de Aquino et al. (2012), objetiva-se
aprofundar os conhecimentos em psicomotricidade enquanto ferramenta para as
aulas de Educacéo Fisica na Educacao Infantil. O artigo possui oito quadros com
sugestdes de atividades psicomotoras para desenvolver os elementos psicomotores.
Sédo sugestdes de atividades a serem desenvolvidas com os alunos da Educacéo
Infantil com foco e direcionamento para cada elemento da psicomotricidade. Os
quadros séao individuais por elemento psicomotor, apresentam-se, além do elemento
a ser estimulado e as atividades a serem executadas, 0s materiais necessarios,
como papel, tinta, sucata, bola, prancha de equilibrio, caixa de salto, escada, cordas,
giz, musicas, tacos e linhas no chéo.

Quanto a realizacdo das atividades, para o desenvolvimento da
coordenacdo motora ampla, os autores sugerem: confeccdo de maquetes,
dobradura de papel, brincar de amarelinha, morto ou vivo, estatua, esconde-
esconde, entre outras. Para o desenvolvimento da coordenagdo motora fina,
indicam: pintura, confeccionar figuras geométricas, recorte de papel, brincar com
bola de gude, entre outras. Para o elemento lateralidade, uma das sugestbes é
realizar maquete de uma cidade com caixas de papeldo e sucata, colocar a crian¢a
para andar na cidade, direcionando seu deslocamento ao comando: direita /
esquerda.

Assim procedendo, para o elemento equilibrio, apresentam: andar
lentamente para frente, com os olhos fixos na mao do professor; colocar as maos na
cintura e andar para frente bem devagar, andar para frente entre os degraus da
escada, pular entre os degraus da escada, dentre outras. Para a estruturacao
espacial, sugerem: exercicios que proporcionem localizacdo (a frente, atras, ao
lado, a direita, a esquerda, embaixo, em cima, acima), andar, correr e saltar
(dentro/fora), deslocamentos livres ou em diferentes formacdes.

Para o elemento orientacdo temporal, indicam: exercicios que
possibilitem a percepcédo de movimentos sucessivos no tempo (primeiro, seguinte e
altimo), de deslocamentos com marcagdo de batidas de pés e méaos, de andar e
correr ajustando seus movimentos aos diferentes ritmos (rapido, lento, mais forte e

mais fraco). Para o ritmo, apresentam: praticar ritmos de sons por meio de
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instrumentos confeccionados com materiais reciclados, como chocalhos, pratos,
bumbos e tambores, dentre outros.

Por fim, para o esquema corporal, sugerem: desenhar uma figura
humana no quadro, parte por parte, juntar as partes do corpo de um boneco
desmontavel, brincar de estatua, dentre outras.

O artigo ainda enfatiza a questéo das atividades na prevencao das
dificuldades de aprendizagem na alfabetizacdo. Os autores ressaltam que é de
suma importancia que os profissionais da Educacédo Infantil estejam preparados e
capacitados para trabalhar o desenvolvimento das potencialidades e/ou diminuir as
defasagens psicomotoras de seus alunos. Como resultado de uma revisdo de
literatura, Aquino et al. (2012) sugerem que as atividades psicomotoras objetivadas
podem ser utilizadas como ferramenta da Educacdo Fisica na Educacédo Infantil,
uma vez que ha um consenso na literatura de que essas préticas auxiliam a crianca
a se desenvolver de forma integral e harmoniosa.

Diante dos artigos analisados, constata-se a preocupac¢do eminente
dos pesquisadores com relacdo a necessidade de promover préaticas psicomotoras
com criangas pequenas, sobretudo em idade escolar e em instituicdes escolares. A
relacdo entre Psicomotricidade, aprendizagem e prevencdo das dificuldades de
aprendizagem foi perceptivel em todos os trabalhos estudados. E mais, nota-se a
necessidade de formacdo continuada dos docentes nos oito trabalhos elencados
para este estudo. Outro fator semelhante nos estudos é a faixa etaria dos escolares;
eles tém como participantes criancas de 4 a 12 anos, ou seja, alunos da Pré-escola
e dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

A aplicacéo de bateria de testes psicomotores com as criangas foi
descrita em cinco trabalhos: Borges, Mendes e Clementino (2014) utilizaram a
escala de desenvolvimento validada e adaptada de M. Sheridan; Fernandes Dantas
e Mourdo-Carvalhal (2014) utilizaram a Bateria Psicomotora (BPM) de Vitor da
Fonseca; Matsunaga et al. (2015) e Carvalho, Ciasca e Rodrigues (2015) utilizaram
a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa Neto; Siqueira et al. (2015)
utilizaram a bateria de testes de Oliveira, a fim de verificar o desempenho psicomotor
dos escolares.

A prevencdo das DA foi ressaltada em dois trabalhos. Carvalho,
Ciasca e Rodrigues (2015) afirmam que a educacé&o psicomotora possibilita a

prevencdo de alguns problemas escolares, porém, ndo sugerem intervencdes
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especificas. J& Aquino et al. (2012) reconhecem as atividades psicomotoras como
prevencdo das DA e apresentam quadros com sugestbes de atividades
psicomotoras a serem desenvolvidas na Educacao Infantil, com foco nos elementos
da psicomotricidade.

Assim, dos oito artigos analisados, quatro deles investigam se ha
relacdo entre o desempenho psicomotor e o desempenho escolar ou
desenvolvimento cognitivo dos escolares.

Carvalho, Ciasca e Rodrigues (2015), Siqueira et al. (2015), Borges,
Mendes e Clementino (2014), Fernandes, Dantas e Mourdo-Carvalhal (2014)
chamam a atencdo para a relagdo entre baixo desempenho em habilidades
psicomotoras e baixo desempenho em atividades académicas. Isto posto, Carvalho,
Ciasca e Rodrigues (2015) ainda salientam a necessidade de se inserir a educacao
psicomotora na escola, com o objetivo de se prevenir e minimizar problemas
escolares.

Dentre as pesquisas, foi observavel que apenas dois trabalhos
tiveram, como participantes, escolares ja diagnosticados com algum problema de
aprendizagem.

Fernandes, Dantas e Mourao-Carvalhal (2014) realizaram o estudo
em escolares diagnosticados com dificuldade de aprendizagem (DA) em calculo, no
qual apresentou-se correlacdo significativa dos elementos tempo/espaco com o
desempenho matemaético. Ja Carvalho, Ciasca e Rodrigues (2015) propuseram o
estudo com escolares diagnosticados com transtorno de aprendizagem (TA),
dificuldade escolar (DE) e transtorno do déficit de atencao e hiperatividade (TDAH).

Apenas um trabalho apresenta intervengcdo com os participantes da
pesquisa. A pesquisa de Matsunaga et al. (2016) revelou melhora significativa na
motricidade fina, motricidade global, equilibrio e organizacdo temporal apos um
periodo de nove semanas de intervencédo com atividades psicomotoras aplicadas em
criangas pré-escolares.

Também foi observado que o trabalho de Moraes e Maluf (2015) se
refere ao curriculo do curso de Pedagogia, e aponta que a psicomotricidade deve
retornar a grade do curso como disciplina, tanto no curso de Pedagogia como nas
outras licenciaturas, uma vez que a pesquisa sinaliza a omisséao dos profissionais da

educacdo com relagdo ao conhecimento dos aspectos e elementos psicomotores.
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Diante do exposto, os artigos apreciados evidenciam que €
necessario pensar na relevancia do papel da motricidade nas aprendizagens
escolares. Neste contexto, fica explicita a demanda pela implantacdo de programas
que explorem os elementos da psicomotricidade o mais breve possivel na vida
escolar dos alunos. A psicomotricidade estimulada precocemente podera prevenir
possiveis DA no decorrer da vida académica dos escolares (FERNANDES;
DANTAS; MOURAO-CARVALHAL, 2014).

Quadro 4 - Teses e dissertacdes sobre a tematica Psicomotricidade e Dificuldades
de Aprendizagem

TITULO AUTOR / ANO PROGRAMA/ MATERIAL
INSTITUICAO

Construgcédo de Coordenadas Espaciais, | GOMES (1998) Pés-Graduacdo em | Dissertacédo

Psicomotricidade e Desempenho Educacdo/UNICAM

Escolar. P

Relacdo entre Desempenho Psicomotor | FURTADO (1998) | P6s-Graduacdo em | Dissertacéo

e Aprendizagem da Leitura e Escrita Educacao/UNICAM

P
Perfil Psicomotor: Caracterizacdo de | PEREIRA (2005) [ Pds-Graduac¢do em | Dissertacao
Escolares da Primeira Série do Ensino Fisioterapia/lUFSCA
Fundamental de um Colégio Particular R
Psicomotricidade e Formacdo de | FERRONATO Pés-Graduacdo em | Dissertagdo
Professores: uma proposta de atuacdo. | (2006) Educacdo/PUC

Campinas

Avaliacéo das habilidades psicomotoras | BELTANI (2006) Pés-Graduacdo em | Dissertacédo
relacionadas a estruturacdo espacgo- Pediatria/UNESP
temporal em criangas com 6 anos Botucatu

completos, matriculadas em EMEIS de
Promissdo-SP, com e sem frequéncia a

creche.

Desenvolvimento  Psicomotor:  uma | IMAI Pés-graduacdo em | Dissertacédo
experiéncia de formacéo continuada em | (2007) Educacao/UNESP

servico com professores da educacao Pres. Prudente

infantil

Intervengcdo psicomotora lddica em [ SANTOS (2007) Pés-Graduacdo em | Dissertagdo

criancas com dificuldades de Psicologia da
aprendizagem Saude/Universidad

e Metodista de S&o

Paulo
Efeito de um programa educativo sobre | ZIMPEL Mestrado Dissertacdo de
psicomotricidade do conhecimento dos | (2010) Profissional em Mestrado
professores e no  desempenho Ensino em Ciéncias | Profissional
psicomotor dos alunos. da

Saude/Universidad
e Federal de Sao
Paulo




A psicomotricidade e alfabetizacdo de
alunos do 2° ano do ensino fundamental

Pés-Graduacdo em
Educacao/UNICAM
P

Dissertacao
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Desenvolvimento psicomotor de alunos
na Educacao Infantil

AMBROSIO
(2011)

SANTI  MARIA
(2012)

Pés-Graduacdo em
Educacao/UNICAM
P

Dissertacao

Dificuldades de Aprendizagens. Um [ PERUZZO (2015) | Pds-Graduacdo em | Dissertacao

olhar nos aspectos psicomotores Educacao e
Ciéncias/UFRGS

Educacao Psicomotora: ideacbes | MOURA (2017) Pés-Graduacdo em | Dissertagdo

pedagdgicas de docentes formados em
educacdo fisica na formacdo de
professores para a educacéao infantil

Tecnologias,
Comunicagéo e
Educacdo/UFU MG

Psicomotricidade: Um estudo em | OLIVEIRA (1992) | P6s-Graduagdo em | Tese
escolares com dificuldades em leitura e Educacdo/UNICAM
escrita p
Desenvolvimento Psicomotor e | BOFI Pés-Graduacdo em | Tese
Dificuldades de Aprendizagem Escolar | (2012) Psicologia/UNESP
em criancas de 5 a 8 anos: Assis
representacdes de Professores
Fonte: Lordani e Blanco (2019b).
Das dissertacfes selecionadas, o estudo “Construcao de

Coordenadas Espaciais, Psicomotricidade e Desempenho Escolar”, de autoria
de Gomes (1998), tem por objetivo aferir a existéncia de diferencas significativas
entre criangas que apresentem melhor ou pior desempenho escolar, com relacdo ao
desenvolvimento cognitivo (analise das coordenadas horizontais e verticais) e
psicomotricidade (esquema corporal, lateralidade, estruturacdo espacial e
estruturagéo temporal).

Para a realizacdo do estudo, participaram 146 criancas, com faixa
etaria entre 7 anos e 11 meses a 13 anos, matriculadas na segunda e terceira séries
de uma escola publica da Rede Estadual de Educacéo da cidade de Campinas. As
criancas foram submetidas a duas provas: uma prova de aritmética contendo 10
exercicios e uma prova escrita, composta por trés ditados com dificuldades
ortograficas crescentes. A partir dos resultados encontrados nesses instrumentos,
foram identificadas as criancas que tiveram os melhores e os piores desempenhos,
excluindo-se as criangas cujos resultados consideraram como sendo intermediarias.
Assim, a autora obteve a formacdo de dois grupos de melhor desempenho em
escrita e aritmética e dois de pior desempenho, formando-se os quatro grupos, com

59 criangas no total.
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Os resultados obtidos com as criangas desses quatro grupos foram
comparados quanto aos aspectos de desenvolvimento cognitivo e psicomotor. Na
comparacao entre os dois grupos, de melhor e pior desempenho de cada série, 0s
resultados encontrados demonstram que a média de acertos nas avaliacbes de
desenvolvimento cognitivo e modalidades do exame psicomotor foi maior entre as
criangas que apresentavam melhores desempenhos em escrita e aritmética. A
analise realizada revelou a propensdo para performance superior do grupo de
melhor desempenho em relagdo ao grupo de pior desempenho. Nesse contexto, a
autora relata que criancas com niveis mais altos de desenvolvimento cognitivo
apresentaram resultados mais elevados nas modalidades psicomotoras, numa
comparacao geral dentre os quatro grupos formados.

O estudo intitulado “Relagdao entre Desempenho Psicomotor e
Aprendizagem da Leitura e Escrita”, de autoria de Furtado (1998), tem a proposta
de avaliar o desempenho psicomotor de criangas ingressantes na primeira série do
primeiro grau e, sequencialmente, de comparar com o0 nivel de leitura e escrita
apresentado no final do ano letivo. A metodologia pautou-se em um estudo no qual
foram avaliadas 24 participantes de uma escola estadual do municipio de Londrina
PR, com faixa etéria entre 6 e 7 anos de idade. Os instrumentos utilizados foram:
Exame Psicomotor, de Oliveira (1996 apud FURTADO, 1998); Teste Gestastico
Visomotor, avaliacdo proposta por Koppitz (1989 apud FURTADO, 1998) e Santucci
e Pecheux (1981, apud FURTADO, 1998); Avaliagdo da Escrita, elaborada por
Gualberto (1984 apud FURTADO, 1998) e Avaliacdo da Leitura, elaborada pelo
GEPESP -UNICAMP.

Os resultados revelaram, inicialmente, uma grande defasagem
psicomotora entre as criangas que ingressaram na primeira série, bem como um
baixo desempenho no plano visomotor. Na sequéncia, dividiu-se o grupo de
participantes em 3 subgrupos de acordo com o desempenho na escrita: grupo fraco,
regular e forte. Assim, foram comparados especificamente os grupos forte e fraco, a
fim de observar a relagédo entre desempenho psicomotor, leitura e escrita.

Assim procedendo, os resultados evidenciaram que 0s participantes
do grupo fraco obtiveram baixo desempenho tanto na avaliacdo psicomotora quanto
na organizacéo grafo-perceptiva e na maturacado visomotora. No grupo forte, estas
mesmas avaliacbes demonstraram que seus membros estdo acima do esperado

para a idade, revelando, assim, uma estreita relacdo entre as variaveis estudadas.
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A autora ainda relata que, com relacdo aos aspectos psicomotores
especificamente, estes ndo vém sendo utilizados na pratica de sala de aula e no
trabalho direto com estas criancas, embora pareca existir um consenso entre o0s
estudiosos sobre sua importancia no decorrer de todo o processo de alfabetizacao.
Notou-se também que uma grande parcela das criangas que ingressa na primeira
série possivelmente se encontra defasada, sendo uma das razfes, para tal fato, a
falta desta experiéncia, que auxilia a crianca a aprender e a estabelecer relacdes
com o mundo, bem como a condicionar todas as aprendizagens.

Nesse contexto, a autora finaliza seu trabalho alertando que, ao
partir do pressuposto de que esses pré-requisitos sd0 necessarios para a
assimilacdo das aprendizagens, buscou-se, nessa pesquisa, realca-los por
considera-los relevantes para o ensino e aprendizagem.

A dissertacdo “Perfil Psicomotor: Caracterizagcao de Escolares
da Primeira Série do Ensino Fundamental de um Colégio Particular”, de autoria
de Pereira (2005), teve como objetivo caracterizar o perfil psicomotor de 37
escolares da primeira série do ensino fundamental, apreciando o género, a idade
gestacional e o aspecto fisico, bem como analisar a relacéo entre a performance
motora e a escolar. O instrumento de avaliagdo utilizado foi a Bateria Psicomotora
(BPM) de Fonseca, constituida de 7 fatores psicomotores: tonicidade, equilibracao,
lateralizacdo, no¢éo do corpo, estruturacdo espaco-temporal, praxia global e fina.

Dessa forma, a partir da analise dos dados coletados, verificou-se
que as criancas com idade média de 7 anos e 2 meses demonstraram perfil
psicomotor eupraxico. A pesquisa ainda revelou que o género nao influenciou na
caracterizagcao do perfil destes escolares. Entretanto, a idade gestacional, o aspecto
fisico e a performance motora e a escolar foram decisivas na caracterizacdo da
performance das criancas. No geral, os escolares estudados foram caracterizados
com perfil psicomotor normal.

A pesquisa intitulada “Psicomotricidade e Formacédo de
Professores: uma proposta de atuagao”, com autoria de Ferronatto (2006), tem
por objetivo apresentar uma proposta de atuacdo em Psicomotricidade para a
formacao do professor. Nela evidencia a sua importancia para a Educacéo Infantil e
verifica a aquisicdo de habilidades motoras necesséarias para a aprendizagem.
Nesse contexto, a pesquisa demonstra para os professores que a auséncia da
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Psicomotricidade pode afetar a aquisicao da leitura e da escrita pelas criancas que
estdo iniciando a vida escolar, ou seja, a Educagéo Infantil.

Para o desenvolvimento da pesquisa, a metodologia utilizada partiu
de uma investigacdo tedrica e de relatos de alunas concluintes do curso de
Pedagogia do ano de 2005. Assim, para atingir os objetivos propostos, caracterizar a
Psicomotricidade e a Educacédo Infantil, estabeleceu-se a relacdo entre esses dois
conhecimentos, dando suporte para uma proposta de atuacao.

Nesse ambito, por meio da revisdo de literatura, da andlise dos
documentos e dos relatos das alunas do curso de Pedagogia e das professoras de
Educacédo Infantil, o trabalho foi estruturado até surgir a proposta de atuacdo da
Psicomotricidade para a formacdo do professor de Educacdo Infantil. Assim
procedendo, a proposta foi construida de acordo com os requisitos do MEC para um
programa de disciplina: ementa, objetivo geral, objetivos especificos, conteudo
programético, metodologia de ensino, recursos pedagoégicos e audiovisuais, sistema
de avaliacao, bibliografia basica e complementar.

Os resultados do estudo evidenciaram que a Psicomotricidade pode
contribuir para o desenvolvimento integral da crianca e oferecer oportunidades para
que sejam alunos autbnomos, criticos, questionadores e capazes de cooperar;
reflexdo esta fundamental a formacdo de professores para a Educacdo Infantil e
para 0s anos iniciais do Ensino Fundamental. Isto posto, a pesquisa revela a
necessidade de o professor se conscientize de que a Psicomotricidade € um
instrumento de extrema importancia para a aprendizagem também da leitura e da
escrita. Desse modo, ao finalizar a pesquisa, a autora relata que essa discussao
sobre a importdncia da Psicomotricidade precisa de conscientizacdo, reflexdo e
comprometimento com a transformagcao da educacdo, sendo, portanto, alvo de
muitas discussoes.

A dissertacdo cujo titulo é “Avaliagdo das habilidades
psicomotoras relacionadas a estruturacdo espaco-temporal em criangas com 6
anos completos, matriculadas em EMEIS de Promissédo-SP, com e sem
frequéncia a creche”, de autoria de Beltani (2006), objetiva comparar o
desenvolvimento das habilidades psicomotoras relativas a estruturacdo espaco-
temporal em dois grupos de criancas (A e B) com 6 anos completos, as quais
frequentam Escolas Municipais de Educacao Infantil em Promisséo, estado de S&o

Paulo. O grupo A é formado por 40 criancas que frequentam a Educacéo Infantil,
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em um periodo, e creche, em outro periodo. Ja o grupo B tem 40 criancgas, as quais
frequentam apenas a Educacdo Infantii em meio periodo. Para o estudo, foram
utilizados dois instrumentos: a Anamnese, aplicada com as maes, e a Avaliacao da
Estruturacdo Espaco-temporal, da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca (1996
apud BELTANI, 2006).

Quanto aos resultados, Beltani (2006) relata que houve diferenca
significativa em alguns dos itens, em relacdo aos resultados da avaliacdo. Nas
provas realizadas, foi observado que o grupo A (frequéncia integral: Educacéo
Infantil e creche), de um modo geral, demonstrou um rendimento inferior ao grupo B
(frequéncia parcial: somente Educacao Infantil), embora, somente em dois dos sete
testes, o resultado tenha apresentado diferenca estatisticamente significativa:
adaptacao espacial no papel e cineticamente na sala, e a memaria ritmica.

Beltani (2006) ressalta que esse resultado ndo era o esperado no
inicio da pesquisa, partindo do pressuposto de que a creche inserida na Educacéo
Infantil deveria proporcionar maior estimulacdo as criancas, para que 0 Seu
desenvolvimento psicomotor fosse satisfatério. Assim, o estudo apresenta algumas
hipoteses para tentar explicar esse resultado, como frequéncia dessas criancas na
creche, as atividades pedagdgicas de estimulacado desenvolvidas com as criancas e
o ambiente fisico desfavoravel e inadequado para o desenvolvimento das atividades
motoras.

Ao finalizar sua pesquisa, a autora afirma que, por meio da avaliacédo
psicomotora, € possivel verificar o desenvolvimento da estruturacdo espaco-
temporal dessas criancas, que estdo prestes a entrar no ensino fundamental, e
constatar se a creche € um ambiente favoravel a estimulacdo cognitiva e ao
desenvolvimento infantil. A autora ainda discute sobre a importancia do trabalho
preventivo com criancas na fase pré-escolar, que frequentam creches ou néo,
indicando, assim, a necessidade de se desenvolver um trabalho relevante para essa
comunidade.

A dissertacdo “Desenvolvimento Psicomotor: uma experiéncia
de formagao continuada em servigo com professores da Educagao Infantil”, de
autoria de Imai (2007), teve como objetivo a construcdo de um programa de
formacao continuada em servico no campo psicomotor. A autora enfatiza que alguns
dos fracassos iniciais da crianga, percebidos apenas nos anos iniciais do Ensino

Fundamental, podem se originar de dificuldades psicomotoras ndo percebidas na
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Educacéo Infantil devido a auséncia de conhecimento do professor nessa area.
Portanto, buscou desenvolver uma formacéo continuada em servico, que associasse
teoria e pratica no campo psicomotor, com profissionais da Educacéo Infantil ndo
possuidores de tal formacéo.

Participaram da pesquisa duas professoras que desenvolviam
praticas educativas com crian¢as na idade entre 3 e 5 anos. A metodologia utilizada
foi a pesquisa-acdo, dividida em trés etapas. A primeira etapa foi diagnostica,
utilizando-se de uma entrevista estruturada, fato que possibilitou diagnosticar a
situacdo e conhecer algumas concepc¢des teoricas das professoras a respeito da
crianca, do cuidar e educar e de conceitos psicomotores. O diagndstico revelou que
ambas as professoras possuiam conhecimento limitado a respeito da
psicomotricidade, relacionado a motricidade fina.

Na sequéncia, a segunda etapa, de formacdo tedrica, foi
estabelecida a partir do diagnéstico que proporcionou o levantamento dos
problemas, a orientacdo dos objetivos e o0 direcionamento dos conceitos
psicomotores a serem trabalhados. Dessa forma, verificou-se que o conhecimento
tedrico nao foi suficiente para desenvolver a habilidade de avaliar, direcionando a
terceira etapa, de praticas psicomotoras, na qual as professoras aprenderam a
realizar uma avaliagdo psicomotora individual. Os resultados demonstraram
alteracdes significativas nas praticas das professoras para a realizacédo da avaliacao.

Ao término dessa experiéncia de formacédo, foi perceptivel maior
dominio dos conceitos psicomotores pelas professoras; praticas com
intencionalidade, planejadas a partir da analise da avaliacdo e das observacfes de
dificuldades de ordem psicomotora nas orienta¢des diarias com as criancas, além do
emprego dos jogos e brincadeiras como meios didaticos.

A pesquisa intitulada “Intervencdo psicomotora ldadica em
criancas com dificuldades de aprendizagem”, de Santos (2007), tem por objetivo
investigar as evidéncias da influéncia de uma intervencdo psicomotora ludica na
construgdo do pensamento operatdrio concreto e no desempenho neuromotor de
alunos com dificuldades de aprendizagem da 22 série do Ensino Fundamental.

A metodologia pautou-se na utilizagcdo do método experimental, com
uma amostra de dezoito 18 escolares, na faixa etaria de 7 a 11 anos, considerados,
por seus professores, como possuidores de dificuldades escolares. Eles foram
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divididos em 2 grupos, grupo experimental (GE) e o grupo controle (GC), cada um
com nove participantes.

Santos (2007) relata que foram aplicados pré-testes (antes da
intervencao) e pos-testes (ap0ds a intervencéo) de desempenho aritmético, operatorio
e psicomotor. A intervencdo psicomotora lddica pautou-se em técnicas ludicas
grupais e individuais, que incluem atividades neuropsicomotoras associadas a
compreensao de regras e ao desenvolvimento de socializacdo. Essas técnicas

compreendiam:

Movimentagdo espacial com instrugdo verbal e identificacdo de
lateralidade; brincadeiras sensorio-motoras tradicionais como o pular
corda e o boliche com registro e soma de resultados para posterior
competicdo; gincanas grupais envolvendo agilidade, classificacdo e
seriacdo de objetos solicitados (SANTOS, 2007, p. 43).

Os resultados referentes as nocdes de classificacdo, seriacao,
aritmética e orientagdo direito-esquerda evidenciaram uma diferenca significativa,
considerando-se que os participantes apresentaram desempenho superior nos pos-
testes. Nas demais provas, foi notado melhor desempenho nos dois grupos, o que,
consequentemente, ndo pode ser atribuido a intervencéo.

Nesse contexto, a pesquisadora finaliza a pesquisa afirmando que o
objetivo do trabalho foi atingido, haja vista que o programa se mostrou efetivo para
desenvolver o pensamento operatério e o desenvolvimento neuromotor com relacéo
a Orientacédo Direito-Esquerda dos participantes.

A pesquisa intitulada “Efeito de um programa educativo sobre
psicomotricidade no conhecimento dos professores e no desempenho
psicomotor dos alunos”, de autoria de Zimpel (2010), tem como objetivo geral
analisar a influéncia de um programa educativo baseado em Psicomotricidade,
aplicado a professores, no seu proprio conhecimento sobre o tema e no
desempenho psicomotor de seus alunos.

A metodologia utilizada apoiou-se em uma pesquisa qualitativa e
exploratdria, e seus participantes foram 27 professores e 140 alunos de 1° e 2° anos
da rede de Ensino Fundamental da cidade de Macei6, estado de Alagoas. Por meio
de um sorteio, as escolas municipais foram divididas da seguinte forma: duas (2)
escolas compunham o Grupo Experimental (GE), com treze (13) professores e
setenta (70) alunos, o qual participou do programa educativo; as outras 3 escolas
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compunham o Grupo Controle (GC), com quatorze (14) professores e setenta (70)
alunos, o qual ndo participou do referido programa.

Para a coleta de dados, foram utilizados quatro instrumentos, sendo
dois para alunos e dois para professores. Os professores responderam a um
questionario utilizado para identificar seu perfil, formacéo, idade e experiéncia, e 0s
pais ou responsaveis responderam a um questionério pelos os alunos, com dados
sobre estes.

Com a intencdo de aprofundar as informacdes sobre o conhecimento
do professor a respeito da psicomotricidade, utilizou-se uma entrevista
semiestruturada; ja os alunos realizaram um teste de desempenho motor (TDM)
(ROSA NETO, 2002 apud ZIMPEL, 2010). Tanto as entrevistas com 0s professores
como as avaliagdes com os alunos (TDM) do GE passaram por duas aplicacées,
uma antes e outra apos o treinamento dos professores no programa educativo, com
um intervalo de quatro meses entre as aplicagdes.

A aplicacdo dos testes foi realizada por académicos do curso de
Fisioterapia, treinados pela pesquisadora, em trés encontros. Durante o primeiro
encontro, a pesquisadora abordou questbes tedricas referentes ao formulario e a
ficha do TDM. No segundo encontro, foi realizado um treinamento pratico, no qual se
avaliaram quatro criangas. Ap0s uma semana, no terceiro encontro, houve um novo
treinamento pratico. As quatro criancas foram novamente avaliadas, mas por outro
avaliador, com o objetivo de discutir e elucidar a aplicacdo dos testes motores.

Os resultados desta pesquisa revelaram que o conhecimento dos
professores do Ensino Fundamental de escolas publicas sobre Psicomotricidade é
muito deficiente. Tal fato requer aplicacdo de programas especificos sobre a
tematica, de maneira que os auxiliem no diagndéstico precoce das dificuldades de
seus alunos e na organizacdo de seus planejamentos diarios, com atividades as
quais também estimulem o desenvolvimento motor, fator primordial para que o
processo de aprendizagem ocorra de forma harmoniosa.

Quanto a avaliagdo do desenvolvimento psicomotor dos alunos,
diante dos resultados, notou-se o atraso de um ano e cinco meses na média das
idades motoras gerais em relacdo as idades cronolégicas. Os elementos
psicomotores que se apresentaram com déficit foram aqueles considerados mais
relevantes para a aprendizagem escolar: motricidade fina, esquema corporal,

organizacao espacial e temporal.
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Segundo a pesquisadora, a compreensdo dos professores sobre a
Psicomotricidade e sua aplicacdo aprimorou apés a intervencdo educativa; e mais, 0
perfil psicomotor dos alunos dos professores do grupo experimental foi aperfeicoado
em praticamente todos os elementos psicomotores, passando de normal baixo para
médio ou de normal médio para alto.

A dissertacdo intitulada “A psicomotricidade e alfabetizacdo de
alunos do 2° ano do ensino fundamental”, de autoria de Ambrosio (2011),
apresenta, como objetivo geral, a verificacdo de uma provavel relacdo entre o
desenvolvimento psicomotor e 0 desempenho escolar no processo de alfabetizagéo.
Possui como objetivos especificos: conhecer o desenvolvimento psicomotor dos
alunos no inicio do processo de alfabetizacdo; comparar o nivel de desempenho
escolar no processo de alfabetizacdo, observando os niveis de desenvolvimento
psicomotor em habilidades especificas de esquema corporal, lateralidade, orientacéo
espaco temporal e coordenacdo visomotora e analisar os diferentes niveis do
desempenho escolar e do desenvolvimento psicomotor de acordo com o0 género
(feminino e masculino). Nesse contexto, a pesquisadora afirma que o estudo teve
como finalidade verificar a relacdo existente entre a psicomotricidade e o
desempenho escolar.

Para a realizacdo da pesquisa, participaram 40 alunos de escola
publica do municipio de Jundiai, estado de S&o Paulo. Os procedimentos
metodolégicos ocorreram em uma avaliacdo inicial e outra final, por meio dos
seguintes instrumentos: Exame Psicomotor (OLIVEIRA, 2008 apud AMBROSIO,
2011); Teste Gestaltico Visomotor de Bender - Sistema de pontuagédo gradual B-
SPG (SISTO, NORONHA, SANTOS, 2006 apud AMBROSIO, 2011); Teste de
Inteligéncia Ndo Verbal R-2 (OLIVEIRA, ROSA, ALVES, 2000 apud AMBROSIO,
2011); Provinha Brasil (MEC, 2009 apud AMBROSIO, 2011) e Avaliacdo de
Dificuldades na Aprendizagem da Escrita — ADAPE (SISTO, 2006 apud AMBROSIO,
2011).

A autora afirma que os resultados evidenciaram que alunos com
atraso no desenvolvimento psicomotor demonstram niveis de desempenho escolar
insatisfatorio e defasagens na maturidade visomotora. A pesquisadora ainda ressalta
a importancia da efetivagdo de estudos mais aprofundados com criangas na fase
escolar da Educacéo Infantil, a fim de analisar o desenvolvimento psicomotor e o

desempenho escolar. Ela também destaca a necessidade de estudos que possam
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verificar efeitos do trabalho de intervencdo com alunos que tenham dificuldades de
aprendizagem.

O estudo “Desenvolvimento psicomotor de alunos na Educagao
Infantil”, de Santi Maria (2012), tem como objetivo verificar a idade motora de
criangas por meio do diagnéstico das habilidades psicomotoras, no ultimo trimestre
da Educacao Infantil. Os participantes da pesquisa foram 40 criancas de uma escola
publica da rede Municipal da cidade de Vinhedo, estado de S&o Paulo.

Foi realizado um diagnéstico individual por meio de uma avaliacao
psicomotora. Esta analisa as habilidades referentes a coordenacdo e equilibrio,
esquema corporal, lateralidade, organizacéo e estruturacao espacial, e organizacéo
e estruturacdo temporal. A pesquisa apresenta resultados que revelam que um
namero elevado de criancas demonstrou dificuldade nas provas de lateralidade e
orientacdo temporal. Vale ressaltar que o estudo n&o apresentou diferenca
significativa entre os meninos e as meninas para nenhuma das variaveis avaliadas;
apenas uma leve tendéncia de melhor desempenho das meninas para orientacéo
espacial e orientacao temporal.

Ao término da pesquisa, a autora afirma que a aquisicédo da escrita e
da leitura requer um conjunto de habilidades complexas, cujo processo exige que 0
individuo atue em diversos niveis de representacao, incluindo o aspecto motor.
Nesse contexto, para a alfabetizacdo acontecer, as habilidades perceptuais e
motoras sao fundamentais e precisam ser tratadas como pré-requisitos essenciais.
Ela ressalta, ainda, que estudos na area, com foco nos aspectos psicomotores,
poderiam contribuir para melhores resultados das criangas no processo de
alfabetizacao e, consequentemente, no desempenho em leitura e escrita.

O estudo intitulado “Dificuldades de Aprendizagens. Um olhar
nos aspectos psicomotores”, de Peruzzo (2015), esta organizado em dois artigos.
O artigo | objetiva investigar a possivel relacdo da defasagem psicomotora em
escolares com as dificuldades de aprendizagens, bem como analisar a viabilidade da
educagédo psicomotora como intervencado nas dificuldades de aprendizagem disléxica
e disgréfica.

Quanto aos participantes da pesquisa, foram entrevistadas 11
psicologas que responderam a um questionario sobre os aspectos relacionados a
linguagem e ao comportamento psicomotor de 18 escolares diagnosticados como

disléxicos, com idade de 7 a 15 anos, de ambos 0s sexos.
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Assim, a pesquisadora concluiu que 100% dos disléxicos
apresentam dificuldades psicomotoras. Destes, 75% possuem inadequagdo na
nocado espaco-temporal; 72% inadequacdo na funcdo psicomotora de ritmo; 98%
inadequacdo da lateralidade e 100% inadequacdo quanto a coordenacdo dos
movimentos amplos. Diante dos resultados, a pesquisa evidencia a necessidade de
um olhar psicomotor junto as demais intervencdes multidisciplinares, ja que este
estudo apontou dificuldades psicomotoras na totalidade de escolares disléxicos.

O artigo Il apresenta-se como um estudo de revisdo bibliogréafica e
problematiza os jogos eletronicos no seio educacional, compreendendo-os como
uma intervencdo pedagogica, de forma especifica, junto a alunos disgréaficos. A
autora salienta que o movimento corporal dos jogos eletrbnicos da geracéo
“conects™ possibilita a exploracdo das bases psicomotoras, que incidem de forma
significativa na construcdo da escrita. Os resultados instigam a possibilidade de
vislumbrar os jogos eletrénicos X-box One como uma ferramenta pedagogica, ja que
a escola precisa buscar alternativas para minimizar os efeitos incidentes das
dificuldades de aprendizagem, que atualmente sdo responsaveis por um numero
consideravel de evasao escolar. Peruzzo (2015) conclui seu estudo afirmando que
as praticas psicomotoras ndo apenas sao Viaveis como Sao necessarias e
emergentes para a intervencao nas dificuldades de leitura e escrita.

O estudo “Educagdo Psicomotora: ideagdes pedagédgicas de
docentes formados em educacédo fisica na formacdo de professores para a
educacao infantil”, de autoria de Moura (2017), visa discutir se o profissional
formado em Educacdo Fisica e atuante na graduacdo desse curso teria um
conhecimento mais amplo a respeito da tematica proposta, bem como das
categorias elencadas para o estudo e de sua relevancia na infancia.

Nesse ambito, a pesquisa objetivou:

Investigar, estudar e compreender qual o grau de importancia que os
docentes universitarios, formados e atuantes no curso de graduagéo
em Educacéo Fisica, atribuem as categorias: 1) Psicomotricidade, 2)
Educacdo Psicomotora, 3) Desenvolvimento humano e
desenvolvimento motor e 4) Aprendizagem Motora. Visa identificar,

3 Embora o autor ndo defina o termo “conects” na dissertacdo, o mesmo menciona que “os conects X-
Box One que permitem total interatividade do humano com as situacdes do jogo em evidéncia. Saltar,
esquivar, agachar, manter-se sobre apenas um pé sdo exemplos de desafios do videogame” (p.26).
Além disso, abordam o uso de Exergaming, que é definido por Baracho, Gripp e Lima (2012, p. 111)
como “jogos eletrbnicos que captam e virtualizam os movimentos reais dos usuarios”.
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analisar e descrever as ideacdes que esses professores possuem
acerca da Educacdo Psicomotora e seus beneficios na Educacéo
Infantil (MOURA, 2017, p. 8).

Dentre o0os aspectos metodoldgicos, trata-se de uma pesquisa
exploratorio-analitica, com abordagens quantitativas e qualitativas, com o uso de um
instrumento misto, com afirmacdes fechadas (Escala Likert, de cinco pontos) e trés
questbes abertas (para as quais utilizou-se da Analise de Conteddo). Como
participantes, fazem parte 10 docentes formados e atuantes na graduacgdo de
Educacéo Fisica de uma instituicdo de Ensino Superior na cidade de Uberlandia.

No que diz respeito ao desenvolvimento Psicomotor nas aulas de
Educacédo Fisica na Educacao Infantil, “quatro (40%) julgam que a relacéo entre o
desenvolvimento psicomotor nas aulas de educacéo fisica na educacao infantil é
muito importante, quatro (40%) consideram importante [...]. Outros dois (20%)
responderam como pouco importante [...]" (MOURA, 2017, p.110-111). Ja quanto as
contribuicdes da psicomotricidade no processo de alfabetizagdo, “trés (30%) que
consideram muito importante, outros quatro (40%) como importantes e trés (30%)
pouco importante” (p. 113). E ainda, com relacdo a importancia do trabalho voltado
para o desenvolvimento psicomotor nas aulas de educacdo fisica na Educacéo
Infantil, 100% dos participantes consideram como muito importante.

Assim, a pesquisadora finaliza seu estudo afirmando que a
Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, especialmente a educagdo psicomotora,
oferece papel de suma importancia e tem como principal objetivo possibilitar e
viabilizar estratégias pelas quais as criancas se desenvolvam com autonomia,
criatividade e iniciativa, despertando potenciais. Afirma, ainda, que a educacédo
psicomotora como perspectiva da Psicomotricidade, associada aos processos de
desenvolvimento psicomotor e aprendizagem motora, torna-se de grande valia para
a construcéo das bases motoras na infancia.

A tese de doutorado intitulada “Psicomotricidade: Um estudo em
escolares com dificuldades em leitura e escrita”, de Oliveira (1992), teve como
propésito trazer os recursos da Psicomotricidade para as salas de aula, tanto no
ambito da educacgéo quanto da reeducacdo. Para a pesquisadora, o foco principal
era capacitar melhor o professor, a fim de auxiliar seus alunos com dificuldades em
leitura e escrita. Assim, foi proposta, no estudo, uma forma de reeducacdo de

criancas que possuiam dificuldades em leitura e escrita, a partir de exercicios
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psicomotores.

Quanto aos participantes, o estudo foi realizado em uma escola
estadual de 1° grau em Jundiai, estado de Séao Paulo. Foram analisadas trés classes
do curso basico (CB), constituindo os grupos: Piloto, Controle e Experimental. Em
relacdo a metodologia, foi aplicado um questionério junto as professoras, com o fim
de sinalizar as principais dificuldades encontradas pelos alunos. J4 estes foram
submetidos ao exame motor de G. B. Soubiran* (adaptacéo brasileira), além de
leitura e ditado de textos de livros didaticos. Partindo desta avaliacdo, foi
apresentado aos alunos um instrumento psicomotor que visava capacitd-los a
desenvolverem algumas habilidades basicas necessarias a um bom desempenho
escolar.

Quanto aos resultados, embasados nos estudos de casos
realizados, a pesquisa findou-se afirmando que este instrumento se mostrou
eficiente para auxiliar as criancas a superar algumas “deficiéncias de aprendizagem”
(termo utilizado pela autora no ano de 1992). A pesquisadora também teve como
objetivo lancar um alerta aos professores para realizarem maior prevencdo de
algumas dificuldades académicas.

Por fim, a tese intitulada “Desenvolvimento Psicomotor e
Dificuldades de Aprendizagem Escolar em criancas de 5 a 8 anos:
representagoes de professores”, de autoria de Bofi (2012), visa descrever e
analisar representacdes sociais mantidas por professores sobre o desenvolvimento
psicomotor e dificuldades de aprendizagem escolar.

O estudo utiliza uma abordagem metodologica quanti-qualitativa,
realizada em duas etapas. Em um primeiro momento, foi utilizado um questionario
com questdes estruturadas, relativas aos dados séciodemogréaficos dos
participantes, e questdes de Associacao Livre das Palavras, com cinco termos
indutores: desenvolvimento psicomotor, dificuldades psicomotoras, dificuldades de
aprendizagem, transtorno de aprendizagem e relagcdo do desenvolvimento
psicomotor e aprendizagem escolar. Os participantes desta etapa foram 80
professores, de ambos os sexos, da rede municipal de ensino de Presidente
Prudente, estado de Séao Paulo, que atuam no Pré-1l da Educacao Infantil e segunda

e terceira série do Ensino Fundamental.

4 Adaptacao livre realizada por Diana Toselo Laioni e Maria Virginia de Andrade S. Coelho, em texto
da Pontificia Universidade Catolica de Campinas, ndo publicado (OLIVEIRA, 1992, p.185).
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Ao analisar os resultados, verificou-se que, para os participantes, 0s
significados com maior probabilidade de constituir o nicleo central da representacao
foram movimento e coordenacdo. Os dados dessa primeira etapa revelaram que as
relacBes entre desenvolvimento psicomotor e dificuldades de aprendizagem escolar,
enxergadas pelos professores, ddo-se nas manifestagbes motoras ou movimentos
das criancas e se restringem, dentre as aprendizagens escolares, apenas a escrita.

Na segunda etapa da pesquisa, dentre os 80 participantes que
responderam aos questionarios com associacdo livre das palavras, foram
selecionados oito professores para responderem a uma entrevista semiestruturada,
com o objetivo de analisar e interpretar suas representagcdes sociais sobre a relacao
entre 0 desenvolvimento psicomotor e as dificuldades de aprendizagem escolar.
Para a interpretacdo das respostas das entrevistas, adotou-se a analise de
conteudo.

Como resultados, identificou-se que os participantes relacionaram,
pouco ou sO de forma periférica, o desenvolvimento psicomotor com a aprendizagem
escolar; ja os conhecimentos sobre a relagcdo do desenvolvimento psicomotor com
as dificuldades de aprendizagem possuem representacdes sociais ancoradas e
objetivadas no movimento. Assim, a pesquisadora ressalta a necessidade de
formacao profissional para atuar junto aos alunos com dificuldades e transtornos de
aprendizagem.

Para a pesquisadora, este estudo contribui para o conhecimento da
realidade do trabalho do professor, por meio da investigacdo de suas
representacdes sociais sobre o desenvolvimento psicomotor da crianca e das
relacbes com as dificuldades de aprendizagem escolar. Ela conclui que o0s
professores tém de ter um amplo conhecimento sobre o desenvolvimento infantil e
sobre didatica, com o objetivo de descobrir o que esta dificultando a aprendizagem.

Diante das pesquisas analisadas, constata-se que, nos quatorze
trabalhos apreciados, ha relagédo entre Psicomotricidade, aprendizagem e prevengao
das dificuldades de aprendizagem. Dessa forma, oito deles realizam a aplicacéo de
bateria de testes psicomotores com as criancas (FURTADO, 1998; PEREIRA, 2005;
BELTANI, 2006; SANTI MARIA, 2012; AMBROSIO, 2011; GOMES, 1998;
OLIVEIRA, 1992; ZIMPEL, 2010) a fim de investigar o desempenho psicomotor dos
escolares. Nota-se que a bateria de testes psicomotores proposto por Oliveira foi a
mais utilizada. Santi Maria (2012), Ambrésio (2011), Gomes (1998), Oliveira (1992) e
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Furtado (1998) fazem uso da referida bateria para avaliar o desenvolvimento
psicomotor dos alunos. Pereira (2005) e Beltani (2006) utilizam a Bateria
Psicomotora (BPM) de Vitor da Fonseca e Zimpel (2010) utiliza o Teste de
Desenvolvimento Motor (TDM) de Rosa Neto.

Beltrani (2006) buscou identificar a importancia da frequéncia na
Educacao Infantil e creche em tempo integral para o desempenho psicomotor da
crianca, e constatou que as criancas que frequentaram a Educacado Infantil em
tempo parcial possuem melhor desempenho psicomotor do que as criancas que
frequentavam a Educacgéo Infantil e creche em tempo integral.

Zimpel (2010) apresenta uma proposta de intervencdo com o0s
participantes, na qual é elaborado um programa educativo sobre conhecimentos
acerca da psicomotricidade a fim de capacitar os professores. O programa foi
composto por cinco encontros de orientagdes/formagOes sobre a Psicomotricidade.
Apbés a aplicacdo de testes psicomotores com alunos e avaliacbes com o0s
professores, antes e depois da intervencdo, demonstraram-se melhoras no
comportamento e na percepcdo com relacdo ao conhecimento sobre a
psicomotricidade por parte dos professores. Também houve melhoras no perfil
psicomotor dos alunos, fato este que evidencia a eficacia da intervencéo ao efetivar
0 programa educativo sobre a psicomotricidade. Do mesmo modo, o trabalho de
Santos (2007) também apresenta proposta de intervencédo com os participantes, esta
composta por técnicas ludicas, grupais e individuais, que exploram os elementos da
psicomotricidade, como movimentacdo espacial com instrucao verbal e identificacao
de lateralidade, e atividades de classificacao e orientacao direito-esquerda.

Mais, dois trabalhos possuem relagdo especifica com a leitura e
escrita (FURTADO, 1998; OLIVEIRA, 1992), e trés estdo relacionados com a
formacdo de professores (FERRONATO, 2006; IMAI, 2007; BOFI, 2012). Cinco
trabalhos possuem estudos semelhantes. Gomes (1998), Pereira (2005), Ambrdésio
(2011), Santi Maria (2012) e Moura (2017) prop6em estudos que visam investigar se
h4 a relagdo entre o desempenho psicomotor e o desempenho escolar ou
desenvolvimento cognitivo dos escolares. Outro fator semelhante nos estudos € a
faixa etaria dos escolares, que abrange criancas de 4 a 8 anos, ou seja,
participantes da Pré-escola e do 1° e 2° ano do Ensino Fundamental.

Apenas um possui, como participantes, psicologos (PERUZZO,

2015) discutindo a possivel relacdo de defasagem psicomotora em escolares
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diagnosticados com DA.

Isto posto, enquanto discussao geral dos resultados, dos vinte e dois
trabalhos analisados, 58,5% (13 trabalhos) apresentam resultados a partir da
aplicacdo de testes de desempenho psicomotor e testes de desempenho escolar
com alunos. Segundo os estudos propostos por Furtado (1998), Pereira (2005),
Beltani (2006), Santi Maria (2012), Ambrésio (2011), Gomes (1998), Oliveira (1992),
Zimpel (2010), Borges, Mendes e Clementino (2014), Fernandes Dantas e Mour&o-
Carvalhal (2014), Matsunaga et al. (2016), Carvalho, Ciasca e Rodrigues (2015),
Siqueira et al. (2015), os escolares com atraso ou desenvolvimento psicomotor
insatisfatorio também apresentaram desempenho escolar insatisfatorio. Gomes
(1998) ainda reforca que criangcas com niveis de desenvolvimento cognitivo mais alto
apresentaram resultados mais elevados nas modalidades psicomotoras.

Outros 22,5% (cinco trabalhos) apontam relacdo entre desempenho
psicomotor e dificuldade de aprendizagem, sendo estes: Carvalho, Ciasca e
Rodrigues (2015); Oliveira (1992); Fernandes, Dantas e Mourdo-Carvalhal (2014);
Peruzzo (2015) e Bofi (2012), os quais relatam, em suas pesquisas, que alunos
diagnosticados com dificuldades de aprendizagem também apresentam
desempenho psicomotor deficiente em relacdo a idade cronolégica. No estudo
realizado por Carvalho, Ciasca e Rodrigues (2015), conclui-se que todos os
participantes da pesquisa (escolares com DA) apresentaram idade motora inferior a
idade cronoldgica. Dessa forma, as autoras chamam a atencéo para a relacéo entre
desenvolvimento psicomotor e aprendizagem.

Nesse contexto, ainda se observou que 13,5% (3 trabalhos) dos
estudos indicaram melhoras das dificuldades de aprendizagem com intervengdes
psicomotoras. Matsunaga et al. (2016), Santos (2007) e Zimpel (2010) apresentam
propostas de intervencdo pedagdgica com foco na psicomotricidade. Matsunaga et
al. (2016) apresentam resultados satisfatorios nos elementos psicomotores apés
intervencdo psicomotora aplicadas em criangas pré-escolares. Santos (2007)
demonstra que a intervencdo psicomotora ludica é eficiente para desenvolver o
pensamento operatério concreto, referente as nocdes de classificacdo, seriacao,
aperfeicoamento no desempenho em aritmética e orientacdo direito-esquerda. A
autora ainda sinaliza que atividades psicomotoras podem influenciar positivamente
no processo de alfabetizagéo de criangas com dificuldades escolares. Zimpel (2010)

revela que houve melhoras significativas no perfil psicomotor dos alunos apdés
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intervencdo psicomotora e evidencia a eficacia da intervencdo ao efetivar o
programa educativo sobre a psicomotricidade.

Assim sendo, notou-se, ainda, que 31,5% (sete trabalhos) trabalham
a psicomotricidade como prevencado das dificuldades de aprendizagem: Carvalho,
Ciasca, Rodrigues (2015); Aquino et al., Moraes, Maluf (2015); Siqueira et al.
(2015); Fernandes, Dantas, Mourdo-Carvalhal (2014); Ambrésio (2011) e Santi Maria
(2012). Os autores corroboram a ideia de que a educacdo psicomotora, inserida
desde a Educacéo Infantil, podera prevenir possiveis dificuldades de aprendizagem.
Para Santi Maria (2012), inserir praticas psicomotoras na Educacdo Infantil
possibilita ao aluno melhores resultados no processo de alfabetizacéo,
principalmente no desempenho da leitura e escrita, confirmando, assim, seu carater
preventivo com relacéo as dificuldades de aprendizagem.

Outro aspecto a ser destacado na presente revisdo é que 13,6% (3
trabalhos) abordam a formagé&o de professores em Psicomotricidade. Ferronato
(2006), Imai (2007) e Bofi (2012) corroboram a necessidade de estudos sobre a
Psicomotricidade por professores, principalmente os que atuam com criancas
pequenas, por constatarem em suas pesquisas uma lacuna acerca desses
conhecimentos, tanto praticos como teoricos.

Ainda foi observado, dentre os vinte e dois trabalhos, pesquisas em
diferentes niveis e areas de ensino. 45% (10 trabalhos) apresentam seus resultados
apos pesquisas efetivadas no Ensino Fundamental: Fernandes, Dantas e Mourao-
Carvalhal (2014), Gomes (1998), Furtado (1998), Pereira (2005), Zimpel (2010),
Ambrosio (2011), Carvalho, Ciasca e Rodrigues (2015), Santos (2007), Peruzzo
(2015), Oliveira (1992). Vale ressaltar que o trabalho de Peruzzo (2015) é o Unico o
qual apresenta, como participantes, psicélogos que atuam no Ensino Fundamental.

Também foi percebido que 36% (8 trabalhos) abordam a Educacao
Infantil: Sousa e Silva (2013); Borges Mendes e Clementino (2014); Matsunaga et al.
(2015); Siqueira et al. (2015); Beltani (2006); Santi Maria (2012); Ferronato (2006) e
Imai (2007). H4 que se destacar que outros 9% (2 trabalhos) pesquisam,
especificamente, a Educacdo Fisica na Educacédo Infantil (AQUINO et al., 2012,
MOURA, 2017).

Nota-se que apenas 4,5% (1 trabalho) contemplam tanto a
Educacao Infantil como o Ensino Fundamental, e outros 4,5% (1 estudo) abordam o
ensino superior (MORAES; MALUF, 2015).
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Diante do exposto, nota-se que ha relacdo entre Psicomotricidade e
as dificuldades de aprendizagem em todos os trabalhos analisados. Também h4, na
maioria das pesquisas (58,5%) aqui apresentadas, o interesse dos pesquisadores
em analisar o desempenho psicomotor e relaciona-lo ao desempenho escolar em
escolares, e utilizam esse critério para discutir possivel correlacdo do mau
desempenho psicomotor com 0 mau desempenho escolar ou com as dificuldades de
aprendizagem.

Nesse contexto, ao analisar o desempenho psicomotor de escolares
diagnosticados com dificuldades de aprendizagem, Carvalho, Ciasca e Rodrigues
(2015) confirmam a correlagédo do baixo desempenho em habilidades psicomotoras
com a dificuldade de aprendizagem. As autoras ainda ressaltam a necessidade de
inserir a educacao psicomotora na prevencao de problemas escolares.

Furtado (1998) também investiga o desempenho psicomotor e o
relaciona com a aprendizagem da leitura e escrita. Logo, confirma que alunos com
bom desempenho em leitura e escrita também possuem bom desempenho
psicomotor, e alunos com comprometimento no desenvolvimento psicomotor
também demonstram dificuldades em leitura e escrita. A pesquisa ainda sinaliza que
0S aspectos psicomotores ndo vém sendo estimulados durante o processo de
alfabetizacao, ja que escolares ingressam nos anos inicias do Ensino Fundamental
com defasagem de aprendizagem.

Diante da revisdo sistematica realizada, Lordani e Blanco (2019b)
afirmam que se buscou uma reflexdo sobre o tema Psicomotricidade e as
Dificuldades de Aprendizagem (DA), e, a partir dela, foi possivel constatar que um
namero significativo de pesquisas faz relacdo da educacéo psicomotora com as DA
e 0 desempenho escolar. Os trabalhos analisados tratam a Psicomotricidade como
uma atividade preventiva das DA em sala de aula, ja que as pesquisas sinalizam
correlagcdo do desempenho psicomotor com o desempenho escolar, e, da mesma
forma, apresentam as DA como decorréncia da falta de estimulos psicomotores na
Educacao Infantil. As autoras ainda salientam que a Psicomotricidade, estimulada
desde a Educacdo Infantil, podera contribuir no processo de alfabetizacao,
considerando-se que os trabalhos analisados indicam relacdes entre 0 desempenho
psicomotor e a aprendizagem da leitura e escrita.

Nesse contexto, os trabalhos apresentados evidenciam que, embora

0os estudiosos saibam da importancia de trabalhar os aspectos psicomotores no
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decorrer do processo de alfabetizacdo, estes ndo vém sendo utilizados na pratica de
sala de aula e no trabalho direto com os alunos. Verificou-se, também, que uma
grande parcela das criancas que ingressam nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, possivelmente, encontra-se com atraso psicomotor devido a falta da
experiéncia com a Psicomotricidade nos anos de escolarizagdo anteriores. Assim,
pesquisas revelam lacunas na formacédo do professor, tanto na formacéo inicial
como na continuada. A pratica pedagogica em sala de aula tem priorizado a
construcdo da lingua escrita e do raciocinio logico, exigindo dos alunos
concentracdo, disciplina e, consequentemente, imobilidade corporal (LORDANI;
BLANCO, 2019b).

Diante do exposto, compreende-se que € de extrema importancia
refletir sobre as praticas pedagdgicas para o ensino, além de analisa-las e recria-las
constantemente. E necessario criar oportunidades de desenvolvimento e
aprendizagens para as criancas da Educacdo Infantil, pois o aprender exige
intencionalidade, motivacdo e vontade de se comunicar com 0 meio no qual a

crianca realiza suas vivéncias e experiéncias (LORDANI; BLANCO, 2019b).
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4 EDUCACAO INFANTIL

A Educacdo Infantii passou a integrar a Educacdo Basica,
juntamente com o Ensino Fundamental e o Ensino Médio, a partir de 1996, com a
nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), n° 9394/96.
Ressalta-se que a LDBEN foi construida tendo por base a Constituicdo de 1988, que
reconheceu, como direito da crianca pequena, o acesso a Educacéo Infantil em

creches e pré-escolas. Nesse contexto, dispde em seu artigo 29:

A educacao infantil, primeira etapa da educacdo basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco)
anos, em seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social,
complementando a acdo da familia e da comunidade (BRASIL,
1996).

A Educacéo Infantil, primeira etapa de escolarizacdo da crianca,
ocupa um lugar primordial no desenvolvimento infantil dos escolares. Possibilita um
trabalho preventivo no sentido de minimizar algumas dificuldades escolares nos
anos posteriores, conforme afirmam Oliveira (2015), Alves (2016), Fonseca (2012),
Ciasca et al. (2015), De Meur e Staes (1989).

O compromisso com a educacao integral do aluno e seu
desenvolvimento humano global também é contemplado na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), documento normativo que define o conjunto de aprendizagens
essenciais as quais todos os alunos devem desenvolver ao frequentar a Educacéo
Basica, implantada por meio da resolugcdo CNE/CP N° 2, de 22 de dezembro de
2017. Ele estabelece a Educacéo Infantil como o inicio do processo educacional da
crianga.

A BNCC para a Educacéo Infantil ainda diz que as aprendizagens e
o desenvolvimento das criangas tém como eixos estruturantes as interacbes e a
brincadeira, assegurando-lhes seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento:
conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se, organizados e
estruturados em cinco campos de experiéncias: 0 eu, 0 outro e o nOs; corpo gestos e
movimentos; tracos, sons, cores e formas; escuta, fala, pensamento e imaginacao;

espacos, tempos, quantidades, relagdes e transformacdes (BRASIL, 2017).

Reconhece, assim, que a Educacao Bésica deve visar a formacéo e
ao desenvolvimento humano global, o que implica compreender a
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complexidade e a néo linearidade desse desenvolvimento, rompendo
com visdes reducionistas que privilegiam ou a dimenséo intelectual
(cognitiva) ou a dimenséo afetiva. Significa, ainda, assumir uma visdo
plural, singular e integral da crianga, do adolescente, do jovem e do
adulto — considerando-os como sujeitos de aprendizagem — e
promover uma educacdo voltada ao seu acolhimento,
reconhecimento e desenvolvimento pleno, nas suas singularidades e
diversidades (BRASIL, 2017, p. 14).

Nesse contexto, a partir do que esta estabelecido na BNCC, durante
0 ano de 2018 foi elaborado o Referencial Curricular do Parana: Principios, Direitos
e OrientacBes, o qual é valido para todo o Sistema Estadual de Educacéo Basica do
estado. O Referencial estabelece os principios, os direitos e objetivos de
aprendizagens para a Educacdo Infantii e o Ensino Fundamental no ambito do
estado do Parana.

Na Educagéo Infantil sdo aprofundados os conceitos dos seus eixos -
interagcbes e brincadeiras - e dos campos de experiéncias,
terminologia que busca se afastar da disciplinarizacdo que, muitas
vezes, antecipa a logica do Ensino Fundamental. Essa etapa
apresenta o0s principios expressos nas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacéo Infantil (BRASIL, 2000) articulados aos seus
direitos de aprendizagem e desenvolvimento estabelecidos para essa
etapa da BNCC. Em seguida, o organizador curricular é apresentado
trazendo a inclusdo de “saberes e conhecimentos” como elementos
que, associados aos campos de experiéncias, marcam a
intencionalidade das préticas docentes, e 0s objetivos estabelecidos
pela BNCC e ampliagdes e/ou complementaces (PARANA, 2018, p.
8).

Dessa forma, ao analisar tais documentos, deve-se discutir sobre as
praticas pedagdgicas realizadas na Educacao Infantil, verificar se, ao ensinar, estdo
privilegiando as dimensdes cognitivas ou afetivas, ou se estdo atendendo a
demanda dos documentos legais, no sentido de promover o desenvolvimento
integral do aluno, das dimensdes cognitivas, afetivas e psicomotoras.

Para Kolyniak Filho (2010), a crescente universalizacdo da
Educacdo Basica vem demonstrando as insuficiéncias das metodologias de ensino,
gue ocorre, na maioria das vezes, com a realizacdo de atividades mentais, exigindo
certa imobilidade corporal dos alunos. Dessa forma, torna-se fundamental que os
professores incluam, em suas estratégias de ensino, elementos que possibilitem aos
alunos exercerem suas funcdes psicologicas de forma integrada a motricidade,
evitando a vigorosa segmentacao entre atividades mentais e atividades motoras.

Assim, a movimentacdo dos alunos deve ocorrer em diversos momentos de
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construcdo do conhecimento no @mbito escolar, ndo se restringindo apenas as aulas
de educacéo fisica ou artes.

O estudo proposto por Sousa e Silva (2013) demonstra como a
Psicomotricidade na Educacado Infantil pode ajudar o aprendizado por meio de
praticas de movimentos corporais. Os autores revelaram que € necessario refletir
sobre as praticas pedagogicas e metodologias de ensino na Educacdo Infantil,
oportunizando meios para favorecer a aprendizagem das criancas.

Para Fonseca (2012, p. 534), “durante a idade pré-escolar, deverao
ser identificados problemas de desenvolvimento que possam mais tarde
comprometer a aprendizagem escolar.” Dessa forma, fica evidente a necessidade de
oportunizar praticas que promovam o desenvolvimento integral da crianca durante
sua escolarizacdo na Educacao Infantil, configurando-se como um alicerce para o
bom desempenho dos escolares nos anos seguintes.

Atualmente, muito se discute sobre a complexidade do aluno, cujo
desenvolvimento deve pautar-se em estimulos integrados nas dimensdes cognitivas,
socioafetivas e psicomotoras. No entanto, para que a crian¢a alcance a plenitude no
seu desenvolvimento integral, conforme estabelecido legalmente, estudos propostos
por Le Boulch (1982), Borghi e Pantano (2010), Fonseca (2008), Ciasca et al.
(2015), De Meur e Staes (1989), Oliveira (2015), Alves (2016), Sousa e Silva (2013)
abordam que a educacdo psicomotora deve ser considerada como uma educacéo
de base, desde os primeiros anos de escolarizacdo da criancga, ja que possibilita a
prevencdo de possiveis Dificuldades de Aprendizagem (DA). Dessa forma, os
estudos sinalizam que as condi¢cdes minimas para um bom desempenho escolar
podem estar estruturadas na educagéo psicomotora.

Nos dias atuais, um dos maiores desafios enfrentados pelas
instituicdes escolares relaciona-se aos alunos que nédo aprendem. Sabe-se que sdo
inUmeras as razdes a quais podem interferir na aprendizagem de uma crianca, e
dentre elas, os transtornos de aprendizagem constituem um problema de grande
relevancia que merece total atencgéo.

Nesse contexto, Aquino et al. (2012) enfatizam a importancia das
praticas de atividades pedagdgicas que estimulem o desenvolvimento dos
elementos psicomotores das criangas para prevencdo das dificuldades de
aprendizagem. Os autores ainda salientam que os professores da Educacéo Infantil

tém um papel crucial no processo que antecede a alfabetizacdo dos alunos, sendo,
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portanto, necessario que estejam preparados e capacitados para trabalhar o
desenvolvimento das potencialidades e/ou diminuir as defasagens psicomotoras de
seus alunos. Como resultado de uma revisdo de literatura, Aquino et al. (2015)
sugerem que as atividades psicomotoras objetivadas podem ser utilizadas como
ferramenta da Educacao Fisica na Educacdo Infantil, uma vez que ha um consenso
na literatura de que essas praticas auxiliam a crianca a se desenvolver de forma
integral e harmoniosa.

Em um estudo realizado por Borges, Mendes e Clementino (2014),
avaliou-se o desempenho psicomotor de 30 criangas pré-escolares com cinco anos
de idade, matriculadas em um Centro de Referéncia em Educacgao Infantil (CREI).
Como resultado, a pesquisa sinalizou déficits em todas as perspectivas
psicomotoras avaliadas, fato que indica um desempenho psicomotor ndo satisfatorio
com a idade cronoldogica da crianga, evidenciando a auséncia de estimulos
psicomotores com os alunos.

Para Moraes e Maluf (2015), ha omissdes graves na formacédo dos
profissionais da Educa¢do no que tange a psicomotricidade. Os autores sugerem a
revisdo do curriculo em Pedagogia, com o retorno da Psicomotricidade a grade.

Diante do exposto, pesquisas como as de Borges, Mendes e
Clementino (2014); Moraes e Maluf (2015); Aquino et al. (2012) e Kolyniak Filho
(2010) nos evidenciam a necessidade do professor de Educacdo Infantil realizar
trabalhos que tenham intencionalidade educativa com os alunos, no sentido de
desenvolver suas dimensdes cognitivas, socioafetivas e psicomotoras. No entanto,
para que o professor realize essas praticas, sua formacéao inicial deve sustentar tais
acOes. Ele ainda deve estar em constante formacdo para atender a demanda e o

compromisso com o desenvolvimento da educacgao integral do aluno.

4.1 FORMACAO CONTINUADA DE PROFESSORES

Atualmente, refletir sobre a formacao de professores requer pensar
em diversos aspectos que vao além de um rol de disciplinas cursadas e estudadas
nas universidades, configurando-se, dessa forma, em algo bem complexo, além da
formacao adquirida nos cursos de licenciaturas (NOVOA, 1995).

No entanto, nem sempre os estudos sobre a formacdo de docentes

seguiram esta direcdo. Sabe-se que, por um longo tempo, a formacdo de
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professores foi conceituada como um curso profissionalizante para o exercicio do
magistério, ou seja, as pessoas ingressavam no curso com duracao de trés anos em
nivel médio ou quatro anos em nivel superior, e estavam habilitadas para exercer as
funcdes de magistério (CAVAGNARI et al., 2010).

Sabe-se que o0 ensino em ambiente escolar possui, dentre sua
complexidade, o professor como um agente do processo educativo que contribui
diretamente para sua efetivacdo. Isto posto, é crescente 0 nUmero de pesquisas que
apontam o repensar a formacédo inicial e continua de professores a partir das
andlises das praticas pedagogicas e docentes, sendo esta temética amplamente
discutida na atualidade (PIMENTA, 2009).

Dessa forma, de acordo com a Lei n° 9394/96, Lei de Diretrizes e
Bases da Educacédo Nacional (LDBEN), em seu artigo 61, a formacdo docente deve
contemplar “a associagdo entre teorias e praticas, mediante estagios
supervisionados e capacitacao em servico”. Assim, fica evidente a necessidade de
associar teoria e pratica nos cursos de licenciaturas.

Ao mesmo tempo, a legislacdo reforca a necessidade da
capacitacdo em servico, ou seja, salienta que o docente realize a formacao
continuada dos seus estudos teoricamente adquiridos ao longo da sua vida
académica, possibilitando associad-los a pratica pedagogica em servico,
oportunizando a reflexdo sobre e na acéo.

Para Candau (1996), a formacdo continuada apresenta uma nova
perspectiva. Segundo a autora, existem trés eixos norteadores considerados
fundamentais para romper com a visdo classica de formacdo. O primeiro eixo, a
escola como locus de formacdo, aborda que, na experiéncia dos professores, o
cotidiano da escola € um locus de formacgéo, e possibilita novas aprendizagens por
uma pratica reflexiva que permita o aprimoramento de sua formagdo. O segundo
eixo trata da valorizacdo dos saberes docentes. Extremamente atual, esta
tematica vem estimulando uma importante linha de reflexao e de pesquisa no ambito
pedagogico nos ultimos anos, fato do qual emergem alguns guestionamentos: Que
saber possuem os professores? O conhecimento adquirido durante a trajetéria
académica é suficiente para ensinar? Por fim, o terceiro eixo trata do ciclo de vida
profissional dos professores. Este tem contribuido para o desenvolvimento e o
aperfeicoamento da formacéo continuada de professores nessa nova otica, centrada

na reflexdo sobre ciclo de vida profissional de professores.
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A partir da analise dos trés eixos norteadores da nova perspectiva
de formacgé&o de professores, Candau (1996) ainda afirma que:

A formacdo continuada ndo pode ser concebida como um processo
de acumulagdo (de cursos, palestras, seminarios, etc, de
conhecimentos ou de técnicas), mas sim como um trabalho de
reflexividade critica sobre as praticas e de (re)construcdo
permanente de uma identidade pessoal e profissional, em interagédo
muatua. E € nessa perspectiva que a renovacdo da formacéao
continuada vem procurando caminhos novos de desenvolvimento (p.
150)

Nesse ambito, Pimenta (2009) relata que repensar a formacao inicial
e continua de professores, a partir da analise das praticas dos professores, tem-se
revelado como uma grande demanda na década de 1990, perdurando até a
atualidade. A esse respeito, a autora corrobora as reflexdes de Candau (1996)
quando discutem a sistematizacdo da formacéo continuada. Ambas afirmam que
programas de formacao centrados em atualizacdo de conteudos de ensino tém se
demonstrado ser pouco eficientes, ja que ndo retomam a pratica docente e
pedagdgica escolar nos seus contextos.

Pimenta (2009) ainda relata que é nesse contexto no qual emergem
as pesquisas sobre as praticas, elucidando novos rumos para a formacao docente.
Incluem-se discussfes em torno da identidade profissional do professor, tendo como
aspectos discutiveis os saberes que configuram a docéncia. Assim, questiona: quais
sdo os saberes necessarios para a docéncia? Para essa discussdo, a autora centra
a pratica pedagogica como objeto de analise.

A esse respeito, Pimenta (2009), Tardif (2014), Gauthier (2013)
Shulman (1987) e Schon (1990, 1992, 2000) possuem importantes pesquisas
publicadas nas ultimas décadas, a quais tém como proposito analisar diferentes
classificacbes e tipologias sobre os conhecimentos, saberes e competéncias
necessarios ao exercicio da docéncia. Embora apresentem nomenclaturas e pontos
divergentes, os autores mencionados tém em comum a pratica pedagogica advinda
das experiéncias como objeto de estudo.

Da mesma maneira, Gauthier (2013) fortalece essa discussao
guando clarifica alguns questionamentos a respeito da docéncia. Em suas
pesquisas, busca refletir sobre o que o professor precisa saber para ensinar. No

entanto, comumente depara-se com discursos do senso comum, segundo 0s quais



73

se cré que conhecer o conteudo, ter talento, experiéncia, cultura, bom senso e
seguir a intuicdo sdo suficientes para ensinar. Para o autor, essa concepg¢ado do
senso comum com relacéo a docéncia passa a ser um “oficio sem saberes”. Nesse
ambito, Gauthier (2013) posiciona-se na busca constante em dire¢cdo a um “oficio
feito de saberes”.

Para Pimenta (2009), os saberes da docéncia configuram-se de trés
formas: na experiéncia, ho conhecimento e nos saberes pedagdgicos. O saber da
experiéncia € o primeiro passo para mediar o processo de construcao de identidade
dos futuros professores, € aquele que os professores produzem no seu cotidiano
escolar, no qual refletem sobre sua pratica. Em outro momento, ainda na formacao
inicial, o saber da experiéncia incide sobre o que é ser professor; seria “um processo
de passagem dos alunos de seu ver o professor como aluno ao seu ver-se como
professor” (p. 20).

Nesse contexto, Pimenta (2009) afirma que o saber do
conhecimento (ou cientifico) é o segundo passo no processo de construcdo da
identidade dos professores nos cursos de licenciatura. Caracteriza-se pelos
conhecimentos adquiridos durante a trajetéria académica do professor,
principalmente pela mediatizacdo da informacédo na promocao da reflexdo, para
posterior aquisicdo da sabedoria necessaria para a constru¢do do ser humano. Pois
a educacdo € um processo de humanizacdo, e o conhecimento ndo pode ser
confundido com informacé&o. Por fim, o terceiro saber elencado pela autora refere-se
aos saberes pedagdgicos, os quais abordam a mobilizacédo dos saberes didaticos e
a educacao, que se constituem a partir da pratica em sala de aula. Ele possibilita
refletir sobre aquilo que se fez, desencadeando, assim, 0os saberes pedagdgicos.

Tardif (2014) e Gauthier (2013) também séo autores que influenciam
fortemente as pesquisas sobre saberes docentes no Brasil. Os autores afirmam que
0 processo, 0 qual torna o professor o que ele € e possibilita a obtencédo e a
construgdo dos saberes necessarios a sua prética profissional, é algo complexo e
marcado por diferentes periodos, vivéncias e experiéncias. Ambos 0s autores
afirmam que a formacdao inicial ndo é a unica fonte de saber dos professores. Para
Tardif (2014, p. 11), “o saber ndo € uma coisa que flutua no espaco: o saber dos
professores é o saber deles e esta relacionado com a pessoa e a identidade deles,

com a sua experiéncia de vida e com a sua histéria profissional [...]".
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Dessa forma, Tardif (2014) destaca a existéncia de quatro tipos
diferentes de saberes docentes: os saberes da formagdo profissional,
caracterizado pelo conjunto de saberes advindos das ciéncias e erudicao,
transmitidos aos professores durante o processo de formacéo inicial e continuada;
os saberes disciplinares, cujo acesso € concedido por meio das instituicbes
educacionais e sdo identificados como pertencentes aos diferentes campos do
conhecimento; os saberes curriculares, associados aos discursos, objetivos,
conteudos e meétodos organizados pela instituicdo escolar. Sdo conhecimentos
relacionados a forma como as instituicdes escolares fazem a gestdo dos
conhecimentos socialmente produzidos e que sdo repassados aos estudantes; o0s
saberes experienciais, que tém origem na pratica cotidiana dos professores em
confronto com as condicbes da profissdo e € formado por meio da mobilizacdo e
articulagéo dos demais saberes.

Mesmo reconhecendo o saber docente como plural e heterogéneo,
Tardif (2014) ressalta que o saber experiencial possui uma posicédo de destaque em
relacdo aos demais saberes, haja vista possuir uma relacdo de exterioridade, a qual
os professores mantém com os demais saberes. Isto posto, ressalta-se que Gauthier
(2013) corrobora essa perspectiva de enaltecer o saber experiencial; porém, ele
diverge de Tardif (2014) no sentido de defender a socializagdo dos saberes
experienciais. Ainda enfatiza que o saber da experiéncia deve tornar-se publico e
validado por meio de pesquisas oriundas das salas de aula, ocasionando o saber da
acdo pedagogica (GAUTHIER, 2013).

Para Gauthier (2013), a mobilizacdo dos saberes docentes constitui
0 que ele denomina de “reservatério”, em que o professor se “abastece” para utilizar,
diante das exigéncias das praticas em sala de aula, no cotidiano da sua vida
profissional. Para o autor, sdo seis os saberes que fazem parte do reservatorio de
saberes dos professores: saberes disciplinares, que referem-se a matéria a ser
ensinada; saberes curriculares, que referem-se ao programa organizado pela
instituicdo escolar; saberes das ciéncias da educacdo, que relacionam-se aos
conhecimentos acerca da educacdo de modo em geral; saberes da tradi¢céo
pedagogica, que referem-se as representacdes que os professores tém a respeito
da escola, do professor e dos processos de ensino e aprendizagem; saberes
experienciais, agqueles procedentes dos conhecimentos adquiridos em um processo

de aprendizagem da profissédo, no cotidiano da sala de aula; e por fim, os saberes
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da acdo pedagodgica, que sdo o resultado da mobilizacdo dos demais saberes, a
juncao de todos os saberes.

Segundo Gauthier (2013), o professor possui um repertério de
conhecimentos que utiliza em determinadas situacdes do cotidiano da sala de aula.
Assim, no momento em que o saber experiencial dos professores se torna publico e
é testado pelas pesquisas realizadas em sala de aula, entdo ele passa a configurar-
se como o saber da acdo pedagogica.

Em relacdo aos saberes docentes, Shulman (1987) discute, em suas
pesquisas, uma base de conhecimento para o ensino, ou seja, 0 ensino requer
habilidades béasicas. Segundo o autor, existem pelo menos quatro grandes fontes
para a base de conhecimento para o ensino: formacdo académica nas areas de
conhecimento ou disciplinas, abrangendo o conhecimento do conteldo;
estruturas e materiais educacionais, na qual se encontram os curriculos, materiais
didaticos, organizacdo e financiamento educacional e a estrutura da profissédo
docente; formacédo académica formal em educacéo; compreendem 0S processos
de escolarizacdo, ensino e aprendizado; e por fim, a sabedoria da pratica, que
emerge com a pratica de professores experientes e inexperientes.

Shulman (1987) elucida uma discussdo em torno do ensino como
compreensao e raciocinio, transformacéo e reflexdo. Defende que é por meio dos
processos reflexivos que o professor aprende com a experiéncia.

A abordagem reflexiva na formacdo de professores configura-se
como o0 objeto de estudo das pesquisas propostas por Schon (1992, 2000), muito
difundida nos ultimos anos em cursos de formacéo de professores. Para o autor, a
formacdo dos professores deve estar calcada numa epistemologia da prética, no
reconhecimento de que a préatica deve ser um ponto de partida para a construcao e
reconstrucdo do conhecimento. Nesse ambito, o autor ressalta trés conceitos que
integram o pensamento pratico: o conhecimento na acado; a reflexdo na acdo e a
reflexdo sobre a agéo e sobre a reflexdao na agéao.

Nota-se que Schon (1990) possui a reflexdo como uma estratégia
formativa, a qual aponta para a (re) construcao da pratica profissional a partir da dela
préopria, evidenciando que a profissdo docente se constréi na pratica, na qual o
professor configura-se como um pesquisador de sua prépria agdo pedagogica.

Nesse contexto, observa-se que Pimenta (2009), Tardif (2014),
Gauthier (2013), Shulman (1987) e Shon (1990,1992, 2000) revelam em suas
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pesquisas uma grande preocupa¢do com relacdo a formacéo inicial e continua de
professores. Os autores possuem pontos convergentes no que se refere a
considerar a pratica pedagogica advinda da experiéncia docente como objeto de
estudo para o aprimoramento da profissionalizacdo. Assim, investir na promocéao e
reflexdo da formacdo em servigo faz-se necessario no cenario educacional.

Para Souza (2016, p. 133), a formacéo continuada, ou formacdo em
servico, denomina-se como “todas as formas deliberadas e organizadas de
aperfeicoamento profissional do docente”. Ela deve ser compreendida como um
processo dindmico, o qual tem a préatica pedagdgica como elemento construtivo da
formacao continuada docente. A autora ainda enfatiza que o professor da educagéo
infantil deve ter qualificacdo para mediar o desenvolvimento da crianca, tomando-a
como um ponto de partida para seu desenvolvimento. Dessa forma, a formacéo
docente ndo pode ser compreendida apenas como um processo de acumulagéo de
conhecimentos de forma estética, uma vez que, para se trabalhar com criancas da
educacao infantil, requer-se do professor uma competéncia polivalente, que se
trabalhem diversos contetdos, os quais vao desde os cuidados basicos e essenciais
da crianca até conhecimentos especificos de véarias areas do conhecimento.

Diante das discussbes apresentadas, observa-se que a formagéo
inicial e continua do professor consiste em propostas voltadas para a qualificacdo
profissional docente, com proposito de melhoria da sua pratica decorrente da
producdo de novos saberes. Nesse ambito, nota-se que instigar o desenvolvimento
integral da crianca da educacdo infantil requer uma consistente formacgéo, com

praticas pedagogicas que tenham intencionalidade educativa.
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5 ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS

Apresentam-se, neste capitulo, os encaminhamentos metodologicos
utilizados em cada etapa do processo de realizacdo da presente pesquisa. Eles
foram organizados da seguinte forma: Encaminhamento Metodolégico da Revisao
Sistematica de Literatura; Reviséo Bibliogréafica; Observacao do perfil psicomotor de
criancas de um CMEI; Analise dos conteudos de psicomotricidade da Educacao
Infantil na instituicdo pesquisada; O desenvolvimento do Produto Educacional; A
implementacédo do produto educacional em um curso de capacitacéo para docentes
e Andlise dos resultados.

5.1 REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

A Revisdo Sistemética, conforme descrito por Cordeiro et al. (2007,
p. 429), configura-se como um tipo de investigacdo, que objetiva “reunir, avaliar
criticamente e conduzir uma sintese dos resultados de multiplos estudos primarios”.

Visando mapear as producdes que abordam a relacdo entre a
Psicomotricidade e as Dificuldades de Aprendizagem, realizou-se uma revisao
sistematica durante o més de marco de 2018, no Portal de Periddicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
(disponivel em http://www.periodicos.capes.gov.br/), na Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertacbes do Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e
Tecnologia (IBICT) (disponivel em: http://bdtd.ibict.br/vufind/) e na Biblioteca Virtual
em Saude (BIREME - LILACS) (disponivel em: http://lilacs.bvsalud.org/), com as
palavras-chave “Psicomotricidade” e/ou “Psicomotor” no titulo.

Com as buscas, foram encontrados 503 trabalhos. A revisé&o iniciou-
se com a leitura dos titulos e resumos, para a verificacdo da relacdo com o tema de
interesse da presente pesquisa: psicomotricidade e as dificuldades de
aprendizagem. Dessa forma, selecionaram-se os trabalhos que abordassem, de
forma direta, a relagdo da psicomotricidade com as dificuldades de aprendizagem,
sendo, portanto, excluidos os que se referiam a psicomotricidade associada a outros
temas. Assim, do montante de trabalhos encontrados, 37 enquadraram-se na
tematica, mas apenas 22 estavam disponiveis online para analise. Apés a coleta e

mapeamento das producdes cientificas, realizou-se um estudo a partir da leitura, na
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integra, dos artigos, das teses e dissertacdes selecionadas para andlise mais
aprofundada e elaboracéo dos resultados deste estudo.
Os resultados dessa revisdo sistematica de literatura foram

apresentados na secao quatro do referencial tedrico.

5.2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Segundo Gil (2008, p. 50) “a pesquisa bibliografica é desenvolvida a
partir de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos.” Dessa forma, iniciou-se a busca e sele¢cédo dos trabalhos cientificos que
elencassem a psicomotricidade e as dificuldades de aprendizagem, objetivando
utilizar-se fundamentalmente das contribuicbes dos diversos autores sobre
determinado assunto (GIL, 2008).

Para Lakatos e Marconi (2010, p. 158), a pesquisa bibliogréafica:

[...] abrange toda bibliografia ja tornada publica em relacdo ao tema
estudado, desde publicacdes avulsas, boletins, jornais, revistas,
livros, pesquisas, monografias, teses, materiais cartogréficos, e sua
finalidade é colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que
foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto.

Assim procedendo, utilizaram-se varios autores que discutem a
psicomotricidade, como Borghi e Pantano (2010), Falcao e Barreto (2009), Fonseca
(2008, 2012, 2014), De Meur e Staes (1989), Oliveira (2015), Le Boulch (1982),
Alves (2016), Kolyniak Filho (2010), Alves (2007), Lordani e Souza (2013), Lordani et
al. (2017), Lordani e Blanco (2019a, 2019b). Para a pesquisa sobre as dificuldades
de aprendizagem utilizou-se Capellini, Cardoso e Oliveira (2012), Ciasca et al.
(2015), Correia (2008), Carvalho, Ciasca e Rodrigues (2015), Rotta, Ohlweiler e
Riesgo (2016) e Giffoni (2015). Ainda utilizou-se autores que abordam a formacgao
docente, como Pimenta (2009), Tardif (2014), Gauthier (2013) Shulman (1987)
No6voa (1995) e Schon (1990, 1992, 2000).

5.3 OBSERVACAO DO PERFIL PSICOMOTOR DE CRIANCAS DE UM CMEI

Esta etapa visou averiguar o perfil psicomotor de criangcas com

dificuldades de aprendizagem e que frequentam a Educac&o Infantil no municipio
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locus da pesquisa. Inicialmente, a direcdo da instituicdo escolar assinou uma carta
de aceite da pesquisa (Apéndice E). Os professores participantes da pesquisa
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice F) e
0sS pais (responsaveis) das criancas também assinaram um TCLE (Apéndice G),
além de assinarem, no ato da matricula escolar, uma autorizacdo para uso da
imagem da crianca para fins educacionais.

Os professores participantes da pesquisa responderam a um
questionario diagndstico, cujo objetivo foi identificar alunos com DA (Apéndice H).
Diante dos dados coletados, os professores indicaram 11 criangas por apresentarem
Dificuldade de Aprendizagem (DA), com niveis de desenvolvimento e aprendizagem
abaixo do esperado para sua faixa etaria. Os alunos possuem cinco anos de idade e
estdo matriculados no Pré escolar de um Centro Municipal de Educacédo Infantil-
CMEI de uma cidade localizada no Norte do Estado do Parana. O instrumento
utilizado para a coleta de dados com as criancas foi o Protocolo de Observacgao
Psicomotora POP-TT, conforme exposto por Borghi e Pantano (2010), cujo objetivo
pauta-se na observacao dos seguintes aspectos psicomotores: cinestesia (identificar
o modelo espacial de seu corpo); lateralidade (identificar conceitos de lados
direito/esquerdo); imagem proprioceptiva (identificar o espacgo extra corporal);
imitacdo de gestos (localizacdo espacial, coordenacao visomanual, movimentacao
bilateral dos membros superiores); desenho da figura humana (conhecimento do
corpo); motricidade global (verificar agilidade e equilibrio); motricidade fina, praxia
manual (pericia manual, verificar a maturidade do ato motor grafico), sendo que,
para cada aspecto, o nivel de desenvolvimento pode ser classificado como
excelente, bom, satisfatério e fraco.

Os dados foram analisados qualitativamente e discutidos a luz do
aporte teodrico utilizado como encaminhamentos metodologicos embasados na
Analise Textual Discursiva (ATD) de Moraes e Galiazzi (2016).

Os testes de observacao foram realizados em uma sala ampla no
interior do CMEI, com as criancas dividias em pequenos grupos. Para manter
preservada a identidade dos participantes, seus nomes foram codificados de Al a
Al1l.

5.4 ANALISE DOS CONTEUDOS DE PSICOMOTRICIDADE DA EDUCACAO INFANTIL NA

INSTITUICAO PESQUISADA
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Para esta andlise, verificou-se, dentre os documentos oficiais que
orientam as propostas curriculares para a Educacao Infantil, a existéncia da
psicomotricidade enquanto conteaddo, bem como o trabalho dos elementos
psicomotores com os escolares. Assim procedendo, as analises foram realizadas a
partir do Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil (RCNEI); da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC); do Referencial Curricular do Estado do Parana

e do Projeto Politico Pedagogico (PPP) da instituicdo pesquisada.

5.5 ELABORACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Segundo orientacdos da CAPES (BRASIL, 2019, p. 5), no Mestrado
Profissional, além do desenvolvimento da dissertacdo, o mestrando necessita
desenvolver também um produto educativo. Este deve ser aplicado em condi¢cdes
reais de sala de aula ou outros espacos de ensino. “Esse produto pode ser, por
exemplo, uma sequéncia didatica, um aplicativo computacional, um jogo, um video,
um conjunto de video-aulas, um equipamento, uma exposi¢éo, entre outros.”

A presente pesquisa apresenta como produto educacional um
Manual llustrado de atividades psicomotoras para serem aplicadas com alunos na
Educacao Infantil, com o objetivo de favorecer o desenvolvimento das habilidades
psicomotoras e prevenir possiveis dificuldades de aprendizagem. Assim procedendo,
observa-se que a CAPES (BRASIL, 2019, p. 10) categoriza o0s produtos
educacionais. Nesse contexto, identifica-se o referido Manual llustrado como um

produto educacional pertencente a catagoria (i):

Produtos educacionais podem ser categorizados segundo os campos
da Plataforma Sucupira como: (i) desenvolvimento de material
didatico e instrucional (propostas de ensino tais como sugestdes de
experimentos e outras atividades praticas, sequéncias didaticas,
propostas de intervencéo, roteiros de oficinas; material textual tais
como manuais, guias, textos de apoio, artigos em revistas técnicas
ou de divulgacdo, livros didaticos e paradidaticos, historias em
guadrinhos e similares, dicionarios, relatérios publicizados ou nao,
parciais ou finais de projetos encomendados sob demanda de érgaos
publicos).

Para a elaboragéo e desenvolvimento do manual ilustrado, intitulado

“Atividades Psicomotoras para a Educacédo Infantil: Prevenindo as Dificuldades de
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Aprendizagem”, verificou-se o Projeto Politico Pedagdgico (PPP), documento
norteador do trabalho pedagdgico da instituicdo pesquisada, para analise de
conteudos relacionados a psicomotricidade. Diante das analises, observou-se que a
instituicdo possui, em sua organizacao curricular, um professor de Educacéo Infantil
licenciado em Educacao Fisica, e este realiza um projeto de Psicomotricidade com
os alunos do CMEI.

O PPP da instituicdo contempla o estabelecido no Referencial
Curricular Nacional para a Educacdo Infantii (RCNEI), que aponta metas de
qualidade que favoregcam o desenvolvimento integral das criancas, com o objetivo
socializador dessa etapa educacional; contempla ainda os direitos de aprendizagem
e 0s campos de experiéncia, conforme prevé a BNCC. Assim procedendo,
constatou-se que o PPP analisado contempla, portanto, o trabalho com os
elementos psicomotores, principalmente no campo de experiéncia: corpo, gestos e
movimento.

O Manual considerou que as aprendizagens e o desenvolvimento
das criancas tém como eixos estruturantes as interagcbes e a brincadeira,
assegurando-lhes seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento: conviver,
brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se, todos organizados e
estruturados em cinco campos de experiéncias: o eu, 0 outro e 0 nés; corpo gestos e
movimentos; tragos, sons, cores e formas; escuta, fala, pensamento e imaginacgao;
espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacdes; assegurados na BNCC
(BRASIL, 2017).

Nesse contexto, o manual contempla o0s sete elementos da
psicomotricidade elencados por Fonseca (2012): a tonicidade; a equilibragdo; a
lateralizacdo; a no¢édo do corpo; a estruturacdo espaco-temporal; a praxia-global e
fina. Para cada atividade elaborada, consta seu objetivo; conteudo explorado;
elemento psicomotor estimulado; materiais utilizados; sugestdes de texto e musicas.

As atividades propostas serdo aplicadas em um curso de
capacitacdo para os professores da Educacao Infantil, com o objetivo de iniciar o
processo de validacdo das mesmas e verificar sua aplicabilidade com os alunos na

Educacao Infantil.

5.6 IMPLEMENTACAO DO PRODUTO EM UM CURSO DE CAPACITACAO
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O curso de capacitacio intitulado “A Psicomotricidade na Prevengao
das Dificuldades de Aprendizagem na Educacao Infantil” foi elaborado a partir dos
resultados e das discussdes elencadas na revisdo sistematica de literatura e na
revisdo bibliografica, que sinalizaram a necessidade da tematica na formacao
continuada para professores que lecionam na Educacéao Infantil.

A proposta do curso bem como a sua estruturagédo foram enviadas a
Secretaria Municipal de Educacdo do municipio locus da pesquisa para
conhecimento e aprovacao, conforme descrito no Apéndice A. A aplicacdo do curso
atendeu a demanda de horério dos professores cursistas.

Inicialmente, todos os participantes tomaram ciéncia ao assinarem o
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) (Apéndice F). Ao iniciar o curso,
eles responderam a um questionario individual (Apéndice B) para serem obtidas
informacdes sobre os conhecimentos prévios dos participantes com relacdo ao
conceito de psicomotricidade e das dificuldades de aprendizagem. Na sequéncia,
foram informados sobre a estruturacao do curso, que este contempla seis encontros
presenciais, com trés horas de duracdo cada, totalizando dezoito horas de curso
presencial e doze horas destinadas a implementacéo das atividades apresentadas
no produto educacional, totalizando trinta horas.

O municipio onde a pesquisa foi aplicada conta apenas com um
Centro Municipal de Educacédo Infantil (CMEI) e uma Escola Estadual Indigena, a
qgual também oferta a Educacéo Infantil.

O curso teve a participacdo de dez professores, sendo duas
participantes de uma Escola Indigena. Ele foi realizado no periodo de setembro a
outubro de 2019, em dias variados da semana, das 16:00 as 19:00 hrs. Os dez
professores participantes da pesquisa sao do sexo feminino e atuam na Educacéao
Basica, na Educacao Infantil (creche e pré-escola), com tempo de atuacdo neste
nivel de ensino entre um a vinte e trés anos.

Com foco no Produto Educacional, o curso de capacitacdo para
docentes teve por objetivo a demonstracdo e a implementacdo das atividades
psicomotoras, com o0 intuito de instruir os profissionais a trabalharem a
psicomotricidade na prevencdo das Dificuldades de Aprendizagem na Educacao
Infantil. Foram elaboradas 22 propostas de atividades psicomotoras, sendo que,
para cada atividade, foram apresentadas indica¢gfes do fator psicomotor estimulado,

0s objetivos e materiais utilizados.
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No dia 03 de setembro de 2019, foi realizado o
primeiro encontro do curso de capacitacdo. O curso teve inicio as 16
horas com agradecimentos e explanacdo sobre os encontros. Foi explicado aos
participantes que o curso integra uma pesquisa do Programa de Pds Graduacao em
Ensino da UENP e que a participagdo ativa de todos seria de suma importancia para
que se pudesse alcancar éxito na pesquisa. Inicialmente foi realizada uma discussao
com relacdo ao que os participantes ja sabiam sobre o conceito de Psicomotricidade,
se eles praticavam a psicomotricidade em sala de aula. Na sequéncia, por meio de
uma exposicdo oral, foi realizada uma abordagem tedrica, partindo do conceito de
Psicomotricidade e seus elementos psicomotores conforme proposto por Borghi e
Pantano (2010), Fonseca (2008, 2012, 2014), De Meur e Staes (1989) e Oliveira
(2015).

Figura 3 - Encontro inicial do curso de capacitacao

Fonte: A autora

Nos dias 10 e 17 de setembro, foram realizados o segundo e terceiro
encontros do curso, nos quais foram apresentadas as 22 atividades contidas no
produto educacional, objetivando orientar os professores quanto a sua aplicacao,
bem como verificar sua aplicabilidade com os alunos na Educacdo Infantil. As
participantes se uniram em duplas para a aplicacdo das atividades e confeccéo dos
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materiais. Todos receberam um formulario individual para adaptacdes e sugestbes
nas atividades propostas (Apéndice D); a opinido das participantes com relacdo as

atividades também foi contemplada neste formulario.

Figura 4 - Demonstracdo das Atividades

”

Fonte: A autora

No dia 24 de setembro, aconteceu o quarto encontro do curso,
durante o qual foi promovida uma reflexdo sobre o estimulo dos elementos
psicomotores e sua relacdo com a leitura, a escrita e a matematica. As participantes
realizaram uma atividade em grupo (Apéndice |) para correlacionar as atividades
propostas no manual com a aquisicao da leitura, da escrita e da matematica,
expondo sua opinido com relacdo a aplicabilidade delas. Também foi oportunizada
as participantes a elaboragdo de novas atividades psicomotoras. Ao término do
encontro, as participantes realizaram uma sintese da tematica discutida, ressaltando
aspectos sobre a importancia da psicomotricidade para a alfabetizacéo.
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Figura 5 - Atividade em grupo

Fonte: A autora

No quinto encontro do curso, dia 26 de setembro, foi aberta uma
discussdo, a luz do referencial tedrico desta pesquisa, sobre a relacdo existente
entre a Psicomotricidade e as Dificuldades de Aprendizagem, com énfase para
guestBes preventivas. Durante o debate, foram oportunizadas reflexdes sobre as
causas das dificuldades de aprendizagem das criancas. Para embasar as
discussobes, foram utilizados recortes dos textos de Capellini, Cardoso e Oliveira
(2012), Ciasca et al. (2015), Correia (2008), Carvalho, Ciasca e Rodrigues (2015),
Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016) e Giffoni (2015). Ao término do encontro, as
participantes realizaram uma sintese das ideias e conceitos propostos durante o
encontro.

No dia 09 de outubro, aconteceu o sexto e ultimo encontro do curso.
Uma roda de conversa foi realizada com o intuito de que o0s professores
participantes relatassem a experiéncia ao aplicar as atividades psicomotoras do
produto educacional e apresentassem 0s pontos positivos e negativos do manual de
atividades e do curso. Também foram verificadas as possiveis contribuicdes do
curso para a formagédo profissional docente, e como foram contemplados, nas

discissbes, 0s aspectos positivos e negativos do curso e do produto educacional.
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Para isso, foi aplicado um questionario final as participantes, conforme roteiro
apresentado no apéndice C. De acordo com Lakatos e Marconi (2010, p. 201),
“‘questionario € um instrumento de coleta de dados, constituido por uma série de
perguntas, que devem ser respondidas por escrito e sem a presenca do
entrevistador” e tem por objetivo coletar dados de um grupo correspondente.
Pretendeu-se, com esse questionario, analisar o conhecimento sobre a tematica

elencada durante a aplicacéo do curso de capacitacao.

Figura 6 - Finalizacdo do curso

Fonte: A autora

A seguir, apresenta-se a estrutura detalhada do curso de

capacitacdo com as propostas de atividades em cada encontro realizado.

Quadro 5 - Primeiro encontro do curso de capacitacéao

Objetivos:

Apresentar o conceito de Psicomotricidade;

Identificar os conhecimentos prévios dos professores cursistas com relagéo a
Psicomotricidade.

Encaminhamentos Metodoldgicos:
Definicdo do que é Psicomotricidade por meio de aula expositiva;
Verificacdo dos conhecimentos prévios das participantes com relacdo a

tematica por meio de um questionario (apéndice B);
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Desenvolvimento de atividade reflexiva sobre o conceito de psicomotricidade

antes e apos a aula expositiva, a ser registrado em folha sulfite.

Instrumento de coleta de dados:

Questionario (Apéndice B).

Fonte: A autora (2019)

Quadro 6 - Segundo e Terceiro encontros do curso de capacitacéo

Objetivos:
Realizar as atividades propostas no Manual llustrado;

Avaliar as referidas atividades

Encaminhamentos metodolégicos:
Demonstracdo, na préatica das atividades contidas no produto;
Avaliacdo das atividades e verificacdo da sua aplicabilidade com os alunos

na Educacéo Infantil por meio de um formulario de sugestbes e adaptacdes.

Instrumento de coleta de dados:

Formulario de sugestbes e adaptacdes (Apéndice D).

Fonte: A autora (2019)

Quadro 7 - Quarto encontro do curso de capacitacao

Objetivos:
Relacionar a psicomotricidade com a aquisicdo da leitura, da escrita e da

matematica.

Encaminhamentos Metodoldgicos:

Apresentacao de aula expositiva, correlacionando a psicomotricidade com a
aquisicdo da leitura, da escrita e da matematica;

Desenvolvimento de atividade em grupo a partir do referencial estudado,
para a elaboracdo de atividades de estimulacdo da leitura, escrita e
matematica,;

Elaboracdo de atividade individual, com sintese sobre a influéncia da

psicomotricidade na alfabetizacgéo.

Instrumento de coleta de dados:

Atividade e registro das discussdes em grupo.

Fonte: A autora (2019)




Quadro 8 - Quinto encontro do curso de capacitacado

Objetivos: Discutir a relagdo entre a Psicomotricidade e as Dificuldades de

Aprendizagem.

Encaminhamentos Metodoldgicos:

Definicdo de Dificuldades de Aprendizagem e Transtornos de Aprendizagem
por meio de aula expositiva;

Discussao sobre as praticas pedagodgicas preventivas das DA, por meio de
um debate em grupo;

Realizacdo de atividade em grupo, com reflexdo sobre a relacdo entre a
psicomotricidade e as DA, registrar em uma folha sulfite as princiapais ideias

e discussoOes levantadas pelo grupo.

Instrumento de coleta de dados:

Elaborar uma sintese.

Fonte: A autora (2019)

Quadro 9 - Sexto encontro do curso de capacitacao

Objetivos:

Discutir sobre a aplicabilidade das atividades do produto educacional;

Refletir sobre as contribuicbes do curso e do produto educacional para a
atividade docente na Educacéo Infantil.

Encaminhamentos Metodoldgicos:

Andlise das atividades contidas no produto educacional, por meio de uma
roda de conversa;

Identificagdo das possiveis contribuicbes do curso para a formacao
profissional docente, bem como a aplicabilidade do produto educacional para
a pratica docente na Educacéo Infantil por meio de um questionario final
(Apéndice C).

Instrumento de coleta de dados:

Questionario final (Apéndice C).

Fonte: A autora (2019)

5.7 ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS PARA ANALISE DOS RESULTADOS
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Para a coleta de dados, foram utilizados os seguintes instrumentos:
protocolo de observacado psicomotora; questionario inicial e final; atividades escritas;
formulario de sugestdes e adaptacdes e registros de relatos de experiéncia sobre a
implementacdo das atividades em sala de aula. A partir desses instrumentos
originou-se 0 corpus da pesquisa, sendo os dados analisados a luz da Analise
Textual Discursiva (ATD) de Moraes e Galiazzi (2016). Para os autores, a ATD
configura-se como uma metodologia de etapas detalhadas: visa, inicialmente, a
desmontagem dos textos e analises nos minimos detalhes. Ao final da pesquisa, a
intencdo é compreender e reconstruir conhecimentos existentes sobre a tematica
pesquisada.

O processo de andlise textual discursiva parte do elemento corpus
qgue sdo os dados coletados para o estudo. Considerando a importancia deste
elemento, o pesquisador precisa delinear bem seu corpus, seus dados, para que
possa desenvolver a primeira etapa, definindo as unidades de analise, que por sua
vez, podem partir de categorias a priori, elencadas antes da andlise, ou categorias
emergentes, elencadas a partir das informacgdes do corpus (MORAES, 2003).

Assim procedendo, para as analises da presente pesquisa foram
elencadas categorias a priori, a partir da base tedrica que a fundamenta, cujo
objetivo pauta-se em identificar a percepcao, dos professores participantes, em
relacdo aos conceitos de psicomotricidade e de dificuldades de aprendizagem, e se
eles conseguem perceber a relacdo existente entre tais conceitos. Obijetiva-se,
ainda, identificar se a implementagcédo do produto educacional trouxe contribuicdes
para a pratica pedagdgica diaria na Educacado Infantil. Destaca-se que ndo houve

surgimento de categorias emergentes de analise.
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6 DESCRICAO E ANALISE DOS RESULTADOS
6.1 PERFIL PSICOMOTOR DE CRIANGAS DE UM CMEI®

Ao analisar os resultados evidenciados por Lordani e Blanco (2019a,
p. 527-530) nota-se que, dos sete aspectos psicomotores observados, quatro deles
sinalizam perfil “fraco” para a maioria dos participantes, conforme apresentado nos

graficos de 01 a 04.

Gréafico 1 - Lateralidade

Gréfico 1 - Lateralidade
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Fonte: Lordani e Blanco (2019a).

Grafico 2 — Imagem Proprioceptiva

Gréfico 2 - Imagem Proprioceptiva

18%

27%
O BOM

O FRACO
O EXCELENTE

55%

Fonte: Lordani e Blanco (2019a).

5> 0 que estd contido no item 6.1 foi publicado nos anais “Ensino & Inclus3o” do Il Congresso Internacional de
Ensino — Mai/2019.
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Gréfico 3 — Imitacdo de gestos

Grafico 3: Imitacéo de Gestos
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Fonte: Lordani e Blanco (2019a).

Gréfico 4 — Desenho figura humana
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Fonte: Lordani e Blanco (2019a).

No que diz respeito a lateralidade, no gréfico 1, identifica-se que 73%
apresentam perfil psicomotor “fraco”, o que corresponde a acertar menos de 2 em 4
solicitagdes, com total desconhecimento dos conceitos de direita e esquerda. Ainda,
18% dos participantes apresentam perfil “satisfatério”, e acertaram 2 em 4
solicitacdes, com ligeiras duvidas, e apenas 9% demonstram perfil psicomotor “bom”,
com realizagBes inequivocas, mas ndo imediatas, de todas as solicitagdes. Nenhum
participante apresenta perfil “excelente” para este fator.

Com relacdo ao teste de imagem proprioceptiva, no gréafico 2, 55%
apresentam perfil “fraco”, ou seja, nao obtém precisdo em nenhuma das solicitagdes
realizadas pelo observador; 18 % demonstram perfil “bom”, tocam o ponto
determinado com precisédo, em 2 das 4 solicitagdes; 27% possuem perfil “excelente”,

tocam com exatidao os pontos determinados pelo observador.
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No grafico 3, o aspecto imitacdo de gestos apresenta 64% com perfil
“fraco”, o que significa executar menos de 2 imitacdes em 4 solicitagdes. Ainda, 18%
demonstram perfil “bom”, executam 4 gestos e 3 tracados; 18% possuem perfil
“satisfatorio”, executam 3 gestos e 2 tragados. Nenhum participante apresenta perfil
‘excelente” para este fator.

No que se refere a observacdo do desenho da figura humana, o
grafico 4 apresenta 73% com perfil “fraco”, os participantes ndo desenham ou fazem
um desenho irreconhecivel graficamente; 18% demonstram perfil “bom”, ja que
desenham com proporcionalidade e niumeros de partes do corpo de acordo com a
idade da crianca; apenas 9% possuem perfil “satisfatério”, com a elaboragédo do
desenho contendo as partes do corpo de acordo com a idade, mas desproporcional
em tamanho (muito grande ou pequeno). Mais uma vez, nenhum participante
apresenta perfil “excelente” para este fator.

No aspecto psicomotor cinestesia, 100% dos participantes obtém um
perfil “bom” de desenvolvimento, considerando que, neste teste, a criangca nomeia
corretamente 6 pontos tateis dentre os 8 solicitados e tocados pelo observador.

Os resultados dos aspectos motricidade global e motricidade fina

apresentam-se nos graficos 5 e 6, respectivamente.

Grafico 5 — Motricidade Global

Grafico 5 - Motricidade Global
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Fonte: Lordani e Blanco (2019a).
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Gréafico 6 — Motricidade fina

Grafico 6 - Motricidade Fina
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Fonte: Lordani e Blanco (2019a).

A partir dos resultados apresentados no grafico 5, pode-se identificar
que 37% dos participantes demonstram perfil “bom”, realizando todas as provas com
ajuda. Assim procedendo, 27% apresentam perfil “excelente”, ou seja, realizam
facilmente todas as provas, com confianca e agilidade. Outros 27% possuem perfil
“satisfatorio”, realizando, com inseguranca e imperfeicdo, as provas propostas; mas
aceitam ajuda para vencer as limitacdes. Apenas 9% encontram-se com perfil
“fraco”, ndo realizam nenhuma prova e demonstram total desinteresse.

Com base nos resultados apresentados no grafico 6, pode-se
identificar 82% dos participantes com perfil “satisfatério”, realizam circulos com
evidentes falhas de sequéncia e movimentos na méao contralateral, recortam
desrespeitando a linha e utilizam apenas uma das maos, do inicio ao fim do recorte;
outros 18% apresentam-se com perfil “fraco”, ou seja, ndo realizam os circulos,
recortam desrespeitando a linha e trocam de mé&os no meio do recorte.

Assim, destaca-se que 73% dos participantes apresentam perfil
“fraco” para o aspecto lateralidade e desenho da figura humana; 64% para imitagcéo
de gestos e 55% para imagem proprioceptiva, tendo esses 0s aspectos maior
rebaixamento quando comparados ao desempenho esperado para 0s escolares

dessa faixa etaria.

6.2 ANALISE DOS CONTEUDOS DE PSICOMOTRICIDADE DA EDUCACAO INFANTIL NA

INSTITUICAO PESQUISADA

Identificou-se, nos documentos oficiais que norteiam o trabalho
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pedagdgico na instituicAo municipal pesquisada, os elementos psicomotores nos
contetdos a serem ministrados. Ao analisar o Projeto Politico Pedagégico (PPP) da
instituicdo, documento que consolida o curriculo e define as especificidades para o
trabalho articulado entre o cuidar e o educar, verificou-se que a instituicdo segue as
orientacOes estabelecidas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo
Infantil (DCNEIs), normatizada pela Resolugéo n° 5/2009 — CNE/CEB, que possuem
COMO seus eixos norteadores as interacoes e a brincadeira.

De igual maneira, ressalta-se que essa orientacdo também é
reforcada na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a qual define que a
Educacdo Infantil esta estruturada pelas interacbes e brincadeiras, pois séo
‘experiéncias nas quais as criancas podem construir e apropriar-se de
conhecimentos por meio de suas acfes e interacfes com seus pares € com 0S
adultos, o que possibilita aprendizagens, desenvolvimento e socializacdo” (BRASIL,
2017, p. 35).

Assim, observou-se que a referida instituicdo contempla no PPP
aspectos curriculares sob a o6tica pedagégica da BNCC. Ao analisar o Referencial
Curricular do Estado do Parana, que foi elaborado e embasado na BNCC,
constatou-se, no campo de experiéncia: corpo, gestos e movimento, que 0S
elementos da psicomotricidade comp8em os saberes e conhecimentos necessarios

para a crianca de 5 anos.

Quadro 10 - Elementos da Psicomotricidade no componente curricular da Educacao
Infantil

Campo de Experiéncia Corpo, Gestos e Movimentos (5 anos)

Autocuidado com o corpo;

Coordenacao motora ampla: equilibrio, destreza e postura corporal;
Orientacdo espacial;

Seu corpo, suas possibilidades motoras, sensoriais e expressivas;
Esquema corporal;

Movimento: gestos, expressodes faciais e mimicas;

Orgaos dos sentidos e sensagoes;

Linguagem musical, gestual e dramatica;

SABERES Nocdes espaciais: dentro, fora, perto, longe, embaixo, em cima, de
um lado, do outro, esquerda, direita, a frente, atras etc;
E O corpo e o0 espago;
NocGes de direcionalidade, lateralidade, proximidade e interioridade;
CONHECIMENTOS O corpo e seus movimentos;

Ritmos: rapido e lento;

Linguagem: musical, dramatica, corporal;
Motricidade: equilibrio, destreza e controle do corpo;
Consciéncia e imagem corporal,
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Motricidade: controle e equilibrio do corpo;
Motricidade e habilidade manual.

Fonte: Quadro elaborado pela autora, adaptado de Parana (2018).

Diante da analise realizada, constatou-se que a instituicdo possui,
em sua proposta pedagogica, a exploracdo dos elelmentos psicomotorres na

descricdo das acdes a serem realizadas com os alunos de cinco anos.

6.3 ANALISE DOS RESULTADOS DA IMPLEMENTACAO DO CURSO DE CAPACITAGCAO

Nesta secdo, apresentam-se os dados coletados dos participantes
durante o curso de capacitacdo e suas respectivas analises. Os dados representam
a percepcdo dos participantes com relacdo aos termos: Psicomotricidade e
Dificuldades de Aprendizagem, bem como a avaliacdo do produto educacional,
resultando pontos positivos e negativos e suas possiveis contribuicdes para a pratica
pedagdgica no ambito da Educacéo Infantil. Os excertos apresentados, da fala dos
participantes, foram transcritos na integra, ndo sendo realizada a correcao
gramatical. Os participantes foram codificados pela consoante P e um numero
cardinal: P1, P2 ... P10 (indicando o numero de participantes). A partir do referencial
tedrico utilizado e dos objetivos da presente pesquisa, elencaram-se quatro

categorias a priori, conforme apresentado na figura a seguir:

Figura 7 - Categorias e unidades de analise

Psicomotricidade

Percepgao

Inicial
Relagao da
psicomotricidade com a
aquisicdo da leitura,
escrita e matematica
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Para os alunos da
Educacao Infantil

Importancia da
Psicomotricidade

Para os professores da
Educacao Infantil

Relagao com a
Psicomotricidade

Dificuldades de
Aprendizagem

Possiveis
causas

Pontos Positivos

Manual de Pontos Negativos

Atividades
Sugestodes e
adaptacoes
Produto
Educacional
Pontos Positivos
Curso de -
Capacitacao Pontos Negativos

Contribuicoes para
a formacao e
pratica pedagdgica

Fonte: A autora

A primeira categoria compreende a Percepcao Inicial, com as
unidades a priori: Psicomotricidade e a Relacdo da Psicomotricidade com a
aquisicao da leitura, escrita e matematica, com o objetivo de verificar a presenca
deste conceito na formacdo do professor de Educacdo Infantil, bem como se

conseguem correlaciona-lo aos aspectos que compdem o processo de alfabetizacao,
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ou seja, a leitura, a escrita e a matematica. Essa investigagdo aconteceu no
momento inicial do curso de capacitacao.

A segunda categoria trata da Importancia da Psicomotricidade e
as unidades representadas sdo: Para alunos da Educacdo Infantil e Para
professores da Educacédo Infantil, nas quais as participantes expuseram sua
percepcdo com relacdo a importancia da psicomotricidade tanto para alunos como
para professores que atuam na Educacédo Infantil, verificando a compreenséao, por
parte dos participantes, quanto a importancia da educacdo psicomotora para
criancas pequenas.

A terceira categoria contempla as Dificuldades de Aprendizagem,
com as unidades: Relacdo com a Psicomotricidade e Possiveis causas, com o
objetivo de verificar os conhecimentos das participantes com relacdo a esse
conceito, bem como elencar os fatores que causam tais dificuldades.

A quarta e Ultima categoria, denominada Produto Educacional,
compreende a andlise das percepcdes positivas e negativas acerca do curso de
capacitagao proposto as participantes, intitulado “A Psicomotricidade na Prevencéo
das Dificuldades de Aprendizagem na Educacéo Infantil’, e do Manual llustrado de
Atividades Psicomotoras, implementado pelas participantes aos alunos que
frequentam a Educacéo Infantil.

O curso de capacitagdo contou com a participacdo de dez
professores da rede municipal de ensino, todos do sexo feminino, com tempo de
atuacao na Educacéo Infantil entre um e vinte e trés anos. Das dez participantes,
apenas uma nao possui formagdo em nivel superior, ja as outras nove possuem

graduacéo conforme o gréfico 7 a sequir:
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Gréfico 7 - Formacao académica das participantes

Formag¢ao Académica

m Pedagogia
® Educacao Fisica

W Magistério

Fonte: A autora.

Observa-se, no grafico 7, que 70% das participantes (07
participantes) sdo pedagogas, sendo que uma possui segunda graduacgao
em Letras e outra possui segunda graduacdo em Historia; 20% (2 participantes)
possui graduacdo em Educacdo Fisica, sendo que uma delas possui segunda
graduacdo em Pedagogia; e 10% (1 cursista) ndo possui nivel superior, porém é
académica do terceiro ano do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica.

Todas as participantes com formacdo em nivel superior possuem
poés-graduacédo lato sensu, em nivel de especializacdo, ou seja, nove participantes.
Ressalta-se que sete participantes apresentam Especializacdo em Educacéo Infantil
e duas, em Educacéo Especial Inclusiva, dentre outras que declararam ter.

Com relagdo a formacdo inicial das participantes, na area de
Psicomotricidade, constata-se que 60% das participantes (6 participantes) relatam
nao se lembrar dessa abordagem conceitual durante sua trajet6ria académica e 40%
(4 participantes) relatam ter estudado a Psicomotricidade durante disciplinas na

formacao inicial.
“Sim, Educacéo Fisica Escolar, Danca escolar, Jogos e brincadeiras”
(P1).
“Sim. Educacéo Fisica” (P5).

“Sim, eu estudei mas ndo me lembro o nome da disciplina” (P8).
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‘Ndo me recordo durante o magistério, mas na graduacdo atual
Educacao Fisica na disciplina Jogos e Brincadeiras” (P9).

Vale destacar, com relacdo a formacdo continuada na éarea de
Psicomotricidade, que 50% das participantes (5 participantes) relatam “sim”, que ja
participaram de algum curso relacionado a essa tematica e 50% (5 participantes) das
participantes afirmam “néo”, que nunca participaram de formacdo continuada com
essa tematica. A participante P5 ainda alerta sobre a importancia da tematica

conforme excerto a seqguir:

“Néo. Acho que os gestores devem atentar-se um pouco mais sobre
esse tema” (P)).

Assim, o excerto da P5 evidencia sua percepcdo em relacdo a

importancia da tematica para a Educacao Basica.

Figura 8 - Primeira categoria de analise: Percepcao Inicial

Psicomotricidade

Percepcgao

Inicial
Relacao da
psicomotricidade com a
aquisicao da leitura,
escrita e matematica

Fonte: A autora.

A primeira categoria de analise compreende a Percepcéo Inicial das
participantes com relacdo a Psicomotricidade e sua relacdo com a aquisicdo da
leitura, da escrita e da matematica.

A seguir, no Quadro 11, constam o0s excertos das participantes

referentes a unidade de analise: Psicomotricidade.
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Quadro 11 - Percepcéo inicial sobre a Psicomotricidade

Categoria Unidade de Excertos®
analise
“E tudo que envolve o corpo, todos os aspectos motores como:
N . . lateralidade, agilidade, flexibilidade, aspecto motor e afetivo, pois
Percepcdo | Psicomotricidade . . X ~ >
todas brincadeiras e jogos sdo atividades que desenvolve a
inicial psicomotricidade” (P1).

“Os movimentos corporais, desenvolvendo o0s aspectos social,
emocional e cognitivo de cada crianca gradativamente” (P2).

“Através da psicomotricidade percebe-se as relagbes cognitivas,
afetivas e orgénicas onde se da origem a tudo” (P3).

‘A psicomotricidade desenvolve as habilidades motoras das
criangas” (P4).

“O que envolve movimento; a cultura corporal do movimento. Mas
envolve ainda as funcdes executivas do cérebro. O pensar e 0
agir” (P5).

“Envolve a parte psiquica e movimento do corpo” (P6).

“Movimento da crianga em um todo e o psicolégico. Entdo defino
como psicomotricidade movimentos corporal e desenvolvimento
psiquico” (P7).

“E o movimento ligado com o pensamento; ndo tem como um ser
realizado com o outro. Psico- Pensamento. Motricidade -
Movimento” (P8).

“A psicomotricidade envolve o estudo do ser em movimento, onde
0 mesmo esti relacionado com as funcionalidades do nosso
cérebro. Envolve os trés aspectos motor, cognitivo e afetivo” (P9).

“E uma &rea que abrange atencdo, corpo e movimento, para
realizacdo de atividades simples e complexas que contribuem
muito para o desenvolvimento da crianca, a articulagdo do seu
corpo, lateralidade e dire¢éao, regra etc.” (P10).

Fonte: Quadro elaborado pela autora.

Quanto a percepcao inicial sobre a Psicomotricidade, 70 % das

participantes (7) citam a palavra “movimento” ao conceituar a Psicomotricidade,

relacionando-a ao movimento corporal. Observa-se que os excertos (P2, P5, P6, P7,

P8, P9 e P10) vado ao encontro da definicdo de psicomotricidade proposto pela

Associacao Brasileira de Psicomotricidade (2018), a qual se refere a ele como uma

ciéncia que estuda o homem por meio do seu corpo em movimento e em relagdo ao

seu mundo interno e externo.

Das 10 respostas, apenas 20% (2 participantes) elencam os

aspectos motores: agilidade e lateralidade. A P1, com formacé&o inicial em Educacéao

® Transcricdo na integra, sem correc¢des ortograficas, gramaticais.
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Fisica, sinaliza que a Psicomotricidade podera ser desenvolvida por meio de jogos e
brincadeiras, corroborando as afirmacdes propostas por Alves (2016, p. 77), o qual
relata que “as habilidades motoras podem ser desenvolvidas em um contexto de
jogo, de brinquedo”. A P10 ainda afirma que a Psicomotricidade contribui para o
desenvolvimento da crianga, conforme afirmam Fonseca (2012); Borghi e Pantano
(2010); De Meur e Staes (1989) e Oliveira (2012).

‘E tudo que envolve o corpo, todos 0s aspectos motores como:
lateralidade, agilidade, flexibilidade, aspecto motor e afetivo, pois
todas brincadeiras e jogos sdo atividades que desenvolve a
psicomotricidade” (P1).

“E uma &rea que abrange atengdo, corpo e movimento, para
realizacdo de atividades simples e complexas que contribuem muito
para o desenvolvimento da crianga, a articulagdo do seu corpo,

lateralidade e direcéo, regra etc.” (P10).
Com relagdo aos aspectos indissociaveis da Psicomotricidade, 40%
(4 participantes) a P1, P2, P3 e P9 relatam que os aspectos motores, cognitivos e
afetivos compdem a psicomotricidade. Os excertos das participantes assemelham-se
ao proposto por De Meur e Staes (1989), uma vez que 0s autores ressaltam que o
intelecto se constrdi a partir das fungdes motoras (movimento), as quais ndo podem
ser separadas do desenvolvimento intelectual (memoria, atencéo, raciocinio) nem da

afetividade (emocdes e sentimentos).

“E tudo que envolve o corpo, todos os aspectos motores como:
lateralidade, agilidade, flexibilidade, aspecto motor e afetivo, pois
todas brincadeiras e jogos sdo atividades que desenvolve a
psicomotricidade” (P1).

“Os movimentos corporais, desenvolvendo o0s aspectos social,
emocional e cognitivo de cada crianga gradativamente” (P2).

“Através da psicomotricidade percebe-se as relacbes cognitivas,
afetivas e organicas onde se da origem a tudo” (P3).

“A psicomotricidade envolve o estudo do ser em movimento, onde o
mesmo esta relacionado com as funcionalidades do nosso cérebro.
Envolve os trés aspectos motor, cognitivo e afetivo” (P9).

Nota-se que a P9, com formacéo inicial no magistério e académica
de Educacéo Fisica, ainda consegue fazer uma relacdo da Psicomotricidade com a
neurociéncia, quando diz que “esta relacionado com as funcionalidades do cérebro”.

Assim procedendo, vale ressaltar que essa afirmagcdo vem ao encontro das
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discussbes elencadas por Alves (2016, p. 35), jA que a autora afirma que “o

movimento influencia a matura¢ao do sistema nervoso da criancga [...]".

A seguir, no Quadro 12, serd contemplada a segunda unidade de

analise: a Relacdo da Psicomotricidade com a aquisicdo da leitura, da escrita e da

matematica. Os excertos demonstram as percep¢des que as participantes obtiveram

sobre o contetdo contido na segunda unidade da categoria: Percepcao Inicial.

Quadro 12 - Relacéo da Psicomotricidade com a aquisicdo da leitura, escrita e

matematica.

Categoria Unidade de Excertos’
Analise
“Sim, com varias atividades Iudicas, a crianca aprende a contar,
reconhecer figuras, escrever, reconhecer cores, auxiliando no
Percepcéo Relacéo da | aspecto da leitura de imagens e escrita em sala de aula” (P1).
Inicial psicomotricida

de com a
aquisicdo da
leitura, escrita
e matematica.

“Sim, sabemos que tudo que vamos realizar desde uma leitura,
uma adicdo tem que ter orientacdo espacial, lateralidade; se
trabalharmos bem o pensamento e 0 movimento; a crianga vai
ter boa coordenacdo, memorizacdo, concentracdo e contribui
para a vida escolar” (P8).

“Sim, pode-se trabalhar circuito com a utilizacdo de vogais e
nameros, onde o aluno além de desenvolver a sua motricidade,
também desenvolve seu raciocinio légico. Sao atividades que
exigem maior atencdo dos mesmos, mas que trabalha de uma
forma prazerosa e ludica” (P9).

“Acredito que sim, nos jogos e brincadeiras ludicas podem ser
inseridos situacbes de ensino e aprendizagem que envolvam
outras areas de conhecimento, como leitura, escrita, célculo
etc.” (P10).

Fonte: A autora

A partir dos dados analisados, constatou-se que 100 % das

participantes afirmam que a Psicomotricidade contribui para a aquisicao da leitura,

da escrita e da matematica. No entanto, ao comentar como contribui, nota-se uma

lacuna conceitual e certa inseguranca nos excertos observados.

“Sim, com varias atividades ludicas, a crianca aprende a contar,

reconhecer figuras,

escrever, reconhecer cores, auxiliando no

aspecto da leitura de imagens e escrita em sala de aula” (P1).

“Sim, pode-se trabalhar circuito com a utilizacdo de vogais e
nameros, onde o aluno além de desenvolver a sua motricidade,
também desenvolve seu raciocinio l6gico. Sao atividades que exigem

7 Transcricdo na integra, sem correcdes ortograficas, gramaticais.
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maior atengdo dos mesmos, mas que trabalha de uma forma
prazerosa e ludica” (P9).

“Acredito que sim, nos jogos e brincadeiras ludicas podem ser
inseridos situaces de ensino e aprendizagem que envolvam outras
areas de conhecimento, como leitura, escrita, calculo etc.” (P10).

A ludicidade foi contemplada nos excertos das participantes P1, P9 e
P 10. Segundo essas professoras, a psicomotricidade podera ser contemplada por
meio da ludicidade, relacionando-a a leitura, & escrita e & matematica na promoc¢ao
das atividades ludicas. Nesse contexto, tais excertos assemelham-se ao discutido
por Marinho et al. (2007). Estes ressaltam a necessidade de ensinar por meio do
ladico, principalmente no periodo escolar que corresponde a Educacdo Infantil,
tendo em conta que ensinar conceitos por intermédio de atividades ludicas,
mediadas pela linguagem oral e gestual, possibilitara as criancas um avanco
educacional, favorecendo sua aprendizagem.

J& a participante P8, que tem formacdao inicial em Educacao Fisica,
demonstra ter clareza e proximidade conceitual cientifica com relacdo a funcdo da

Psicomotricidade na vida escolar de uma crianca.

“Sim, sabemos que tudo que vamos realizar desde uma leitura, uma
adicdo tem que ter orientacdo espacial, lateralidade; se trabalharmos
bem o pensamento e 0 movimento;, a crianga vai ter boa
coordenacdo, memorizacdo, concentracdo e contribui para a vida
escolar” (P8).

Ressalta-se que, dentre as 10 participantes, apenas 10% (1
participante) demonstram ter conhecimentos prévios equivalentes aos propostos por
autores da area, conforme observado no excerto da P8. Para De Meur e Staes
(1989), os elementos béasicos da Psicomotricidade podem ser considerados
fundamentais na etapa que antecede a alfabetizacdo, poderdo contribuir para uma
boa aprendizagem, ja que a auséncia de nocdo de percepcdo espacial ocasiona a
confusdo na mente da crianga, resultando em dificuldades na distingdo entre as
letras “b” e “d” ou entre os numeros “21” e “12”, por exemplo, reafirmando, assim, a
importéancia de se trabalhar e estimular o desenvolvimento dos elementos da
Psicomotricidade na Educacéo Infantil.

Nota-se que a ideia dos autores De Meur e Staes (1989) aproxima-
se da percepcéo da participante P8 no que se refere a percepgéao inicial sobre a
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Psicomotricidade e sua relagcdo com a aquisicdo da leitura, da escrita e da

matematica.

Figura 9 - Segunda categoria de analise: Importancia da Psicomotricidade

Para os alunos da
Educacao Infantil

Importancia da
Psicomotricidade

Para os professores da
Educacao Infantil

Fonte: A autora

A segunda categoria de andlise, denominada Importancia da
Psicomotricidade, com as unidades a priori: Para alunos da Educacéo Infantil e
Para Professores da Educacao Infantil, demonstra, pelos relatos das
participantes, que todas possuem uma percepcao positiva com relacdo a importancia
da Psicomotricidade para alunos e professores da Educagéo Infantil. A seguir, o

Quadro 13 apresenta os excertos da primeira unidade analisada.

Quadro 13 - Importancia da Psicomotricidade para os alunos da Educacao Infantil

Categoria Unidades Excertos®

“[...] através da psicomotricidade a crianga desenvolve varias
Importancia da habilidades, movimentos necessario que favorece a
Psicomotricidade | Para os | aprendizagem” (P2).

alunos da | “[...] a crianga com os aspectos bem desenvolvidos tem uma
Educacéo | melhor aprendizagem” (P4).

Infantil “[...] percebe-se que as criancas que sdo mais estimuladas a
se movimentarem, demonstram um melhor desenvolvimento
tanto motor quanto cognitivo; (reflexées, agdes, pensar e etc.)”
(P5).

“[...] auxilia na coordenacgédo global para melhor aprendizagem”
(P6).

“[...] auxilia na aprendizagem da crianga” (P7).

Fonte: A autora

A partir dos resultados apresentados, identifica-se que 100% das
participantes consideram importante a Psicomotricidade para alunos da Educacao

Infantil, sendo que 40% (04 participantes) utilizam a palavra “aprendizagem” ao

8 Transcricdo na integra, sem correcdes ortograficas, gramaticais.
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mencionar sua importancia na vida escolar dos alunos. As participantes P2, P4, P6 e

P7 afirmam que a Psicomotricidade auxilia na aprendizagem escolar dos escolares.

“[...] através da psicomotricidade a crianga desenvolve varias
habilidades, movimentos necessario que favorece a aprendizagem”
(P2).

Desse modo, conforme apresenta De Meur e Staes (1989), a
Psicomotricidade trabalha a crianca em sua totalidade, compreendendo seus
aspectos motores, emocionais e intelectuais, e pode contribuir para o processo de
aprendizagem dela.

A participante P5 ainda utiliza o verbo “estimular’, deixando a
compreender que as criangas, ao receberem estimulos psicomotores na Educacao

Infantil, apresentam melhores niveis de desenvolvimento cognitivo e motor.

“[...] percebe-se que as criangas que sdo mais estimuladas a se
movimentarem, demonstram um melhor desenvolvimento tanto motor
quanto cognitivo; (reflexbées, agbes, pensar e etfc.)” (P5).

A esse respeito, Borghi e Pantano (2010) afirmam que estimulos
psicomotores sdo primordiais até os seis anos de idade na preparacao para a leitura
e escrita, ja que a vivéncia corporal, aliada a maturacdo neurofisiolégica, acarretara
em eficiéncia psicomotora, ou seja, 0 primeiro aprendizado ocorre da exploracédo do
proprio corpo. Assim, o desenvolvimento de algumas habilidades psicomotoras é
necessario para que o processo formal de ensino-aprendizagem aconteca de
maneira satisfatoria.

Nesse ambito, constata-se que a Psicomotricidade, estimulada no
ambiente escolar, podera ampliar as oportunidades para o desenvolvimento global
da crianca, oferecendo possibilidades para que tornem individuos auténomos,
criticos, questionadores e capazes de enfrentar os desafios propostos pela
sociedade.

A seguir, o Quadro 14 apresenta os relatos das participantes com
relacdo a segunda unidade de andlise: Importancia da Psicomotricidade para
professores da Educacgédo Infantil. Os excertos demonstram a percepcdo das
participantes com relacdo a importancia desse conteudo para a pratica em sala de

aula no ambito da Educacao Infantil.
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Quadro 14 - Importancia da Psicomotricidade para professores da Educacao Infantil

Categoria

Importancia da
Psicomotricidade

Unidade de Excertos®
Anédlise
“Sim. As vezes o professor trabalham muito o aspecto
Para cognitivo, deixando mais lento o aspecto motor e afetivo,
professores | que também é de tal importancia para aprendizagem dos
da mesmos” (P4).
Educacéo
Infantil “Sim, porque muitas vezes nés professores ficamos

preocupados com o rendimento, reconhecimento de
ndmeros, cores e letras. Fazemos comparagdes com outras
criancas ou turma. E deixamos de estimular alguns
conceitos basicos e fundamentais que envolvem a
psicomotricidade e que sdo preditores para a aquisicdo da
escrita” (P5).

“Sim, pois uma crianga com 0s aspectos psicomotores bem
desenvolvidos na Educacéo Infantil possui grande chances
de desenvolver-se melhor no Ensino Fundamental, ja que
sdo preditores fundamentais para 0s anos escolares
subsequentes. Também acho valido destacar que um
professor que possui o conhecimento e valorizagéo sobre a
importdncia da psicomotricidade na Educagdo Infantil
consegue analisar e compreender melhor seu aluno,
auxiliando-os quanto a DA” (P9).

“[...] ao utilizarmos a psicomotricidade com os alunos,
conseguimos estimular movimentos que contribuem para
aquisicdo da escrita, lateralidade, equilibrio, ritmo etc. Todo
professor deve conhecer os beneficios da psicomotricidade”
(P10).

Fonte: A autora

Das participantes, 100% demonstram ter uma percepgao positiva

quanto a importancia da Psicomotricidade para professores da Educacado Infantil.

Dentre as participantes, 20% (2 participantes) assemelham-se nos relatos quando

afirmam que, na rotina da sala de aula, o professor comumente prioriza 0s aspectos

cognitivos em detrimento dos afetivos e motores. Para as participantes, ha uma

lacuna quanto a estimulagcéo destes aspectos. Assim, os excertos analisados levam

a compreender que os trés aspectos (motor, cognitivo e afetivo) ndo sédo trabalhados

em conjunto e com mesmo grau de importancia.

“Sim. As vezes o professor trabalham muito o aspecto cognitivo,
deixando mais lento o aspecto motor e afetivo, que também ¢é de tal
importancia para aprendizagem dos mesmos” (P4).

“Sim, porque muitas vezes noés professores ficamos preocupados
com o rendimento, reconhecimento de ndmeros, cores e letras.

° Transcricdo na integra, sem correcdes ortograficas, gramaticais.
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Fazemos comparagcdes com outras criancas ou turma. E deixamos
de estimular alguns conceitos basicos e fundamentais que envolvem
a psicomotricidade e que sdo preditores para a aquisicao da escrita”
(P5).

Assim, os excertos da P4 e da P5 remetem a uma reflexdo do que
esta exposto nos documentos oficiais que norteiam a elaboragdo dos curriculos para
a Educacao Basica. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) afirma, de maneira
explicita, o0 seu compromisso com a educacao integral do aluno e reconhece que a
Educacao Béasica deve visar a formacao e o desenvolvimento humano global. Assim
sendo, ressalta-se que a BNCC estabelece orientagbes no sentido de romper com
visbes reducionistas que privilegiam a dimenséo intelectual (cognitiva) ou a
dimenséo afetiva.

Ao observar as orientacdes para a Educacdo Infantil contida na
BNCC, no campo de experiéncia “Corpo, Gestos e Movimento”, fica evidente que a
pratica pedagodgica neste nivel de ensino deve permear 0s aspectos cognitivos,
motores e afetivos a fim de promover uma educacéo integral. (BRASIL, 2017).

Diante das consideracbes apontadas, vale ainda ressaltar que um
estudo proposto por Kolyniak Filho (2010) vem ao encontro dos excertos das
participantes P4 e P5. O autor afirma que a préatica pedagdgica, observada na
grande maioria das instituicdes de ensino, ndo se harmoniza com a ideia de que o
desenvolvimento humano deve pautar-se em estimulos integrados nas dimensdes
cognitivas, socioafetivas e psicomotoras. Para o0 autor, essas praticas ocorrem,
guase que exclusivamente em sala de aula, em situacdes de relativa imobilidade,
exigindo dos alunos quietude e concentracdo, desde a etapa inicial de
escolarizagdo. Este fato indica uma lacuna na efetivagdo de praticas pedagdgicas
com estimulos psicomotores.

A participante P5, académica de Educacgéo Fisica e com formagéo
inicial em Pedagogia, ainda ressalta que a Psicomotricidade da suporte para a
aquisicao da escrita, corroborando, assim, as percepcdes das participantes P9 e
P10. Isso demonstra que elas tém a compreensdo da Iimportancia da

Psicomotricidade para professores que atuam na educacéo Infantil.

“[...] deixamos de estimular alguns conceitos basicos e fundamentais
que envolvem a psicomotricidade e que sdo preditores para a
aquisicdo da escrita” (P5).
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“Sim, pois uma crianca com o0s aspectos psicomotores bem
desenvolvidos na Educacdo Infantil possui grande chances de
desenvolver-se melhor no Ensino Fundamental, ja que séo preditores
fundamentais para os anos escolares subsequentes” (P9).

“[...] ao utilizarmos a psicomotricidade com 0s alunos, conseguimos
estimular movimentos que contribuem para aquisicdo da escrita,
lateralidade, equilibrio, ritmo etc. Todo professor deve conhecer os
beneficios da psicomotricidade” (P10).

A esse respeito, em uma pesquisa realizada por Furtado (1998),
constatou-se que alunos com habilidades desenvolvidas em leitura e escrita
possuem bom desenvolvimento psicomotor; ja os alunos com dificuldades em leitura
e escrita também apresentam comprometimento no desenvolvimento psicomotor.
Isto posto, nota-se que os excertos da P5, P9 e P10 possuem embasamento tedrico-
cientifico, o que demonstra, pois, que as participantes tém a percepcdo da

importancia da Psicomotricidade para professores da Educacao Infantil.

Figura 10 - Terceira categoria de analise: Dificuldades de Aprendizagem

Relagao com a
Psicomotricidade

Dificuldades de
Aprendizagem

Possiveis causas

Fonte: A autora

A terceira categoria de analise refere-se as Dificuldades de
Aprendizagem, com as unidades: Relagdo com a Psicomotricidade e Possiveis
causas. Assim, verificou-se a percepc¢ao das participantes com relagcdo ao conceito
de Dificuldades de Aprendizagem, se conseguem fazer relacdo com a
Psicomotricidade e, ainda, identificar possiveis causas das DA. A seguir, 0 Quadro

15 apresenta 0s excertos da primeira unidade analisada desta terceira categoria.
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Quadro 15 - Dificuldades de Aprendizagem; relacdo com a Psicomotricidade.

Aprendizagem

Categoria Unidades de Excertos®
Andlise
“Os alunos que possuem dificuldade na aprendizagem,
Dificuldades | Relagdo com a |sdo o0s mesmos que tem dificuldade na
de Psicomotricidade | psicomotricidade, pois ndo consegue ter total atencao

e tem dificuldade na parte motora” (P1).

“Sim, algumas dificuldades de aprendizagem podem
ser percebidas na realizacdo das atividades
psicomotoras (orientacdo espaco/temporal;
lateralidade; esquema corporal)” (P8).

“Sim, normalmente quando o motor é falho,
automaticamente a crianca possui certa dificuldade em
algum aspecto cognitivo” (P9).

Fonte: A autora

De acordo com os excertos, 100% as participantes relatam que as

Dificuldades de Aprendizagem possuem relacdo com a Psicomotricidade. Elas

demonstram ter a percepcao de que os alunos que apresentam alguma DA também

apresentam dificuldades no aspecto motor, e que 0s aspectos cognitivo e motor estao

interligados nos processos de aquisicdo da aprendizagem dos alunos.

“Os alunos que possuem dificuldade na aprendizagem, s&o o0s
mesmos que tem dificuldade na psicomotricidade, pois ndo consegue
ter total atengao e tem dificuldade na parte motora” (P1).

“Sim, algumas dificuldades de aprendizagem podem ser percebidas
na realizagdo das atividades psicomotoras  (orientagédo
espaco/temporal; lateralidade; esquema corporal)” (P8).

“Sim, normalmente quando o motor é falho, automaticamente a
crianga possui certa dificuldade em algum aspecto cognitivo” (P9).

Observa-se, a partir dos estudos de Fonseca (2012), semelhanca

com os relatos das participantes P1, P8 e P9, ja que o autor afirma que a crianca

com dificuldades nos movimentos apresenta, quase sempre, problemas na

aprendizagem. Na crianca dispraxica, as relacdes entre a motricidade e a

organizacao psicolégica ndo se verificam de maneira harmoniosa, materializando o

papel da motricidade na preparagcédo do terreno as fungbes do pensamento e das

funcBes neuroldgicas. A participante P1, graduada em Educacao Fisica, ainda afirma

que os alunos com DA sdo os mesmos que apresentam dificuldades no aspecto

motor, corroborando, assim, os estudos propostos por Fonseca (2008), Ciasca et al.

10 Transcricdo na integra, sem corre¢des ortograficas, gramaticais.
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(2015), De Meur e Staes (1989) e Oliveira (2015). Tais autores vém revelando em
suas pesquisas a relacdo das DA com a Psicomotricidade. Discutem que o aluno
dispraxico, na maioria das vezes, também apresenta DA no ambito escolar.

Nesse contexto, Carvalho, Ciasca e Rodrigues (2015) demonstram,
por meio da aplicacdo de uma bateria de testes psicomotores em escolares
diagnosticados com DA, que ha relacdo entre 0 mau desenvolvimento psicomotor e
as DA. Assim, os autores enfatizam a necessidade de se inserir a Psicomotricidade
na escola, com o objetivo de se prevenir e minimizar o mau desempenho escolar.

Na mesma perspectiva, Furtado (1998) constata que alunos com
habilidades desenvolvidas em leitura e escrita possuem bom desenvolvimento
psicomotor. JA os alunos com dificuldades em leitura e escrita apresentam
comprometimento no desenvolvimento deste aspecto. Assim sendo, ele enfatiza que
h& relacdo da Psicomotricidade com as DA.

A seqguir, no Quadro 16, apresentam-se 0s excertos das
participantes quanto a segunda unidade de analise: Dificuldades de
Aprendizagem, Possiveis Causas. Os relatos demonstram a percep¢do das

participantes com relacéo as possiveis causas das DA apresentadas pelos alunos.

Quadro 16 - Dificuldades de Aprendizagem, Possiveis Causas

Categoria Unidade Excertos!
de
Analise

“Algumas criangas que apresentam dificuldades por ndo serem
estimulados, com brincadeiras, jogos, circuito etc.” (P2)
Dificuldades | Possiveis

de causas “Alguns alunos apresentam dificuldades por nédo serem
Aprendizagem estimulados. Se a crianca ndo fazer uso de jogos, brincadeiras
e outros materiais, elas ndo terdo um bom desenvolvimento”

(P3).

“Sabemos que as criangas de hoje ndo tem muito estimulo por
parte da familia, ndo brinca, ndo sobe em &arvore, ndo pula
corda, e chega na escola sem saber se movimentar” (P4).

“Imaturidade. Atualmente exige-se muito a escrita a
alfabetizacdo e esquece-se da importancia do brincar e da
infancia. Que primeiro aprende-se no concreto e depois o
abstrato” (P5).

“A forma como pega no lapis — o tracado das letras — a postura
— raciocinio légico. Estas dificuldades apresentadas séo devido
a falta de atividades de psicomotricidade” (P6).

1 Transcricdo na integra, sem corre¢des ortograficas, gramaticais.
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“Tem alguns alunos que quando vem para escola ndo tem
no¢@o nem de correr, pular, segurar no lapis, criangas que ndo
sabem brincar, se movimentar e isso muitas vezes faz com que
o0 aluno tenha alguma dificuldade na aprendizagem” (P8).

“Encontramos hoje criangas que passam maior tempo em TV e
celulares, onde alguns n&o conseguem controlar seus
membros para uma simples brincadeira de pega- pega e
normalmente quando o aspecto motor € comprometido a
crianca possui dificuldade ao direcionar o papel, claro que tem
excegdes” (P9).

“As dificuldades de aprendizagens tem inimeros fatores, entre
eles hiperatividade, TDAH, autismo, fatores psicossociais e
ambientais entre outros” (P10).

Fonte: A autora

Para ilustrar os excertos do Quadro 16, no gréafico 8, apresentam-se
as percepcOes das participantes quanto as possiveis causas das Dificuldades de

Aprendizagem apresentadas por alguns alunos.

Gréfico 8 - Possiveis Causas das Dificuldades de Aprendizagem

Possiveis Causas das Dificuldades de
Aprendizagem

M Falta de Estimulos- Movimento

B Imaturidade

¥ Falta de Atividade Psicomotora
Tv e Celular

B InUmeros Fatores

B N3o responderam

Fonte: A autora

Das participantes, 80% (8 participantes) elencam algum fator para a
possivel causa das Dificuldades de Aprendizagem apresentadas por alguns alunos.
As participantes P2, P3, P4 e P8 assemelham-se nos relatos quando dizem que

alunos que apresentam alguma DA nao foram estimulados adequadamente no que
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se refere ao aspecto motor, pois apontam a falta de estimulos, “jogos e
brincadeiras”, como a possivel causa das DA. As participantes P4 e P8 enfatizam,
ainda, que muitos alunos chegam a escola sem saber movimentar-se, pois a familia
nao proporciona momentos de estimulos para que a crianca possa realizar

atividades de “movimento corporal”.

“Sabemos que as criangas de hoje ndo tem muito estimulo por parte
da familia, ndo brinca, ndo sobe em arvore, nao pula corda, e chega
na escola sem saber se movimentar” (P4).

“Tem alguns alunos que quando vem para escola nao tem nocdo
nem de correr, pular, segurar no lapis, criangas que ndo sabem
brincar, se movimentar e isso muitas vezes faz com que o aluno
tenha alguma dificuldade na aprendizagem” (P8).

A P5 relaciona as causas das DA a imaturidade da crianca:

“Imaturidade. Atualmente exige-se muito a escrita a alfabetizacéo e
esquece-se da importancia do brincar e da infancia. Que primeiro
aprende-se no concreto e depois o abstrato” (P5).

A importancia da maturacdo para o0 desenvolvimento e

aprendizagem da crianca € discutido por Oliveira (2016, p. 22)

A maturacdo desempenha um papel muito importante no
desenvolvimento mental, embora ndao fundamental, pois se tem que
levar em consideragdo outros fatores como a transmisséo social, a
interacdo do individuo com o meio, através de exercicios e de
experimentacdo em um processo de autorregulacao.

Oliveira (2016) ainda aponta a imaturidade como uma frequente
causa das DA. A autora discute e dialoga com diversos autores sobre a falta de
maturidade da crianga para iniciar o processo de alfabetizagao.

A P6 sinaliza a falta de atividade psicomotora como possivel causa

das DA:

“A forma como pega no lapis — o tracado das letras — a postura —
raciocinio ldgico. Estas dificuldades apresentadas sao devido a falta
de atividades de psicomotricidade” (P6).

O relato da P6 conduz a reflexdo das ideias propostas por De Meur
e Staes (1989); Borghi e Pantano (2010); Fonseca (2008; 2012; 2014); Oliveira
(2016) e Alves (2016). Estes autores afirmam em seus estudos que as atividades

psicomotoras devem permear instituicbes de Educacdo Infantii no sentido de
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estimular e ampliar as possibilidades de aprendizagem da criangca. Para Fonseca
(2012, p. 270), “a psicomotricidade, quando bem elaborada e bem estruturada, pode
constituir um meio privilegiado de prevencgao e intervengcdo nas DA”. Pode ser um
meio adequado para otimizar os potenciais de aprendizagem das criancas,
corroborando assim a percep¢ao da P6 quanto as possiveis causas das DA.

A P9 sinaliza a interferéncia dos meios digitais, como o uso da TV e
do celular, como instrumentos que geram a imobilidade corporal. Por fim, a P10

relata que sdo inumeros os fatores que possivelmente causam as DA.

“Encontramos hoje criangas que passam maior tempo em TV e
celulares, onde alguns ndo conseguem controlar seus membros para
uma simples brincadeira de pega- pega e normalmente quando o
aspecto motor é comprometido a crianca possui dificuldade ao
direcionar o papel, claro que tem excegbes” (P9).

“As dificuldades de aprendizagens tem inumeros fatores, entre eles
hiperatividade, TDAH, autismo, fatores psicossociais e ambientais
entre outros” (P10).

Assim, vale ressaltar que nenhuma participante menciona que as
possiveis causas das DA decorrem de disfungbes neurologicas ou de algum
transtorno especifico do desenvolvimento das habilidades escolares, mas Lima e
Ciasca (2015) apontam tais elementos como possiveis causas das DA; apenas a
P10 aponta o TDAH como uma das possiveis causas.

As DA tém sido objeto de estudo de muitos pesquisadores nos
altimos anos. Para Cosenza e Guerra (2011) e Rotta (2016), um numero
consideravel de escolares pode apresentar dificuldades nos seis primeiros anos de
escolarizacdo. E Lima e Ciasca (2015) afirmam que as DA podem ser decorrentes
de diversos fatores, como dificuldades na alfabetizacéo, disfungBes neurolégicas,
deficiéncias ou fatores psicossociais. Tais afirmacfes corroboram o relato da
participante P10, a qual menciona que as DA podem ocorrer devido a “inumeros

fatores”.
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Figura 11 - Quarta categoria de analise: Produto Educacional

Pontos Positivos

Manual de =
e e e Pontos Negativos

Sugestoes e
adaptacoes

Produto
Educacional

Pontos Positivos

Curso de -
Capacitacao Pontos Negativos

Contribuicoes para
a formacao e
pratica pedagodgica

Fonte: A autora

Por fim, a quarta e dUltima categoria, denominada Produto
Educacional, averigua as percepcdes positivas e negativas acerca do Curso de
Capacitacdo: “Psicomotricidade na Prevencao das Dificuldades de Aprendizagem na
Educacdo Infantil’, proposto as participantes, e do Manual de Atividades
Psicomotoras, implementado pelas participantes com os alunos que frequentam a
Educacéao Infantil.

A seqguir, no Quadro 17, apresentam-se as percepcdes das

participantes quanto ao Manual de Atividades:
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Quadro 17 - Percepcéao das participantes acerca do Manual de Atividades

Categoria

Unidades de
anédlise

Excertos??

Produto
Educacional

Manual de
Atividades

Pontos
Positivos

“Atividades com grande propostas,
desenvolver varios aspectos corporais,
afetivos” (P1).

que ajuda a
cognitivos e

“Todas as atividades estdo de acordo com as
necessidades que devem ser trabalhadas com os alunos
da educ. infantil, e de suma importdncia para o

desenvolvimento psicomotor da mesma” (P2).

“O manual foi elaborado com atividades ricas para o
desenvolvimento das criancas, trabalhando sempre
habilidades que elas necessitam para desenvolver-se os
aspecto motor, cognitivo e afetivo” (P4).

“Muito interessante pois propde atividades diversificadas,
contemplando os aspectos motores, social, cognitivo e
afetivo” (P5).

“Adorei as atividades, assim podemos observar mais o
nosso aluno, suas dificuldades, como poder ajudéa-los,
onde trabalhar mais com eles” (P8).

“As atividades do manual foi bem criativas, dindmicas e
possiveis de se realizar na educagédo infantil, com baixo
custo para confecgao de materiais” (P9).

“O manual é muito diversificado, com isso conseguimos
desenvolver o aluno de forma geral, tanto na praxia global,
quanto na fina, coordenacdo motora, lateralidade, ritmo
etc. E um manual excelente e muito rico pedagogicamente”
(P10).

Pontos
Negativos

“Algumas atividades foram complexas devido a dificuldade
dos alunos, mas houve adaptagcéo para estas atividades”
(P1).

“Algumas atividades ficaram extensas e outras com
algumas adaptacBes no material confeccionado, mas no
gual foi 6timo” (P9).

Fonte: A autora

Os resultados apresentados demonstram que 0S pontos positivos
foram superiores aos negativos, haja vista que 100% das participantes tecem elogios
ao Manual de Atividades Psicomotoras e consideram-no adequado para o ensino na
Educacéo Infantil, com atividades diversificadas, criativas e dindmicas, capazes de
promover o desenvolvimento geral do aluno, conforme destacaram as participantes
P2, P9 e a P10:

2 Transcric3o na integra, sem corre¢des ortograficas, gramaticais.
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“Todas as atividades estdo de acordo com as necessidades que
devem ser trabalhadas com os alunos da educ. infantil, e de suma
importéancia para o desenvolvimento psicomotor da mesma” (P2).

“As atividades do manual foi bem criativas, dindmicas e possiveis de
se realizar na educacéo infantil, com baixo custo para confeccdo de
materiais” (P9).

“O manual é muito diversificado, com isso conseguimos desenvolver
o aluno de forma geral, tanto na praxia global, quanto na fina,
coordenacdo motora, lateralidade, ritmo etc. E um manual excelente
e muito rico pedagogicamente” (P10).

Ressalta-se que 30% (3 participantes) citam que as atividades
contidas no Manual contribuem para o desenvolvimento da crianca. As participantes
P1, P4 e a P5 relatam que os aspectos motor, afetivo e cognitivo sdo trabalhados no
Manual, considerando que trabalhar tais aspectos eram objetivos propostos para a
implementacdo das atividades, Assim, nota-se a positiva percepcdo das
participantes com relacdo a esses aspectos.

Vale destacar que a participante P8 demonstra ter a percepcéo de
intervencdo pedagdgica ao implementar o Manual. Para ela, verifica-se a
possibilidade de observar alunos que apresentam alguma dificuldade de

aprendizagem para possiveis intervencgoes.

“Adorei as atividades, assim podemos observar mais o nosso aluno,
suas dificuldades, como poder ajuda-los, onde trabalhar mais com
eles” (P8).

Os pontos negativos sdo apontados pelas P1 e P9. Ambas relatam
gue algumas atividades foram complexas, extensas, e que 0s alunos apresentaram
alguma dificuldade ao realiza-las. Nota-se que as participantes também alegam ter
realizado adaptacbes em tais atividades, expondo-as em um formulario de
sugestbes e adaptacOes, o qual elas receberam ao iniciar a implementacdo do

manual.

‘Algumas atividades foram complexas devido a dificuldade dos
alunos, mas houve adaptacao para estas atividades” (P1).

‘Algumas atividades ficaram extensas e outras com algumas
adaptacdes no material confeccionado, mas no qual foi 6timo” (P9).
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Logo, nota-se que as atividades contidas no Manual sédo aplicaveis
com alunos que frequentam a Educacéao Infantil.
A seguir, no Quadro 18, apresentam-se as sugestdes e adaptacoes

das participantes quanto as atividades contidas no Manual de Atividades:

Quadro 18 - Sugestdes e adaptacbes das participantes acerca das atividades
psicomotoras contidas no Manual

Categoria Unidades de Excertos®®
analise
Atividade N° 01- Circuito Psicomotor
Produto Manual de
Educacional Atividades “Diminuir o tamanho do percurso pois ficaram cansados,
tinha muitos obstaculos e o trajeto foi grande”. (P7)
Atividade N° 02- Figuras Geométricas
“Foi utilizado barbante, mas ele desfiou no decorrer da
realizacdo da atividade, talvez seria interessante utilizar
cordas de nylon ou cadarco [..] outro ponto é colocar
flechas indicando a sequéncia do desenho”. (P9)
Atividade N° 04- Contagcdo de Historia: A Cigarra e a
Formiga
“[...] a sugestdo seria trabalhar com outra qualidade de
papel ex: crepon’. (P2)
Sugestdes e “Utilizei revistas, por ser mais facil de o aluno conseguir
Adaptacbes juntar para formar o sol”. (P10)

Atividade N° 05- Brincando com as formas geométricas

“[...] incluir mais formas geométricas, talvez mais 2 para
dificultar ou ampliar a variagdo na atividade”. (P10)
Atividade N° 11- Confeccéo de colar

‘Ao invés de trabalhar com o tema Carnaval, trabalhei com
a histéria da Dona Baratinha que queria se casar e para o
dia do seu casamento ela usaria um colar de pérolas bem
lindo e assim iniciamos a confecg¢do do colar”. (P9)
Atividade N°13- Danca da Bruxa

“[...] utilizar a musica Elefantes tem dobrinhas”. (P5)
Atividade N° 16- A Formiguinha

“Montar o tragado nas mesas da sala de aula”. (P1)
Atividade N° 20- A trilha perigosa

“Ao término da aula, foi feito um dialogo com os alunos
sobre a incluséo de alunos com deficiéncia visual”. (P1)
Atividade N° 21- Esponjas

“Colocar algum obstaculo no caminho, para que dificulte

13 Transcricdo na integra, sem corre¢des ortograficas, gramaticais.
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um pouco mais a atividade. Exemplo: cones pequenos”.
(P1)

Fonte: A autora

Das 22 atividades propostas no Manual Illustrado para a
implementagdo durante o curso de capacitagdo, 09 tiveram aceitas as sugestdes
para as adaptacdes necessarias. As atividades de numero 01, 02, 04, 05, 11, 13, 16,
20 e 21 receberam as contribuicdes conforme os excertos descritos no quadro 18.
Observa-se que a atividade N° 04 obteve sugestdes semelhantes de participantes
distintas. Assim sendo, constata-se que nas atividades, depois de implementadas
pelas participantes, foram acrescentadas adaptacdes para melhor aplicabilidade,
demonstrando a viabilidade do Manual llustrado para os alunos da Educacao Infantil.

Na sequéncia, o Quadro 18 demonstra a percepcdo das
participantes quanto aos pontos positivos e negativos do curso de capacitacao.

Quadro 19 - Percepc¢ao das Participantes com relacdo ao Curso de Capacitacao

Categoria Unidade de Excertos*
Analise

“Com a participacdo no curso de psicomotricidade
Produto Curso de compreendo melhor a importancia de ser trabalhado com os
Educacional Capacitacao | alunos, pois desenvolve todas as areas necessarias para um
bom aprendizado” (P3).

Pontos “[...] eu compreendi melhor o desenvolvimento e a importancia
Positivos que ele traz no aprendizado dos alunos, desenvolvendo
habilidades importantes na sua vida escolar. O curso foi muito
bom, atendeu todas as expectativas” (P4).

“Foi interessante porque ele me ajudou a ser mais criativa em
minhas préaticas pedagdgicas e atividades. Percebi que
podemos explorar a psicomotricidade de varias formas e com
aulas mais dindmicas” (P5).

“Relacéo interpessoal, novos aprendizados, aprender novas
formas de trabalhar com o aluno que nao seja de forma
rotineira e tradicional. O curso € muito motivador tanto para
professor quanto para o aluno que apreciava cada atividade”

(P10).

“N&o houve nenhum ponto negativo, pois o curso atendeu
Pontos fodas as minhas expectativas” (P1).
Negativos

“Néo teve nada negativo! Eu amei o curso!” (P10).

Fonte: A autora

4 Transcricdo na integra, sem corre¢des ortograficas, gramaticais.
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Pelas andlises, destaca-se que 100% das participantes (10)
evidenciam pontos positivos com relacdo ao curso de capacitacdo, 0os quais se
sobressaem sobre 0s pontos negativos, ja que nao ha relatos comtemplando essa
unidade. As participantes demonstram ter uma melhor compreensdo sobre o
conceito de Psicomotricidade e sua aplicabilidade em sala de aula apés a realizacdo
do curso. Para P3, P4, P5 e P10, o curso trouxe mudanca de percepcao, ampliacéo
de conhecimentos e reflexos na pratica em sala de aula; relatos estes que

demonstram contribuicdes significativas para a formacao continuada docente.

“Com a participacdo no curso de psicomotricidade compreendo
melhor a importancia de ser trabalhado com os alunos, pois
desenvolve todas as areas necessarias para um bom aprendizado”
(P3).

“[...] eu compreendi melhor o desenvolvimento e a importancia que
ele traz no aprendizado dos alunos, desenvolvendo habilidades
importantes na sua vida escolar. O curso foi muito bom, atendeu
fodas as expectativas” (P4).

“Foi interessante porque ele me ajudou a ser mais criativa em minhas
praticas pedagogicas e atividades. Percebi que podemos explorar a
psicomotricidade de varias formas e com aulas mais dindmicas” (P5).

“Relacdo interpessoal, novos aprendizados, aprender novas formas
de trabalhar com o aluno que ndo seja de forma rotineira e
tradicional. O curso é muito motivador tanto para professor quanto
para o aluno que apreciava cada atividade” (P10).

Dessa forma, observa-se que ao aplicar o curso de capacitacéo,
este contribuiu significativamente para a formacdo continuada dos professores em
servico na Educacédo Infantil. Haja vista que em um estudo realizado por Lordani e
Blanco (2019c) sinaliza a auséncia de conhecimentos acerca da Educagéo
Psicomotora entre os professores que atuam na Educacao Infantil, justifica-se, pois,
a importancia dessa temética no curso ofertado para efetivacdo desta pesquisa.

Esta constatagcdo vem ao encontro dos estudos propostos por Souza
(2016), nos quais discute a formagao continuada ou formagédo em servi¢co. Para a
autora, esta consiste em uma acdo que visa o aperfeicoamento profissional do
docente, compreendida como um processo dinAmico que considera a pratica
pedagdgica como elemento construtivo da formagéo continuada, a qual ndo pode
ser compreendida apenas como um processo de acumulacdo de conhecimentos de

forma estatica.
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Validando essa concepg¢ao, Pimenta (2009), Tardif (2014), Gauthier
(2013), Shon (1990,1992, 2000) e Shulman (1987) discutem a preocupacao
eminente a respeito da formacdo inicial e continua de professores. Os autores
possuem pontos convergentes quanto a pratica pedagogica advinda da experiéncia
docente como objeto de estudo para o aprimoramento da profissionalizagdo. Assim,
ressalta-se a importancia de investir na oferta da formagéo em servico como meio
para a promocao da melhoria do ensino ofertado nas instituicbes de Educacéo
Infantil, visto que os relatos das participantes evidenciam novas percepcoes e acdes
a partir do curso de formagao proposto.

Na sequéncia, o Quadro 20 demonstra a percepcado das
participantes com relacdo as contribuicdes do curso de capacitacdo para a formacéao

e pratica pedagogica.

Quadro 20 - Percepcéo das participantes com relacdo as contribuicdes do curso de
capacitacdo para a formacao e préatica pedagogica.

Categoria Unidade Excertos?®
“Sim, fez com que repensasse sobre minha pratica em sala,
Produto Curso de onde as atividades eram mais restritas dentro da sala, ja
Educacional Capacitacéo durante o curso, mudei minha pratica, onde os alunos foram

beneficiados com aulas mais lidicas, e melhorando cada dia
mais, sua coordenagao motora global” (P2).

Contribuicdes

para a “O curso trouxe conhecimento ao qual contribuiu muito na
formacgao e minha pratica pois antes a minha formacdo nesse aspecto ndo
pratica contribuiu  de maneira satisfatéria, ampliando o meu
pedagdgica conhecimento da psicomotricidade” (P4).

“Através do curso adquiri novos conhecimentos para colocar em
pratica com os alunos. Diariamente estou trabalhando uma
atividade que envolva a psicomotricidade” (P6).

“Sim, o curso de forma geral trouxe muito aprendizado a nés
professores, tanto aprendizado a ser usado em sala de aula,
quanto aprendizado para nossas vidas. Em sala de aula,
percebo que devemos utilizar mais da psicomotricidade para
contribuir no desenvolvimento do aluno. Nao devemos esperar
que a motricidade seja estimulada apenas pelo prof. de
Educacgéo Fisica” (P10).

Fonte: A autora

Diante dos dados coletados, nota-se que todas as participantes

dizem que o curso contribuiu para a formacéo e pratica pedagoégica no ambito da

5 Transcricdo na integra, sem corre¢des ortograficas, gramaticais.
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Educacao Infantil. As participantes demonstram ter a percepcédo de que 0 curso
trouxe novos conhecimentos e reflexdes sobre a pratica pedagodgica. As
participantes P2, P4 e P6 deixam explicito que o curso trouxe significativas

contribuicdes para sua formacao e pratica profissional.

“Sim, fez com que repensasse sobre minha pratica em sala, onde as
atividades eram mais restritas dentro da sala, jA durante o curso,
mudei minha prética, onde os alunos foram beneficiados com aulas
mais ladicas, e melhorando cada dia mais, sua coordenacao motora
global” (P2).

“O curso trouxe conhecimento ao qual contribuiu muito nha minha
pratica pois antes a minha formacg&o nesse aspecto ndo contribuiu de
maneira satisfatéria, ampliando o meu conhecimento da
psicomotricidade” (P4).

“Através do curso adquiri novos conhecimentos para colocar em
pratica com os alunos. Diariamente estou trabalhando uma atividade
que envolva a psicomotricidade” (P6).

As participantes P2, P4 e P6 ainda sinalizam que o curso trouxe
contribuicbes e mudancas significativas para a sua acdo em sala de aula. Elas
relatam que obtiveram conhecimentos por meio do curso, seguidos de reflexdes que
ocasionaram mudancas na pratica pedagogica. Tais excertos atestam a ideia
discutida por Schon (1992, 2000), quando este afirma que o professor deve ser
reflexivo, que a reflexdo na acdo e a reflexdo sobre a acédo e sobre a reflexdo na
acdo devem permear o ensino. Para o autor, a formacdo dos professores deve
pautar-se numa epistemologia da pratica, no reconhecimento de que a pratica deve
ser um ponto de partida para a construgao e reconstru¢cao do conhecimento.

Nesse ambito, observa-se que Schon (1990) possui a reflexdo como
uma estratégia formativa, que aponta para a (re) construcdo da pratica profissional a
partir da prépria pratica, evidenciando que a profissdo docente se constroi na
pratica.

A P10, além de relatar que o curso trouxe muito aprendizado,
demonstra ainda ter alterado sua percepcdo quanto a estimulacdo da motricidade.
Antes do curso, ela tinha a percep¢do que essa pratica deveria ser estimulada pelo
professor de Educacéo Fisica, demonstrado a mudanca de percepcéo ap0s 0 Curso.
Logo, compreende-se que a participante pode refletir sobre sua pratica docente e
perceber que a estimulagdo da motricidade também é sua atribuicdo enquanto
professora da Educacao Infantil.



122

“Sim, o curso de forma geral trouxe muito aprendizado a nés
professores, tanto aprendizado a ser usado em sala de aula, quanto
aprendizado para nossas vidas. Em sala de aula, percebo que
devemos utilizar mais da psicomotricidade para contribuir no
desenvolvimento do aluno. Nao devemos esperar que a motricidade
seja estimulada apenas pelo prof. de Educagéo Fisica” (P10).

Assim procedendo, remete-se ao ensino como um processo de
compreensao, raciocinio, transformacéo e reflexdo, conforme estudos propostos por
Shulman (1987), nos quais este defende que é por meio dos processos reflexivos
gue o professor aprende com a experiéncia, concordando, assim, com Schon (1992
2000) quanto a abordagem reflexiva na formacéo de professores.

Diante dos dados e discussfes apresentadas, identifica-se por meio
das categorias e unidades de analise que as professoras da Educacéo Infantil
possuem conhecimentos prévios acerca do conceito de Psicomotricidade; porém,
superficial, ja que a maioria das participantes apresenta dificuldades em relacionar a
Psicomotricidade as funcdes neuroldgicas e a aquisicdo da leitura, da escrita e da
matematica. No entanto, os relatos ainda mostram que as participantes possuem
percepcdo positiva com relagdo a importancia da Psicomotricidade para a
aprendizagem do aluno. Elas demonstram também ter a percepcdo de que é
necessario ao professor da Educacdo Infantil ter dominio conceitual sobre a
Psicomotricidade, conhecer seus beneficios para vida escolar do aluno.

Os excertos ainda evidenciam que, apés a participacdo no curso de
formacdo, houve um processo reflexivo, em que as envolvidas passaram a ter novos
conhecimentos acerca da psicomotricidade na Educacgdo Infantil, demonstrando,
assim, a importancia do curso de formacéao para essas professoras.

Sobre a categoria “Dificuldades de Aprendizagem”, ndo ha relatos
das participantes que sinalizem a disfungcédo neurolégica como possivel causa das
DA, reafirmando assim, a presenca da fragilidade nos conhecimentos acerca da
tematica. Da mesma forma, constata-se dificuldade e deficiéncia das participantes
ao relacionar as DA a Psicomotricidade.

Isto posto, identifica-se que o curso de formagdo e o manual
ilustrado de atividades, implementado durante o curso, contribuiram para formacéo
continuada das professoras da Educacéao Infantil, haja vista que verificou-se junto as
participantes a inexisténcia de programas de formacao inicial e continuada que

atendessem a demanda conceitual da Psicomotricidade na prevengédo das DA na
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Educacéo Infantil; fato este que indica a necessidade da disseminacéo da tematica
por meio de cursos de formacdo continuada para professores no sentido de

oportunizar melhorias no ensino ofertado na Educacéo Infantil.
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CONSIDERACOES FINAIS

A Psicomotricidade praticada pelos professores como forma de
prevencado das Dificuldades de Aprendizagem a favor da aprendizagem do aluno é
uma temética elencada para estudo por alguns pesquisadores da atualidade. No
entanto, sua pratica no ambito educacional ainda ndo é totalmente difundida e
implementada entre os professores da Educacdo Infantil. Nesse contexto, esta
pesquisa visou contribuir para com a pratica pedagogica do professor, fornecendo
subsidios no que diz respeito a aquisicao da leitura, da escrita e da matematica por
meio de conhecimentos acerca da Psicomotricidade, com o intuito de minimizar ou
prevenir possiveis DA que possam surgir nos anos inicias do Ensino Fundamental
por auséncia de estimulos adequados.

A pratica psicomotora, nas instituicdes escolares de Educagao
Infantil, pode ampliar as possibilidades de aprendizagem do aluno e aprimorar o
ensino, ja& que a estimulacdo dos fatores psicomotores favorece seu
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo, os quais sdo considerados preditores
para a aquisicdo da leitura e da escrita, além de possibilitarem também a
identificagdo precoce de possiveis atrasos que ocasionariam, futuramente,
dificuldades de aprendizagem nas criangas.

No entanto, vale ressaltar que as praticas psicomotroras somente
serdo eficazes se o professor for detentor do conhecimento sobre este assunto e
reflexivo quanto a sua acao preventiva no trabalho com criangas pequenas, ou seja,
na Educacéo Infantil. Assim, verificou-se, na presente pesquisa, que ainda ha uma
certa lacuna no que se refere ao conhecimento sobre a Psicomotricidade entre
esses professores, tanto na formagéao inicial como na continuada, pois constataram-
se fragilidades neste aspecto. Isto posto, nota-se a necessidade de programas de
formacao continuada especificos que atendam a demanda da Psicomotricidade.

Por conseguinte, evidenciou-se a escassez de propostas
pedagodgicas que contemplassem a Psicomotricidade na Educacéo Infantil, e a ideia,
de grande parte dos docentes que atuam nesse nivel de ensino, de que é de
responsabilidade do professor de Educacdo Fisica o trabalho com as praticas
psicomotoras. A vista disso, esta pesquisa buscou desenvolver um material para
subsidiar o trabalho dos professores, bem como levar o conhecimento sobre a

Psicomotricidade a estes, com o objetivo de contribuir de forma satisfatoria com sua
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pratica pedagdgica e, consequentemente, com o ensino na Educacéao Infantil.

Elencou-se como objetivo geral da presente pesquisa a elaboracéo,
a implementacéo e a avaliacdo de um Manual llustrado de Atividades Psicomotoras
para 0 ensino na Educacao Infantil. Sua implementacdo ocorreu por meio de um
curso de capacitacdo para docentes que atuam nessa etapa da Educacao Basica.
Assim sendo, constatou-se que o referido manual contribuiu para a formagéo
continuada e para a pratica pedagogica dos professores participantes.

A producéo técnica educacional, denominada Manual de Atividades
Psicomotoras para a Educagéo Infantil, foi implementada por meio do curso de
capacitacdo, o qual teve como objetivo dar suporte e instrumentalizar os professores
para o ensino da Psicomotricidade, além de discutir e propor reflexdes acerca das
dificuldades enfrentadas no cotidiano da sala de aula. Apés o curso de capacitacao
e a implementacao das atividades contidas no manual, almeja-se que as praticas
psicomotoras estejam presentes na sala de aula e que o conteudo discutido e o
conhecimento adquirido sejam produtivos e eficazes para o ensino na Educacéo
Infantil, sobretudo para a estimulacéo dos fatores psicomotores e para a prevencao
das Dificuldades de Aprendizagem nos anos ulteriores.

Diante do exposto, pode-se verificar que os resultados do presente
estudo evidenciaram aspectos positivos diante do trabalho desenvolvido e
implementado. Constatou-se que o Manual llustrado de Atividades € aplicavel e
pertinente a proposta pedagdgica curricular das instituicdes de Educacao Infantil,
configurando-se como um material de cunho pedagdgico que podera nortear as
praticas pedagogicas dos professores, bem como facilitar e potenciaizar a
aprendizagem dos alunos. Constatou-se também as percep¢des das professoras
quanto a necessidade de promover formagdo continuada sobre a Psicomotricidade
com todos os docentes da rede municipal, salientando que tal conhecimento ainda é
superficial para elas, e que pouco se fala sobre essa tematica na formacéo inicial,
sendo, portanto, necessério investr em formagdo continuada sobre a
Psicomotricidade, ja que esses conhecimentos se mostram importantes para a
aprendizagem do aluno.

Assim sendo, destaca-se a necessidade de ampliarem-se o0s
estudos acerca da Psicomotricidade, principalmente entre os professores que atuam
na Educacgéo Infantil, para a estimulacdo das habilidades psicomotoras e para o

desenvolvimento integral da crianca, bem como para a contribuicho com os
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processos de ensino e aprendizagem na prevencdo de possiveis DA, tornando
assim, o ensino mais dinamico, intencional, objetivo, prazeroso e satisfatorio,

acarretando melhorias na qualidade do ensino ofertado na Educacéo Infantil.



127

REFERENCIAS

ALVES, F. A infancia e a psicomotricidade: a pedagogia do corpo e do
movimento. Rio de Janeiro: Editora Wak, 2016.

AMBROSIO, M. F. S. A Psicomotricidade e a alfabetizac&o de alunos do 2° ano
do ensino fundamental. 2011. 79 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo) -
Universidade Estadual de Campinas, Sao Paulo. 2011.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual Diagndéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais. 5 ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

AQUINO, M. F. S.; et al. Psicomotricidade como ferramenta da educacao fisica na
educacao infantil. Revista Brasileira de Futsal e Futebol, S&o Paulo, v.4, n.14,
Edicdo Especial, p. 245-257, dez./jan. 2012.

ASSIS, A. E. S.; JOBIM, A. P. Psicomotricidade: historico e conceitos. Disponivel
em: <http//www.guaiba.ulbra.tche.br/pesquisas/2008/artigos/edfis/358pdf>. Acesso
em: 10 set. 2009.

BARTHOLOMEU, D.; SISTO, F. F.; RUEDA, F. J. M. Dificuldades de Aprendizagem
na Escrita e Caracteristicas Emocionais de Criancas. Psicologia em Estudo,
Maringa, v. 11, n. 1, p. 139-146, jan./abr. 2006.

BARACHO, A. F. O.; GRIPP, F. J.; LIMA, M. R. Os Exergames e a Educacéo Fisica
Escolar na Cultura Digital. Rev. Bras. Ciénc. Esporte, Florianopolis, v. 34, n. 1, p.
111-126, jan./mar. 2012

BELTANI, M. V. P. Avaliac&do das habilidades psicomotoras relacionadas a
estruturacéo espago-temporal em criangas com 6 anos completos,
matriculadas em EMEIS de Promissdo-SP, com e sem frequéncia a creche.
2006. 106 f. Dissertacao (Mestrado em Pediatria) — Universidade Estadual Paulista,
Botucatu. 2006.

BERNARDI, J.; STOBAUS, C. D. Discalculia: conhecer para incluir. Rev. Educacéo
Especial, Santa Maria, v. 24, n. 39, p. 47-60, jan./abr. 2011

BORGHI, T.; PANTANO, T. Protocolo de Observacgéo Psicomotora (POP-TT):
relacdes entre aprendizagem, psicomotricidade e as neurociéncias. S&o José dos
Campos: Pulso Editorial, 2010.

BOFI, T. C. Desenvolvimento psicomotor e dificuldades de aprendizagem
escolar em criancas de 5 a 8 anos: representacdes de professores. 2012. 215 f.
Tese (Doutorado em Psicologia) - Universidade Estadual Paulista, Assis-SP. 2012.

BORGES, A. E. A.; MENDES, L. M.; CLEMENTINO, A. C. C. R. Desempenho
psicomotor de criancas pré-escolares. Revista Brasileira de Promocéo a Saude,
Fortaleza-CE, v. 27, n. 4, p. 439-444, out./dez. 2014.



128

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional. Lei n° 9394, de 20 de
dezembro de 1996. Disponivel em: http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/1996/lei-
9394-20-dezembro-1996-362578- normaatualizada-pl.html. Acesso em: 10 set.
20109.

BRASIL. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira.
Avaliacdo Nacional da Alfabetizagéo: relatorio 2013-2014. Volume 2. Analise dos
resultados. Brasilia, DF: Inep, 2015. Disponivel em: < http://portal.inep.gov.br/>.
Acesso em: 15 set. 2019.

BRASIL. Ministério da Educac&o. Documento Orientador de APCN: Area 46:
Ensino. 2019. Disponivel em:
http://capes.gov.br/images/Criterios_apcn_2019/ensino.pdf. Acesso em: 30 jun.
20109.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: Educacéo Infantil e Ensino
Fundamental. Brasilia: MEC/Secretaria de Educacgéo Basica, 2017. Disponivel em:
basenacionalcomum.mec.gov.br. Acesso em: 19 jul. 2019.

BRASIL. Resolucdo CNE/CP 2/2017, de 22 de dezembro de 2017. Brasilia: Diario
Oficial da Unido. Secao 1, pp. 41 a 44, 2017. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/historico/RESOLUCAOCNE_CP222
DEDEZEMBRODE?2017.pdf>. Acesso em: 23 ago. 2019.

CANDAU, V. M. F. Formacéao Continuada de Professores: Tendéncias Atuais. In:
MIZUKAMI, Maria da Graca N.; REALI, Aline Maria de M. Rodrigues. Formacéao de
Professores: Tendéncias Atuais. Sdo Paulo: EDUFSCar e FINEP, 1996.

CARVALHO, M. C.; CIASCA, S. M.; RODRIGUES, S. D. Ha relacao entre
desenvolvimento psicomotor e dificuldade de aprendizagem? Estudo comparativo de
criancas com transtorno de déficit de atencao e hiperatividade, dificuldade escolar e
transtorno de aprendizagem. Revista Psicopedagogia, Sao Paulo, v. 32, n. 99, p.
293-301, 2015.

CAVAGNARI, L. B. et al. Gestao Educacional: Organizacéo Escolar e Trabalho
Pedagogico. Ponta Grossa-PR: UEPG/NUTEAD, 2010.

CIASCA, S. M.; et al. Transtornos de Aprendizagem: neurociéncia e
interdisciplinaridade. Ribeirdo Preto-SP: Book Toy, 2015.

CORREIA, L. D.; MARTINS, A. P. Dificuldade de aprendizagem: que sao? Como
entendé-las. Porto: Porto Editora, Biblioteca Digital: colecdo educacéo, 2006.

CORREIA, L. M. Dificuldades de Aprendizagem Especificas: Contributos para
uma definigdo portuguesa. Coleg&o Impacto Educacional. Porto: Porto Editora, 2008.

CORDEIRO, A. M.; et al. A Revisao sistematica: uma revisdo narrativa.
Comunicacéao Cientifica, v. 34, n. 6, p. 428-31, 2007.



129

DAEHENE, S. Os neurdnios da leitura: como a ciéncia explica a nossa capacidade
de ler. Porto Alegre: Penso, 2012

DE MEUR, A.; STAES, L. Psicomotricidade, Educacédo e Reeducacgéo: niveis
maternal e infantil. Sdo Paulo: Manole LTDA, 1989.

FALCAO, H. T.; BARRETO, M. A. M. Breve Histérico da Psicomotricidade. Revista
Ensino, Saude e Ambiente, Niterdi, v. 2, n. 2, p. 84-96, ago. 2009.

FERNANDES, C. T.: DANTAS, P. M. S.; MOURAO-CARVALHAL, M. I. Desempenho
Psicomotor de escolares com dificuldades de aprendizagem em calculos. Revista
Brasileira de Estudos Pedagdgicos (online), Brasilia, v. 95, n. 239, p. 112-138,
jan./abr. 2014.

FERRONATO, S. R. B. Psicomotricidade e Formacado de Professores: uma
proposta de atuacdo. 2006. 146 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacédo) — Pontificia
Universidade Catélica de Campinas, Campinas. 2006.

FONSECA, V. da. Desenvolvimento Psicomotor e Aprendizagem. Porto Alegre:
Artmed, 2008.

FONSECA, V. da. Manual de observacédo psicomotora: significagéo
psiconeurolégica dos fatores psicomotores. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2012.

FONSECA, V. da. Dificuldades de coordenacdo psicomotora na crianca: a
organizacao praxica e a dispraxia infantil. Rio de Janeiro RJ, editora Wak, 2014.

FURTADO, V. Q. Relacédo entre desempenho psicomotor e a aprendizagem da
leitura e escrita. 1998. 131 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacao) - Universidade
Estadual de Campinas, Campinas-SP. 1998.

GAUTHIER, C. et al. Tradugé&o: Francisco Pereira. Por uma teoria da pedagogia:
pesquisas contemporaneas sobre o saber docente. 3. ed. ljui: Unijui, 2013.

GIFFONI, S. D. Neuropsicologia da Dislexia do Desenvolvimento. In: CIASCA, S. M.
et al. (Orgs). Transtornos de aprendizagem: neurociéncia e interdisciplinaridade.
Ribeirdo Preto: Booktoy, 2015. p. 25-38.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

GOMEZ, A. M. S.; TERAN, N. E. O que é aprender? In: GOMEZ, A. M. S.: TERAN,
N. E. Dificuldades de Aprendizagem: deteccao e estratégias de ajuda: manual de
orientacdo para pais e professores. Editora Cultural.Edicdo MMIX, 2009.

GOMES, J. A. D. G. G. Construcédo de coordenadas espaciais, psicomotricidade
e desempenho escolar. 1998. 192 f. Dissertacao (Mestrado em Educacgao) -
Universidade Estadual de Campinas, Campinas-SP. 1998.

GOMES, G. R.; CUENCA, M. E.; BLANCO, M. B.; ARAUJO, R. N. Uma revisao
sistematica sobre a psicomotricidade. In: JORNADA DE INICIACAO CIENTIFICA DA



130

UENP, 6., 2016, Cornélio Procépio-PR. Anais [...]. Cornélio Procopio: UENP, 4 e 5
de outubro de 2016.

IMAI, V. H. Desenvolvimento psicomotor: uma experiéncia de formacgao
continuada em servico com professores da educacao infantil. 2007. 188 f.
Dissertacao (Mestrado em Educacao) — Universidade Estadual Paulista, Presidente
Prudente-SP. 2007.

KOLYNIAK FILHO, C. Motricidade e aprendizagem: algumas implicacdes para a
educacéao escolar. Construcao Psicopedagégica, v. 18, n. 17, p. 53-66, 2010.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Técnicas de pesquisa. 5. ed. Sao Paulo: Atlas.
2010.

LE BOULCH, J. O desenvolvimento Psicomotor. Porto Alegre: Artes Médicas,
1982.

LIMA, R. F.; CIASCA, S. M. Neuropsicologia da Dislexia do Desenvolvimento. In:
CIASCA, S. M. et al. (Orgs). Transtornos de aprendizagem: neurociéncia e
interdisciplinaridade. Ribeirdo Preto: Booktoy, 2015. p.215-238.

LORDANI, S. F S.; SOUZA, A. C. A psicomotricidade no desenvolvimento integral da
crianga. In: CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO, 11., 2013, Curitiba-PR.
Anais [...]. Curitiba PR: EDUCERE, set. 2013, p. 25919-25933.

LORDANI, S. F. S.; et al. A Psicomotricidade e as dificuldades de aprendizagem:
educacao e reeducacédo psicomotora como pratica pedagdégica. In: CONGRESSO
INTERNACIONAL, 2., e CONGRESSO NACIONAL DE DIFICULDADES DE
ENSINO E APRENDIZAGEM, 7., 2017, Sao Paulo-SP. Anais [...]. S&o Paulo:
Universidade Mackenzie,1° sem. 2017.

LORDANI, S. F. S.; BLANCO, M. B. Perfil psicomotor de escolares com dificuldades
de aprendizagem matriculados na educacéo infantil. In. CONGRESSO
INTERNACIONAL DE ENSINO, 2., 2019, Cornélio Procépio-PR. Anais [...]. Cornélio
Procopio-PR, mai. 2019a, p. 523-532.

LORDANI, S. F. S.; BLANCO, M. B. Uma revisao sistematica sobre a
psicomotricidade e as dificuldades de aprendizagem. Ensino & Pesquisa, Unido da
Vitoria-PR, v. 17, n. 2, p. 06-36, 2019b.

LORDANI, S. F. S.; BLANCO, M. B. Educacéo Psicomotora como pratica
pedagogica na educacéo infantil. In: CONGRESSO INTERNACIONAL DE
PSICOMOTRICIDADE, 1., e CONGRESSO NACIONAL DE PSICOMOTRICIDADE,
14., 2019, Rio de Janeiro-PR. Anais [...]. Rio de Janeiro: ABP, nov. 2019c.
Disponivel em: <https://psicomotricidade.com.br/educacao-psicomotora-como-
pratica-pedagogica-na-educacao-infantil/>. Acesso em: 20 dez. 2019.

LORDANI, S. F. S.; GUEDES, D. F.; BLANCO, M. B. Desempenho Psicomotor de
Criancas com Deficiéncia Intelectual com Dupla Matricula na Educacéao Infantil de
um Municipio do Norte do Parana. In: CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DOS



131

TRANSTORNOS DA APRENDIZAGEM E TRANSTORNOS DA ATENCAO, 10.,
2019, Marilia-SP. Anais [...]. Marilia-SP, jul. 2019.

LUSSAC, R. M. P. Psicomotricidade: Historia, Desenvolvimento, conceitos,
definicbes e intervencédo profissional. Leituras: Educacéo Fisica e Esportes
[Revista digital]. Buenos Aires, v. 13, n. 126, nov. 2008.

MARINHO, H. R. B. et al. Pedagogia do Movimento: universo ludico e
psicomotricidade. Curitiba: Ibpex, 2007.

MATSUNAGA, N. Y. et al. Efeitos de atividades psicomotoras no desenvolvimento
motor de pré-escolares de cinco anos de idade. ConScientiae Saude, Séo Paulo, v.
15, n. 01, p. 38-43, 2016.

MESQUITA, H.; DIAS, T. Perfil psicomotor da crianca com perturbacao especifica da
linguagem e Dislexia. Revista Educacgédo Especial, Santa Maria, v. 26, n. 45, p.11-
30, jan./abr. 2013.

MORAES, S. M.; MALUF M. F. M. Psicomotricidade no contexto da
Neuroaprendizagem: contribuicbes a acao Psicopedagdgica. Revista
Psicopedagogia, Sao Paulo, v. 32, n. 97, p. 84-92, 2015.

MORAES, R. Uma tempestade de luz: a compreenséao possibilitada pela analise
textual discursiva. Ciéncia & Educacgéo, Bauru, v. 9, n. 2, p.191-211, 2003.

MORAES, R.; GALIAZZI. M. do C. Anédlise Textual Discursiva. ljui: Unijui,
2016.

MOURA, M. A. S. Educacédo Psicomotora: ideagbes pedagdgicas de docentes
formados em educacéo fisica na formacéo de professores para a educacao infantil.
2017. 186 f. Dissertacao (Mestrado em Tecnologias, Comunicacao e Educacgao) -
Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia-MG. 2017.

NOVOA, A. Formacéo de professores e trabalho pedagogico. Lisboa. Portugal:
2002.

OLIVEIRA, A. M.; CARDOSO, M. H.; CAPELLINI, S. A.Caracterizacao dos
processos de leitura em escolares com dislexia e disturbio de aprendizagem. Rev.
soc. bras. fonoaudiol., v. 17, n. 2, p. 201-207, 2012.

OLIVEIRA, G. C. Psicomotricidade: Um estudo em escolares com dificuldades em
leitura e escrita. 1992. 364 f. Tese (Doutorado em Educacao) - Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP), Campinas. 1992.

OLIVEIRA, G. C. Psicomotricidade, Educacéo e reeducacédo num enfoque
psicopedagdgico. 20 ed. Petropolis-RJ: Vozes, 2015.

PARANA. Referencial Curricular do Parané: principios, direitos e orientacdes.
2018. Disponivel em:



132

http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/bncc/2018/referencial_curricul
ar_parana_cee.pdf. Acesso em: 23 jul. 2019.

PEREIRA, K. Perfil Psicomotor: caracterizacao de escolares da primeira série do
ensino fundamental de um colégio particular. 2005. 179 f. Dissertacdo (Mestrado em
Fisioterapia) - Universidade Federal de S&o Carlos, Séo Carlos-SP. 2005.

PERUZZO, V. As Dificuldades de Aprendizagens: Um olhar nos aspectos
psicomotores. 2015. 40 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo) - Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Porto Alegre-RS. 2015.

PIMENTA, S. G. Formacao de professores: Saberes e identidade da docéncia. In:
PIMENTA, S.G. (org.). Saberes pedagdgicos e atividade docente. Sdo Paulo:
Cortez, 20009.

PINHEIRO, S. M. L. S. R. Dificuldades Especificas de Aprendizagem: a Dislexia.
2009. 129 f. Dissertacao (Mestrado em Educacao Especial) - Universidade
Portucalense Infante D. Henrique, Porto. 2009.

PINTO, V. O. O corpo em movimento: um estudo sobre uma experiéncia corporal
lidica no cotidiano de uma escola publica de Belo Horizonte. 2010. 143 f.
Dissertacao (Mestrado em Educacéo) - Universidade Federal de Sdo Joéo Del-Rei,
Séo Jodo Del-Rei-MG. 2010.

ROTTA, N. T.; OHLWEILER, L.; RIESGO, R. S. Transtornos de aprendizagem:
abordagem neurobioldgica e multidisciplinar. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.

SANTI MARIA, T. L. C. Desenvolvimento psicomotor de alunos na Educacéao
Infantil. 2012. 99 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo) - Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP), Campinas-SP. 2012.

SANTOS, S. R. M. C. Intervencéo psicomotora ludica em criangas com
dificuldades de aprendizagem. 2007. 104 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia
da Saude) - Universidade Metodista de Sdo Paulo, Sdo Bernardo do Campo-SP.
2007.

SCHIRMER, C. R.; FONTOURA, D. R.; NUNES, M. L. Disturbios da aquisicéo da
linguagem e da aprendizagem. Jornal de Pediatria, Porto Alegre, v. 80, n. 2, p. 95-
103, 2004.

SIQUEIRA, C. M. GIANNETTI, J. G. Mau desempenho escolar: uma visédo atual.
Assoc. Med. Bras., Sao Paulo, v. 57, n. 1, p. 78-87, 2011.

SIQUEIRA, G. D. J. et al. Desempenho psicomotor de criancas de 05 a -6 anos de
cemeis da cidade de Anapolis-GO. Revista do Departamento de Educacéao Fisica
e Saude, Santa Cruz do Sul-RS, Ano 16, v. 16, n. 3, p. 198-202, jul./set. 2015.

SCHON, D. A. Educating the Reflective Practitioner. San Francisco: JosseyBass,
1990.



133

SCHON, D. A. Formar professores como profissionais reflexivos. In: Névoa, A.
(Org.) Os professores e a sua formacao. Lisboa: D. Quixote e IIE, 1992.

SCHON, D. Educando o profissional reflexivo: um novo design para o ensino e a
aprendizagem. Porto Alegre: Artes Médicas, 2000.

SHULMAN, L. S. Knowledge and Teaching: Foundations of the New Reform.
Harvard Educational Review, Cambridge, v. 57, n. 1, p. 1-23, 1987.

SOUSA, E. C.; TORRES, G. P. P. Contribui¢c6es do Psicélogo Escolar e do
Psicopedagogo no Diagnostico das Dificuldades de Aprendizagem. Revista
Multidisciplinar de Psicologia, Ceara, v. 6, n. 18, p. 66-72, nov. 2012.

SOUSA, J. M.; SILVA, J. B. L. A Psicomotricidade na educacéo infantil. Revista
Eventos Pedagdgicos, Mato Grosso, v. 4, n. 2, p. 128-135, ago./dez. 2013.

SOUZA, C. C. Ludicidade: jogos e brincadeiras de matematica para a Educacéao
Infantil. 1 ed. Curitiba-PR: Editora Appris, 2016.

TARDIF, M. Saberes docentes e formacao profissional. 17 ed. Petrépolis-RJ:
Editora Vozes, 2014.

TAVARES, H. de F. et al. Ludicidade, Corporeidade e Arte. Ponta Grossa:
UEPG/NUTEAD, 2011.

VIEIRA, E. Transtornos na aprendizagem da matematica: nimero e discalculia.
Revista Ciéncias e Letras, Porto Alegre, n. 35, p. 109-119, 2004.

XISTO, P. B.; BENETTI, L. B. A psicomotricidade: uma ferramenta de ajuda aos
professores na aprendizagem escolar. Revista Monografias Ambientais, Santa
Maria-RS, v. 8, n. 8, p.1824-1836, ago. 2012.

ZIMPEL, S. A. Efeito de um programa educativo sobre psicomotricidade no
conhecimento dos professores e no desempenho psicomotor dos alunos.
2010. 150 f. Dissertacdo (Mestrado em Ensino de Ciéncias em Saude) -
Universidade Federal de Sao Paulo, S&o Paulo-SP. 2010.



134

APENDICES



135

APENDICE A
Proposta de curso de formacgao

“A PSICOMOTRICIDADE NA PREVENCAO DAS DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM NA EDUCACAO INFANTIL”

Pablico: Professores da Educacéo Infantil

Vagas: 10 vagas

Descricdo: O curso integra uma pesquisa do Programa de Pés-Graduacdo,
Mestrado Profissional em Ensino da Universidade Estadual do Norte do Parana.
Trata-se de uma proposta tedrico-pratica para o ensino da Psicomotricidade na
Educacdo Infantil. Pretende-se iniciar com uma entrevista individual com os
professores e prosseguir com seis encontros presenciais, com carga horéria total de
18 horas. Objetiva-se implementar as atividades contidas no “Manual de Atividades
Psicomotoras para a prevencdo das Dificuldades de Aprendizagem na Educacéo
Infantil”. Possibilitar-se-do aos professores participantes momentos de discussoées e
reflexdes a fim de contribuirem para a presente pesquisa.

Objetivo: Validar as atividades contidas no produto educacional, bem como
oportunizar um momento de debate e reflexdo sobre a Psicomotricidade na
Educacdo Infantii enquanto pratica pedagodgica preventiva nas dificuldades de

aprendizagem.

Local: Biblioteca Cidadd, Santa Amélia PR.
Horario: 16 horas as 19 horas (Duracao de trés horas).
Observacdo: O curso contard com emissdo de certificado pela UENP, com

carga horaria de 30 horas.
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APENDICE B
Roteiro de Entrevista Estruturada

1) Qual sua formacéo académica?

2) Atua como professor da Educacdo Infantii ha quanto tempo? Atua na rede

municipal ou estadual?

3) O que é a Psicomotricidade?

4) Vocé considera importante a pratica da Psicomotricidade na Educacéo Infantil?

Por qué?

5) Ao elaborar seu plano de trabalho diario, costuma utilizar-se de praticas

psicomotoras com seus alunos? Qual sua dificuldade?

6) Ha relacdo da Psicomotricidade com as Dificuldades de Aprendizagem? Comente.

7) A que vocé atribui as dificuldades de aprendizagem apresentada por alguns

alunos? Comente as causas.

8) Na sua formagéo académica, o conteudo de Psicomotricidade foi contemplado em

alguma disciplina da graduacéo? Qual disciplina?

9) Vocé ja participou de algum curso de formacédo de professores relativo a teméatica

Psicomotricidade? Comente sobre.

10) A Psicomotricidade contribui para a aquisicdo da leitura, da escrita e da

matematica? Como? Comente.
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APENDICE C
Questionario Final

1- O curso trouxe contribuicbes para sua pratica pedagoégica diaria em sala de

aula? SIM () - NAO (). Faca um comentario geral justificando sua resposta.

2- Faca wuma avaliacdo geral do curso, destacando seus pontos:

Positivos:

Negativos:

3- Faca uma avaliacdo geral do Manual, destacando seus pontos:

Positivos:

Negativos:

4- Vocé considera o conhecimento sobre a Psicomotricidade importante para
a formac&o dos professores que atuam na Educacéo Infantil? () SIM () NAO. Faca

um comentario justificando sua resposta:

5- A partir da participagdo no curso, houve alguma mudanga no seu entendimento
sobre a Psicomotricidade? () SIM () NAO. Faca um comentario justificando sua

resposta.
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APENDICE D
Formulario de Sugestdes e Adaptacdes

NUmero e nome da atividade:

Adequacdes necessarias:

Quais as dificuldades econtradas pelos alunos na execuséo da atividade?

Qual a sua sugestao para essa atividade?
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APENDICE E

Carta de Autorizacdo de Coleta de Dados

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE DO PARANA-
UENP
Lei n® 15.300 — D.O.E. n® 7.320, de 28 de setembro de 2006.
CNPJ 08.885.100/0001-54

Programa Stricto Sensu de Pés-Graduacdo em Ensino
(PPGEN)
Mestrado Profissional Em Ensino

A Direcdo Pedagégica do Centro Municipal de Educac&o Infantil “Anjo da Guarda”

CARTA DE AUTORIZACAO PARA A COLETA DE DADOS E DE PUBLICACAO
DOS RESULTADOS DA PESQUISA EM MEIOS CIENTIFICOS IMPRESSOS E/OU
ELETRONICOS

Eu , portadora do RG
-, diretora do Centro Municipal de Educacédo Infantil Anjo da Guarda, declaro

aceitar que a pesquisadora Silvia Fernanda de Souza Lordani, sob orientacdo da Profa. Dra. Marilia
Bazan Blanco, desenvolva sua pesquisa junto a professores da Educacgédo Infantil, a qual se intitula:
Psicomotricidade e as Dificuldades de Aprendizagem. A pesquisadora encontra-se vinculada
como aluna regular ao Programa de Pds-Graduagédo em Ensino, Mestrado Profissional em Ensino da
Universidade Estadual do Norte do Parana, Campus de Cornélio Procépio, Unidade Centro. Ainda,

informo ter ciéncia que a referida pesquisadora desenvolvera a seguinte atividade:

- Aplicacao de um questionario para os professores efetivos desta escola, mais especificamente, para
aqueles que lecionam na educacéo infantil (pré-escolar);

- Aplicacdo de uma bateria de testes psicomotores em escolares de 5 anos de idade.

Sendo assim, AUTORIZO que os resultados desta pesquisa sejam publicados em meios cientificos

impressos e/ou on-line; porém, sem que os participantes sejam identificados.

Carimbo da Escola/Carimbo e assinatura da Diretora

Santa Amélia, 01 de fevereiro de 2019.
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APENDICE F

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade Estadual do Norte do Parana — UENP
Lei n®15.300 - D.O.E. n° 7.320, de 28 de setembro de 2006. CNPJ
08.885.100/0001-54

SONERSIDAL,

Q

Programa Stricto Sensu de P6s-Graduagao em Ensino (PPGEN)
p Lot Mestrado Profissional em Ensino

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos para participar
da pesquisa intitulada: Psicomotricidade e as Dificuldades de Aprendizagem a ser desenvolvida
pela pesquisadora Silvia Fernanda de Souza Lordani, sob orientagdo da Profa. Dra. Marilia Bazan
Blanco. Pretende-se com esta pesquisa investigar e analisar os aspectos relacionados a
Psicomotricidade e as possiveis Dificuldades de Aprendizagem em escolares matriculados na
Educacao Infantil do Centro Municipal de Educac¢édo Infantil Anjo da Guarda, cujo objetivo geral pauta-
se em levantar aspectos relacionados ao conceito de Psicomotricidade, ao desenvolvimento
psicomotor dos escolares e a prevencgédo das dificuldades de aprendizagem, com vistas a melhoria da
qualidade do ensino.

Sua participacdo sera voluntaria e se dard por meio de questionarios, o que implicard em
riscos minimos, como por exemplo, constrangimento ou cansago ao responder as questdes.
Entretanto, as questdes serdo aplicadas privada e individualmente e nenhum colega seu de trabalho
terd conhecimento de suas respostas. Ainda, vocé podera desistir de continuar participando desta
pesquisa, tendo-lhe, assim, assegurado o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem
nenhum prejuizo a sua pessoa.

Se, depois de consentir sua participacdo, vocé desistir de continuar participando, tem o direito
e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da
coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum prejuizo a sua pessoa.

Vocé ndo terd nenhuma despesa e também ndo recebera nenhuma remuneragdo. Os
resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua identidade ndo sera divulgada, sendo
guardada em sigilo.

Em caso de davidas ou informacdes, entre em contato com as pesquisadoras nos enderegos
eletrdnicos: (fernandalordani@gmail.com / mariliabazan@uenp.edu.br) ou pelos telefones (43) 99975-
7711 (43) (43) 98447-5207, ou ainda, entre em contato com a Comissdo Coordenadora do Programa
Stricto Sensu de Pés-Graduacao em Ensino (PPGEN) da Universidade Estadual do Norte do Paran&
(UENP), Unidade Centro, situado & Rua Portugal, 340, Centro, Cornélio Procopio — PR, pelo telefone
(43) 3904-1887.

Consentimento Pés—Informacao

Eu, fui
informado (a) sobre o que as pesquisadoras querem fazer e por que precisam da minha colaboracéo,
e entendi a explicacdo. Por isso, concordo em participar da pesquisa, sabendo que ndo vou receber
financeiramente por minha participacdo e que posso desistir quando quiser. Este documento é
emitido em duas vias que serdo ambas assinadas por mim e pelas pesquisadoras, ficando uma via
com cada uma das partes.

Assinatura do(a) participante:

Data: / / RG ou CPF

Assinatura das Pesquisadoras Responsaveis:

Profa. Dra. Marilia Bazan Blanco Silvia Fernanda de Souza Lordani
Pesquisadora Pesquisadora
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APENDICE G

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os pais
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PARA OS PAIS

SOVERSIDA,

BY

M Estou realizando uma pesquisa intitulada “PSICOMOTRICIDADE E
AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM” e gostaria de convidar seu(ua)

filho(a) para participar dela.

Este trabalho tem o intuito de contribuir com o desenvolvimento psicomotor dele e podera,
também, prevenir possiveis dificuldades de aprendizagem e favorecer o desempenho escolar do(a)
seu(ua) filho(a) em etapas posteriores da escolarizagédo dele(a).

A pesquisa sera realizada nas dependéncias da sala de aula em que seu (sua) filho (a) esta
matriculado (a), por meio de atividades que envolverdo o movimento corporal. Nessas atividades
haverd uso de um material especial elaborado para que o seu (sua) filho (a) faca as atividades

necessarias.
A participacédo de seu (sua) filho (a) na pesquisa é voluntaria, sem custo e sem nenhuma

compensacgdo financeira, e poderd ser interrompida a qualquer momento, sem prejuizos ou

penalidades.
E importante explicar que, de acordo com a Resolugcdo 466/12, durante a realizacdo de

qualquer pesquisa, existe a possibilidade de o(s) participante(s) se expor (em) a riscos, referentes aos
aspectos fisicos, psicolégicos, morais, intelectuais, sociais, culturais ou espirituais, em virtude das
relagBes humanas e sociais, de modo geral.

No caso desse estudo, consideramos que, no momento das atividades, € possivel que seu
(sua) filho (a) sinta alguma dificuldade na realizagdo das mesmas, podendo gerar um possivel
constrangimento quando ndo atingir o objetivo proposto. No entanto, este risco, além de ser minimo,
pode ser justificado pela importancia do beneficio esperado com os resultados do estudo.

A identidade de seu (sua) filho (a) sera preservada conforme os padrbes profissionais de
sigilo e ética. Os resultados obtidos e materiais utilizados s6 serdo divulgados em pesquisas e
publicacdes cientificas com a devida permissdo da instituicdo e de todos os participantes, além de
obedecer, rigorosamente, as normas éticas exigidas.

AUTORIZACAO

Eu, fui informado (a) dos
objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas dividas. Sei que em
qualquer momento poderei solicitar novas informag¢8es e modificar minha decisdo se assim o desejar.
A pesquisadora responsavel certificou-me de que todos os dados desta pesquisa serdo confidenciais,
embora possam ser utilizados em publica¢cdes com o devido comprometimento ético.

Declaro que concordo que meu (minha) filho (a) participe desse estudo. Recebi uma cépia
deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as
minhas duvidas.

Assinatura do (a) responsavel

Silvia Fernanda S. Lordani
(Responsavel pela pesquisa)
(Aluna do Programa de P6s Graduacdo em Ensino)
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APENDICE H

Questionario de diagndstico

DIAGNOSTICO COM DOCENTES DA EUCAGAO INFANTIL

Nome da Instituicdo:

Turma que atua
atualmente:
Formacgéo:

) Magistério

) Graduagéo, qual

(

(

?

() P6s-graduacao lato sensu, qual

?

() Pés-graduacao stricto sensu, qual
?

Tempo de atuacdo como docente na Educacéo Infantil:
Idade:

O que vocé compreende por “Psicomotricidade”?

Qual aimportancia da Psicomotricidade para a aprendizagem das criancas?

Vocé trabalha a Psicomotricidade em sala de aula? Exemplifique como

Indique os alunos (as) que apresentam alguma dificuldade de aprendizagem:

Aluno (a):
Apresenta qual dificuldade de aprendizagem?

Aluno (a):
Apresenta qual dificuldade de aprendizagem?
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APENDICE |
Atividade em Grupo

Atividade em Grupo (2 grupos)
Leitura e discusséao do texto de Lordani, Guedes e Blanco (2019)

Desempenho Psicomotor de Criancas com Deficiéncia
Intelectual com dupla matricula na Educacéao Infantil de um

municipio do Norte do Parané.

1) ApoOs a leitura e discussdo em grupo, aponte uma estratégia de intervencao
pedagogica para auxiliar o aluno Al, conforme resultados detalhados no
quadro 1 do texto para estudo.

Na hipétese do Al ser seu aluno, de posse dos resultados da observacdo

psicomotora, qual seria sua estratégia? Descreva.

2) Qual o objetivo da sua intervencao pedagdgica?

3) Quais aspectos pretende melhorar no aluno com a sua intervencao?

4) Suas intervencbes preveem acdes de auxilio na leitura, na escrita e na

matematica? Como?

Observacéao: O grupo 1 analisa 0 Al e o grupo 2 analisa 0 A2.



