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Resumo:

Resumo do projeto: trata-se de atividade com tema específico, no caso, a família do portador de transtorno
mental e o cuidado que, enquanto enfermeiros, devemos prestar a mesma. Esta atividade vem aprimorar os
conhecimentos sobre saúde mental e a reinserção social do portador de transtorno mental em sua família. No
decorrer do semestre letivo falamos superficialmente do tema família em aulas teóricas, porém é um assunto
de extrema importância em se tratando da reabilitação psicossocial do portador de alguma psicopatologia, o
apoio e a estrutura familiar. Afinal, estas são as pessoas mais próximas no suporte desse indivíduo durante o
processo de desinstitucionalizar e reabilitar para a vida na comunidade, além de ser campo de atuação do
profissional enfermeiro trabalhar à família.
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Objetivo:

Objetivos:
Geral
•	Adquirir e aprofundar o conhecimento com relação ao tema Família e Transtorno Mental.
Específicos
•	Conhecer a evolução das famílias e seus tipos;
•	Descrever as funções das famílias;
•	Entender a dinâmica familiar;
•	Compreender a importância do trabalho com famílias;
•	Identificar as necessidades das famílias e atuar na resolução dos conflitos junto às famílias de portadores de
transtornos mentais;
•	Prestar assistência de enfermagem de qualidade à família dos portadores de transtornos mentais baseada em
teoria adequada.

Justificativa:

Justificativa: em estudos atuais, profissionais de saúde mental tem tentado incluir a família do doente no
tratamento, acreditando que desta forma seja possível mantê-lo no domicílio, levando uma vida social
adequada, trabalhar e exercer suas atividades de cidadão. Porém ainda temos uma lacuna na assistência a
famílias de portadores de transtornos mentais. Assim proponho um curso de curta duração que venha suprir
determinadas necessidades acadêmicas sobre o tema voltado ao cuidado integralizado e humanizado da
família, valorizando cada ser humano com vista a sua saúde mental e a da família como um todo.

Duração:

08 horas

Atividades previstas:

Atividades: apresentação dos participantes; dinâmica de grupo; exposição teórica do tema; discussão do
assunto baseada em casos clínicos; fechamento do curso com avaliação grupal.

Resultados esperados:

Espera-se que os alunos aprofundem seus conhecimentos sobre a temática família do portador de transtorno
mental para melhor atendimento e acompanhamento dos mesmos durante atividades de estágio curricular
obrigatório e posteriormente em sua vida profissional.

Público-alvo:

Alunos que já concluíram ou estão cursando a disciplina de Enfermagem Saúde do Adulto II - Psiquiatria e
Saúde Mental.

Infraestrutura:

utilização de salas de aula da UENP campus Luiz Meneghel; computador; projetor multimídia; folhas de papel
e canetas.
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Orçamento:

todos os gastos serão custeados pelo professor responsável.

Total de beneficiados: 40

Atividades realizadas:

Apresentação da família dos participantes;
Dinâmica de grupo para melhor descontração dos participantes;
Exposição teórica do tema FAMÍLIA DO PORTADOR DE TRANSTORNO MENTAL;
Discussão do assunto baseado em casos clínicos e referências bibliográficas;
Fechamento com avaliação grupal.

Resultados alcançados:

Consegui-se o aprofundamento dos conhecimentos dos alunos em relação ao tema FAMÍLIA DO
PORTADOR DE TRANSTORNO MENTAL visando o melhor entendimento da situação psiquiátrica no
contexto no contexto familiar durante os estágios e a vida profissional.

Resumo financeiro:

Todos os gastos foram custeados pelo professor responsável.

Observações:

Docentes
Professor:

Carga horária semanal: 0

Carga horária total dedicada ao projeto: 24

Atividades previstas:

Todas as atividades foram desenvolvidas unicamente pelo professor coordenador do evento, como as
inscrições, a preparação do material didático utilizado, a reserva de salas, desenvolvimento da atividade,
lista de presença, confecção dos certificados dos participantes.

Atividades realizadas:

Inscrições dos participantes;
Elaboração do material utilizado;
Reservas de salas e equipamento;
Desenvolvimento das atividades;
Lista de presença;
Confecção dos certificados dos participantes.

Ana Lucia de Grandi

Ana Lucia de Grandi

Coordenador
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