Melhor prevenir do que remediar!

por Dra. Annecy Tojeiro Giordani

A prevencao de uma doenca
compreende tomar medidas
antecipadas, que evitem que ela
ocorra. Melhor prevenir do que
remediar! — é um ditado popular
que, em tempos da COVID-19, muito
se aplica a nossa saude!

Além da vacinagdo contra algumas
doencas, como a gripe, medidas
simples de prevencdo evitam
doencas transmissiveis.

Sdo varios os cuidados que vocé
pode ter para garantir sua saude!

Dentre eles, manter suas maos
sempre limpas, porque estdo
constantemente em contato com
muitos objetos e lugares. Por isso,
ndo se deve coloca-las nos olhos e na
boca, sem higieniza-las.

Deixar 0os ambientes arejados
abrindo janelas e portas, ajudao ara

circular, porque em todos os lugares
vivem microrganismos causadores
de doencas.

Ao espirrar e tossir, cobrir o narize a
boca com lengo descartavel ou o
proprio braco, evitara a transmissao
de doengas a outras pessoas.
Também o sexo sem protegdo
(camisinha) aumenta o risco de
contagio as Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (IST), que sdo varias
e, algumas, bem graves!

Entdo, uma das formas de fazer sexo
seguro é o uso de preservativo!

A boca é outra transmissora de
doencas.  Visitar o  dentista
regularmente ajudard a manté-la
saudavel, sem ferimentos e
infeccoes.

Outra medida simples de prevencao
de doencgas transmissiveis é cuidar da
saude de seus animais de estimacao,
pois eles também podem transmitir
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doengas, como micoses e raiva,
tanto para outros animais quanto
para seres humanos. Manté-los
com a vacinagdo em dia é
fundamental!

Resumindo os cuidados para
evitar o contagio pela COVID-19:

lavar as mdos com sabdo/
sabonete ou higieniza-las
com alcool gel 70%;

ao tossir ou espirrar, utilizar
lencos de papel ou cobrir a
boca com o braco;

evitar apertos de mdo,
beijos, tocar nos olhos;

ndo tocar nariz e boca com
as maos sujas;

usar mascaras cobrindo nariz
e boca.
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A ESPECIALISTA RESPONDE

Me. Camila Dalcdl

O que sao e quais os principais EPI
utilizados nos servigos de satde?

EPI  significa Equipamento de
Protecao Individual, que consiste em
produto ou dispositivo com a
finalidade de dar seguranca e
proteger a saude do profissional.
Nos servicos de saude, os EPI sdo
recomendados  para médicos,
enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem, dentre outros que tém
contato direto com os pacientes. Isso
evita que contraiam doencas
transmitidas por meio de secrecdes
contaminadas, como catarro e saliva
cujas goticulas se espalham pela
tosse e pelo espirro, como ocorre,
por exemplo, com a gripe e a COVID-
19. Os principais EPI utilizados sao:
touca, oculos, mascara, luvas e
avental

PARA OBTER MAIS INFORMACOES

https://www.riscobiologico.org/index.asp

https://www.infectologia.org.br/pa/1321/pub
lico-geral

http://www.saude.pr.gov.br/modules/conteu
do/conteudo.php?conteudo=1094

https://www.instragram.com/tv/B_SZseiDSe
s/?igshid=1vs8iswvijnil

EQUIPAMENTO DE PROTECAQ INDIVIDUAL

0CULOSDE

TOUCA PROTEGAO
78]
0 gorro deve cobrir todo
o cabelo, protegendo de
contaminagao.
LUVAS
As luvas devem ser
descartaveis,
trocadas a cada
paciente e ndo
substitui a lavagem
das maos.
AVENTAL
Oavental deve ser de @
mangas longase /|‘_'|\
- impermedvel

Fonte: A autora (2020)

CONHECENDO MAIS...

Higienizacao das
maos

por Dra. Gabriela Machado Ezaias

Associada ao uso correto de EPI, a

higienizagdo das maos (HM) ¢é
indispensavel! Esse termo foi
padronizado  pela  Organizacao

Mundial da Saude (OMS) para
designar qualquer acao de limpeza
das maos, seja por meio de friccao
com preparacdo alcodlica ou
lavagem com agua e sabdo. A HM
representa para profissionais de
saude a principal medida de controle
de infec¢oes relacionadas ao cuidado
e, had décadas, pesquisadores vém
demonstrando o impacto positivo da
adesdo a HM na qualidade da
assisténcia, consagrando-a como
acdo que garante a seguranga dos
pacientes e profissionais. Em tempos
de epidemia, essa pratica simples
torna-se protagonista das
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recomendagdes em saude, nao
somente na adesdo a pratica, mas
com destaque para a técnica. Os
passos para uma HM eficaz
encontram-se bem difundidos entre
profissionais de saude. Atualmente,
esses aspectos técnicos encontram-
se em evidéncia nos meios de
comunicag¢do, pois busca-se agregar
conhecimento cientifico diario a
populacdo, ao colocar em pratica
uma sequéncia padronizada de
passos desenvolvida apds anos de
pesquisa e dedica¢do de estudiosos
na area do controle de infec¢do. Na
consolidagdo do  conhecimento
cientifico acerca da HM, destaca-se a
atuacdo dos  profissionais  da
Enfermagem que tém trabalhado na
divulgacao dos principios cientificos
relacionados a HM nas Ultimas
décadas. A Enfermagem tem como
uma de suas primicias a prevencao
de danos relacionados a assisténcia
em saude e, mediante tal desafio,
dedica-se  incessantemente  na
producdo de evidéncias cientificas
relevantes para qualificagdo do
cuidado em saude. A adesdo a
pratica de HM representa apenas
uma das estratégias fundamentais
para garantir o cuidado em saude
seguro. Assim, frente a atual
pandemia de COVID-1g9, desponta a
necessidade de  promover a
valorizagao desses profissionais e do
conhecimento cientifico, mesmo
quando relacionado as praticas mais
basicas do cuidado em saude. Para
ter orientagdes detalhadas sobre a
HM, visite:

https://www20.anvisa.gov.br/sequrancadopa
ciente/index.php/publicacoes/item/os-5-
momentos-para-higienizacao-das-maos

e ajude a colocar em pratica seu
aprendizado!

atendimento.editora@uenp.edu.br

Corpo Editorial: Annecy T. Giordani; Priscila
A. B. F. Pires; Thiago A. Valente.
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